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ଅଭିମ୍ତ : 


ଡାକର ଶୈଲେଶ୍ବର ନନ୍ଦଙ୍କ ଲ୍‌ଝିଭ “ଅମ ସେବାରେ ବକ୍ଷ 
ସୁ ସ୍ତକଝି ଅଟ୍ିଲ୍‌ ! ବନ୍ଦି ଅର ଚମଳ଼ାର ଲେଖା, ଲେଖାର ଶୈଲୀ ଅର 
ମନମୁଗ୍ଧକର ! ଜହିଲଂ ବୈଳଜ୍ଞଳକ ତଥ୍ଯକୁ ଗୈଳେଶ୍ଵର ବାରୁ ଏଡ଼େ 
ସରଲ ଓ ମତ୍ତମ୍ଭତାଣିଆ ସ୍ଵରରେ କହ୍ଦୁପାରନ୍ତ, ତାହ୍ରାଦ୍ତିଂ ତାଙ୍କର 
ଦାଦ୍ରାଦୁଗ୍ । ଶୈଲେଶ୍ଵର ବାରୁ ସାନ୍ଦ୍ୁତ୍ଯ ସ୍ଷେ୍ଷରେ ନବାଗତ ନ୍ଲଦ୍ରନ୍ତର | 
ସ୍ରାଧାରଣ ସ୍ରବନ୍ଧ ଗଲ କବଢ୍ତା, ଭ୍‌ପନ୍ଯାସ, ନାକ ଲେଖି ସେ 
ଏଥପୁବବରୁ ଷାରଦର୍ଶିଭା ଅକ୍ଦିନ କରସାରରଲ୍ତ । ସେସୁ ସାଦ୍ଦ୍ରଭ୍ଯରେ 
ପର୍‌କାଷଣ୍ଡା। ଅଚ୍ଦିନ କଲ୍ବପରେ ବନ୍ଧନ ସାଣ୍ଗତ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ । ଏବେ ତାଙ୍କର 
ଏବ ବଦ୍ଧ ସଙ୍ପ୍ରଥମ ବ୍ଧନ ପୁସ୍ତକ ବୋଲ୍‌ ମନେହୁଏ । ଏଣ୍ବପୁବବରୁ ସେ 
ବନ୍ଞନ ପର୍ବର ସମିଚରେ ବହୁ ବୈଳ୍କଳକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପାଠ କଲ୍ଠା ଘରେ 
ସେଧ୍ବରୁ କେତେଟ୍ଧଡ଼ଏ ସମିତର ମୁଝଟନ୍ଦ “ବନ୍ଞନାଲେକ”ରେ ସ୍ତକାଶ 
ପାଇଥଲା । ସେଥ୍ବରୁ କେଚେଟୁଡ଼ଏ ସ୍ରବନ୍ଧ ଏ୍‌ଇ ବ୍ଦ୍ଵଝିରେ ସର୍ନ୍ତ'ବେଶିଭତ 
ହ୍ରୋଇଛ୍ୁ । ତେଣୁ ଏଇ ପୁସ୍ତକର ବେଳନ୍ଧକକ ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ଼କ ସେ ଖବ୍‌ 
.ଜ୍ଇ କୋର, ଅଧ୍ୀକାର କର ହ୍ରେବଳନ । ଳରସ ଡ୍ତବନ୍ଧଗୃଡ଼କୁ ଗଲ୍‌ 
ଶୈନ୍ଧୀରେ ଅରମ୍ଭ କର ଏଦ୍ରାର ସରସଢା ଫୁଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍କାକର 
ଣୈଳେଶ୍ବର ବାରୁ ବେଶ୍‌ କୃତଦ୍ଧ ଅଢ଼ିନ କରଛନ୍ତି । ସେ ଏଇ ସେତ 
ଖଶୈଲୀଵ ଅରମ୍ଭ କିଚଛନ୍ତ, ତାହ୍ରା ତାଙ୍କୁ ସେ ବଳ୍କନ- ସାଦଵତ୍ୟ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ 
ଏକ ଷ୍ରେଷ୍ଟ ଲେଖକ ଭ୍ରଦରେ ପ୍ରପାଦ୍ଦତ କରିବ, ସେଥ୍ରେ ସହେହ 
ନାହି । ସେ ଏହ୍ରଉଲ ସାଦ୍ରତ୍ଯ ତୃଣ୍ପି କର ଓଡ଼ି ଅସାର ତ୍ୟକୁ ସମ୍ବେଵ୍ଧ କରନ୍ତୁ, 
ଏରକ ମ୍ଭାନ୍ଦ ଅମମ୍ମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା । 


ଡ: ଗୋକ୍ରଳାନଦଦ ମଦ୍ରାପାକ୍ତ 
ଢା ୨/୩ | ୫ 1 ୮୫ 
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ମୋ କୂଥା : 


ବଳ୍ଞାନ ସମୃଧୀସ୍ବର ଓଡ଼ିଆ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ଗଲ ଲେଖା ଅଚନେକ- 
ଦଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରଥ୍ତଲେ ବ ସେସବ୍ଧୁକୁ ସୁ ୍ତକର କଲେବର ମଧ୍ଧରେ 
ମର୍ଣ୍ଣ ବାର ଅବକାଶ ମିଲ. ନଥ୍ତଲ୍ମ । ଏବେ ପ୍ରକାଶକ ଗୋବନ୍ଦବାରୁଙ୍କର 
ଆଗ୍ରହ୍ଥ ମୋ ସ୍ଥଷ୍ମକୁ ସାଥିକ କରଛୁ । ଏଣୁ ବଭନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତରେ 
ବ୍ଷମନାଲ୍ରେଳ' ସଂସାର ତଥା ଆକାଶବାଣୀର ବଳ୍ଞନ ପଡ଼ିକାରେ 
ଷର୍‌ବେଷଣ କରଥବା ପ୍ରବନ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ନେଇ ଏ ସ୍ତଥମ 
ବିଲ୍ଞନ-ସାଦ୍ରତ୍ଯ ସୁ ସ୍ତକ ‘ଆମ ସେବାରେ ବକଜ୍ାନ' ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ସାଜ୍‌ଛୁ । ପାଠକ ଦବି ଲେଖକସ୍ପଗ୍ମିର ୍ତଷଯୁ କ୍ତ ବଗ୍ଟରକ । ଏଣୁ 
ଆସଣମ୍ଭାନେ ଦବି ଏହ୍ରାର ମୂଲାସ୍ବନ କରବେ । 


“ବକ୍ଞନାଲୋକ”ରେ ସ୍ତକାଶିଉ କର୍ଦଦଃ ର୍ଵେଗ କର୍ଵକର୍‌ଣ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଜନପ୍ରିଠ୍ଵ ଓଡ଼ିଆ ପ୍ରବନ୍ଧ. ‘ଆସ୍ତିହତ୍ଯା” ଇର୍ଣ୍ଡି ଆନ କ୍ଯାନଜସର 
ଖଥୋସାଇୈି ତରଫରୁ ୯୯୮୪ ମସିହ୍ରା ପାଲି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରବନ୍ଧ ଭୁଷେ 
ସୁରସ୍ଟୃତ ହୋଇଛୁ । କୁ ସେ ପ୍ରବନ୍ଧନିଲୁ ଏ ପୁସ୍ତକରେ ସ୍ଥାନ 
ଦ୍ରଆସୀଇ ପାରନ । ଆଶା, ପରବର୍ତୀ ସ୍ତକାଶନରେ (ବା ଏହାର ୬ୟ୍ୃ 
ତ୍ଗରେ) ଚାହ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ତବନ୍ଧମାନଙ୍ଦ ମଧରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବ | 


ସୁଧୀ ପାଠକଗଣଙ୍କର ଉସ୍ବାହ୍ର ଓ ସ୍ତେରଣୀ ଲେଖକ ଜୀବନର 


ପାଥେସ୍ଟ୍‌ 
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ସୂଚୀପନ୍ଧ 


ଅସୀମର ଅନ୍ଲୁସନ୍ଧାନରେ ବ୍‌ 
ଶିଶୁର ଯ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ` 9 
ଇୀବଜ ଜା ମୃତ ? \%/ 
ମହ୍ବାକାଣରେ ମଣିଷ ୭ 


ପ୍ରଜନନ ଜୀବକୋଷ ଉବଷ୍ଯତତ 


ଇଁଂବଜ କବକ୍ତାର ଏକ ପୁ୍ପୀଙ୍ଗ ଅଭ୍ଭଧାନ 22 
ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାସ ଇନ୍‌ସୁଲଜର ଅବଷ୍ତ୍ରୀର କାଦ୍ରାଣୀ 2% 
ଇତଦ୍ଭ୍‌ରେକାୀ "¢ 
ରକ୍ତ ଅମ୍ଭାଣସ୍ତ ୩୧ 
ସୌରଶତ v7 
ଜାକ ନୁଦ୍ରୈ ସେ ସ୍ପ ଭି ଗଲ୍ରାଘର ¥ 
ଯମଜ ସନ୍ତାନ ୪ 
ରକୟ୍ା ବ୍ାନରେ ମହନୀୟ ଅବଦାନ ୫ ଝଜ୍ବବ ବେବ ୬° 
କ୍ଳୋନ ବେବ ଢ଼ା କଲମ ଶିଶୁ ୬୮ 
ମ୍ରନ୍ୟପାନ 9m 
ମଧ୍ଠମେହ୍ଧ ¬ଏକ ବହୁଙ୍କାବଲୋକନ ୭୯ 
ଆଜ୍ତଙ୍କ ଲ୍ଲୁଦ୍ୈଠ ଆଶାର ଇହ୍ରଧନ୍ଧ ୮୭ 
ଅଜର ଅମର ବର ଏ୭ 
ଦୃଦରେଗ ବ ୩ 
ସଂରୋପଣ ଶଳା ଚକସ୍ତା ou 
ଧର୍ଧିଭା ପର୍୍‌ବେଣ ୩ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଅସୀମର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ 


କୁଆଁର ସୁଜେଲିର ସଜା ଜତ୍ତ୍ର ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ସୃଷ୍ି କରୁଛ ଆନନ୍ଦ 
ଲହରୀ । କଣୋର କଣଶୋସ୍ବଠାତୁ ଯୁବକ ସୁବଖ, ସ୍ରୌଭ଼ ସ୍ରୌଙ଼୍ା ପର୍ଘାମ୍ତ ସମ୍ମସ୍ତେ 
ଆକ ସୁଲକତ ଏଇ ଚହ୍ର ଅଦ୍୍ର ଭା' କରଣ ପାଲି । ଗାଁ 'ଗୋଃାକର ଥିଲ ରୁଣ୍ଡ 
କୃ୍‌ବ୍‌ ଘର ଆାଖରେ । ବେଶ୍‌ ଏକ ସର୍‌ଗର୍‌ମ୍ଭ କୁମ୍ଭାର ଦ୍ଵସ୍ଵଵବର ଆସ୍ତ୍ରୋଜନ 
କରନ୍ତ ପିମ୍ଭମାନେ । 


ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଆସିବାର ଥଲ୍‌ ସନ୍ଧ୍ଯା ୬୫।ରେ, ସେ ଆସି ପାର୍ତନାହ୍ରାନ୍ତର 
କାର୍ଯାନ୍ମ୍ଭ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବାର ବଲମ୍ବ ଦେଖି ସମସ୍ତେ ବରକ୍ତ ହ୍ରେଲେଣି । ଏଇ 
ସମ୍ଭସ୍ସରେ ପିଲ୍ମଙ୍କର ଆଦରର ସିଭ୍ରାଥି ତ୍ବଇ ପଦ୍ଵଞ୍ଚ ପିଲ୍ଳଙ୍କ ସମ୍ଭ ୍ୟାର୍‌ ସମ୍ମାଧୀନ କର୍‌- 
ଦେଲେ । ଆସ୍ଟୋଜନରେ ଲ୍ଗିପଞ୍ତଥବା ଗିଲ୍ଲମମ୍ମାନେ କନ୍ଦୁଲେ, “ ମେକଅପ୍‌ ସଶ୍ଚିବାକୁ 
ଆଡୁର୍‌ ଅଧଘ୍ତାଏ ସିବ ସିକ୍ଧାଣି୍ଵଇ ! ରୁମେ ଏ ଷିଲାମାନକ୍କୁ କନୁ ଗଥ କହୁ ଅଧ- 
ଘ୍ଡ ଏ ସମ୍ଭାଲ୍ନ ଜେଲେ ଆମେ ଭଆର ହ୍ରୋଇସିରୁ ।”' 


ସବାଥିସ୍ବଲ ମଞ୍ଚ ଆରେହ୍ରଣ କଲେ । ଥିଲ୍ମମ୍ମାନେ ମମ୍ନ୍ତେ ନ୍ଧଷ୍ତକ୍ଧ 
ହ୍ରୋଇ ଗଢ଼ି ରନଲଲେ । ଅରମ୍ଭ କଲେ ସେ“ଅଲଏ । ରୁମ୍ଭେ ଏଇ ସୋଉ୍ଭ 
ଜଦ୍ତ୍ର ଅଦ୍ତ୍‌ ଅକାଶ ଦେଖି ଖସି ହେତ୍ଦଛ, ସ୍୍ବଛ କେବେ ଢ୍ରାର୍‌ ଭିତରେ ଲୁଚ 
ରହ୍ରଥବା କେେ ମଜମୀଷୀଙ୍କର ଜୀବନ ବସଜ ନର କାହ୍ରାଣୀ ? ଏଇ ସୃ ଓ 
ସୃ କୁଲ ଦେଖି କଏ ବ୍ଲଲୁଛ କଏ ମୁଁର ଅନ୍ଧ ? ଏହ୍ବାର ବର୍ବରରେ 
ଶହର ଶ୍ର ବର୍ଷ କଝିଗଲ୍ନଣି, ଅନେକ ବୈଜ୍ଞାନକ ପ୍ରାଣ ଦେଲେଣି ଏଥ୍ବ ପାରି । କଣ 
ବଶ୍ଡାମମ କରୁନ ? ମମନଗଡ଼ା କଥା ନ୍ଲହେ , ବକ୍ଞନ ଜଗଭର ଏ ଏକ ରକ୍ତର 
ଅଧାସ୍ । 


ସେଦ୍ଦନ ରମ୍ୟ ବଶ୍ଚ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବର କଣେ ଃସ୍ରଫେସର ଭାଙ୍କ ଗ୍ର୍ଷମ୍ଭାନକ୍କୁ 
କହୁଥ୍‌ଲେ, ““ଏ ଅନନ୍ତ ବଶ୍ଵର କେହ ହ୍ରେତ୍ତଛ୍ଥ ସୃ୍ସୀ । ଏଭ୍ସ ପୃଧ୍ଯର୍ବକୁ 
କେହ୍ଧ "କର୍‌ ସ୍ଥ, ଚହ୍ର ମଙ୍ଗଲ, ବୃହତ, ଣିଳି ଆଦ ଗ୍ରଦ୍ରମ୍ଭାନେ ଘୁର୍‌- 
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? ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବି୍ଞାନ 


ଦୃୁଲୁଛନ୍ଦ୍ର । ଏହୁ ତନ୍ତୁ ୫ଲେମି ଘୋଷଣା କର୍‌ ଅମ୍ଭର ହ୍ରୋଇସାନ୍ତୀ” କେନ୍ଦ୍ର 
ଜଣେ ରୁମ ଉଲ ବଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧମନ୍ତସ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ଧ ପର୍ଵର୍‌ ବସିଲେ, “ସାରୁ ! 
ଅର୍ତୃଃଲଙ୍କ ଯୁ ଗ୍ରୀକ ଦାଣି୍କ ପିଥାଗୋରସଙ୍କଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ଅର୍ତ୍ଃଲ 
ସେତେବେଳେ କଦ୍ରନ୍ତ ପୃ ହର <ଙ୍ଂ ସୂର୍ଥାଠ ଗ୍ହ୍ରମାନେ ଘର ବୁଲୁଛନ୍ତ, 
ଝିଆରୋରସ କହୁନ୍ତ ସୃର୍ଥା ଥର ଓ ସୃଥ୍ଧସୀ ଆଦ୍ଦ ଅନ୍ଯ ଗହନ ସ୍ଧ ମୃୂ୍ଯ୍ୟକୁ କେହ 
କର ଘର ଢଲଲୁଛନ୍ଧ୍ କେଉିଝି ଠିକ ୨ ଅରଷ୍ଟ୍ଃଲ , ପିଆଗୋରସ ଜା ୫ଲେମି 
କାହ୍ନା ଯୁ ଠିକ୍‌ ୨” ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉ୍‌ଦ୍ତର ଦେବାକୁ ସେନ୍ଦନ ସ୍ତଫେତ୍ସର 
କୋପଷରୁନକସ୍‌ ସମଥ ହ୍ରୋଇ ନ ଥଲେ । ତାଙ୍କ ମନ ଭତ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ସେଇ 
ବରାଃ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ! ଜଜେ ସେ ଗସ୍ରକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖିବେ କେଉଁିଵ୍ତି ଠିକ୍‌ ଓ କେଉିଖା 
ଭୁଲ୍‌ । 

କୋଷରନ୍ଷକସ୍‌ ଅଲେ ଜ୍ୟୋଭବ ଜ୍ଞାନର ଏକମାଇଲ ଖଣ୍ଡ । 
ପୋଲଣ୍ଡର ଝୋରୁନ୍‌ ସହ୍ମରରେ ଅଜକୁ ଥାଞ୍ଚଣଦ୍ଧ ବର୍ଷଭଲେ ୯୪୭୩ରେ ସେ 
ଜନମ୍ତ୍ର ହୋଇଧ୍ବଲେ । ସେ ବିଜ୍ଞାନ ଜଗଉର ଚନ୍ତାଚେଉନାରେ କମ୍ପନ ସ୍ୃଣ୍ତି 
କର୍ଚଲେ | ଦାର୍ଣଳକ ଝଲେମିଙ୍କ ମଉବାଦର ସ୍ତମାଣନୁଲକ ଅସକ୍ଷା ପାଣି 
କୋଷରନ୍କସ୍ ଲଗି ପଷଡ଼ଲେ । ତାଙ୍କ ସୁଛି ହରେଲ୍ମ ସୂଯ ଯଦ ମୁଁ 'ର ତେବେ 
ରରୁ ପରବଣ୍ତିନ ହ୍ରେଜଛୁ କାନ୍ଧିକ ? ବଷର ବଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ମସ୍ଵରେ ଆକାଶରେ 
ଜକ୍ଷନ ଗ୍ରହ ସଦ୍ଧ ସ୍ଥାନ ଯରବନ୍ତିନ କରୁଛନ୍ତି କପର ? ଅବଶ୍ଯ ସେତେବେଳେ 
ଉତ୍ତର ଅଲସବ୍ୁ ପ୍ତଭୃଙର ସ୍ୃଷ୍ତି । ଏଥ୍ବରେ ସ୍ତଣ୍ଟ୍‌ କରବାର ଅଧ୍ୟକାର 
କାହାର ? ତାନ୍ଧର ମତ୍ତବାଦ ଅନ୍ଧାରେ ଅଲେମିଙ୍କ ପୁଭ୍ତ ଭ୍ରମ୍ଭାସଥକ । ସେ 
ଘୋଷଣା କଲେ, ସର୍ଯା ମୁଁ ର | ଆଉ୍‌ ସୃଥ୍ଧସ, ମଙ୍ଗଲ, ବୃଦ୍ର୍୍ଥର ଇତ୍ତ୍ୟାଦ ରହ 
ସୂର୍ଯାକୁ କେଦ୍ର କର ଏକ ଗୋଲାକାର ଅଥରେ ବ୍ଲଲୁବରନ୍ତ ।? ପିଥାଗୋରସଙ୍କ 
ୟୁ୍ତକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଦୃଦସ୍ଟଙମ କର୍‌ ସେ ଯେତେବେଳେ ଏହ୍ର ତଥ୍ୟ ଘୋଷଣା 
କଲେ, ସେଢେବେଳେ .ଗୀଜା ର କାଥୋଲ୍‌୍କ ସମ୍ଭାଜର ଗୋଵିଏ ସମ୍ପ ଦାୟ 
ଲୋକ ଢାଡ଼ନାର ଗିକାର ହ୍ରେଲେ । ଷସ୍୍ଷାମୂଳକ ଗ୍ରମ୍ମାଣ ବା ବନୀ ଯନ୍ତ୍ରଥାତରେ 
ଏଦବ ଯୁଣ୍ତକୁ ଗଦ୍ରଣ କରବାକୁ ସେମାନେ ଗ୍ରକ ନ ଥ୍ୂଲେ ! ଏଣୁ ପିଥାଗୋରସ ଙ୍କ 
ପର କୋଷରଜକସ୍‌ ନ ର କ୍ଥ୍ୟାବଳୀ ଲେକକଥା ବା ସ୍ତାକୃତ୍ତ ଦର୍ଣନସ୍କବେ ସେଭକ- 
ବେଳେ ନଗୃସ୍ଭ ହେଲ । ଧର୍ମଦ୍ରୋସ୍ସ ବୋନ୍ଷ ସମ୍ମାଳରେ ଘୋଷିକ ହ୍ରୋଇ 
କୋପରୁନକସ୍‌ ହୁସି ଦରସି ମୃତ୍ବରଣ କଲେ । 

ବନ୍ଧୁବଷଂ ଅରେ ଅତ୍ବଜଣେ ଦାର୍ଣକ ଉଥା ବୈଛ୍ଞାନଧକ ଡାରଦ୍ଇନ 
ଜନ୍ମଦ୍ଦେଲେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ! ତାଙ୍କର ମଉ ହ୍ରେଲ¬ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ସନ୍ତାନ 
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କହ୍ଦୁବା ଭ୍ଵଲ୍‌ । କାରଣ ମଣିଷ ବବର୍ତିନ ପ୍ରର୍ଜସ୍ାରେ ମାଙ୍କଡ଼ଙ୍କ ପର୍‌ ଏକ ଜୀବ- 
ଠାତୁ ସ୍ୃଷ୍ପି ହ୍ରୋଇଛୁ । ମଣିଷ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ପହ୍ରଞ୍ବାକୁ ଅଗଣିଭ ଶତାବ୍ଦୀ ବଂ 
ସାଇଛୁ | ଏଣୁ ଡାରଦ୍ତ୍ଇନଙ୍କ ଏଦ୍ର ପୁଳ୍ତଲୁ ସୁନଣ୍ତ ଗ୍ରେ୍ମାନ୍‌ କାଥୋଲ୍‌କ୍‌ାନେ 
ସମ୍ଭାଳ ବରୀ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ଢାକ୍କୁ ଓ ଡାଙ୍କ ମଉଭବାଦକୁ ଗ୍‌ସ୍୍ରଭ କଲେ । 


ସମ୍ଭୟ୍ତର ଆବଶ୍ଵିନରେ ବକ୍ଷୀନଜଗତ୍ତରେ ଆଦ୍ଵ୍‌ ଏକ ଜ୍ୟୋରଷ୍ଟ୍ର ଗାଲ୍ଲ୍‌ଓ 
ସ୍ପ ବକ୍ଷରେ ପଦାର୍ପଣ କର କୋପରୁନ୍ଧକସ ଙ୍ର ପୁଛକୁ ଅଲ୍ଲୁମୋ ଦନ କଲେ । 
ସେ ତ୍ତାଙ୍କ ଦୁରସ୍ଧକ୍ଷଣ ଯତ୍ତ୍ର ସାହ୍ବାସ୍ଯୟରେ କୋଷରନ୍କସ ଙ୍କ ଉଥ୍ୟର ସତ୍ତ୍ୟାସଜ୍ୟ 
ପ୍ତମ୍ାଣ କର ଦର୍ଣାଇଲେ । ହ୍ରେଲେ କ'ଣ ହ୍ରେବ, ସେତଭେବେଲସାଏ ମଧ ସମ୍ଭାଳରେ 
କଛୁ ପର୍ବ୍ତିନ ଆସି ନ ଥୁଲ୍ମ । ଏଣ୍ଡ ପୋପ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅପମ୍ଥାଳକ୍ତ ଓ ଛର୍ସ୍ଯାରତ 
ହ୍ୋଇଥ୍ବଲେ ଗାଲ୍ୁକ୍ଞଓ । ଧର୍ମାନମ୍ଭାନଙ୍କ ଭସ୍ଟରେ ଗାଲ୍‌ଲ୍‌ଓ ବାଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇ 
ନଜର ପ୍ରମ୍ମାଣିଭ ସତ୍ୟକୁ କ୍‌ପେକ୍ଷାକର ସେଦନ ଏକ ବର୍ଵ୫ ସ୍ତରରେ ଘୋଷଣା 
କଲେ ସେ, “ସୃଧ୍ବୀ ହେଉଛୁ ମଁ ର ! ସୂରା ତା ଗଵରପଵେ ସୃରବ୍ଧଲୁଚୁ ।” କରୁ 
ସତ୍ତୀକୁ ଚାଙ୍କୁଣି ଦେଇ କଣ ଘୋଡ଼ାଇ ଡୁଏ ? ଆସ୍ବଚେତ୍ତନାରେ ଦ୍୍ଦଦୀସ୍ତ ହ୍ରୋଇ 
ସେତୁ ସତ୍ତରେ ସେ ନଜର ଭଲ୍‌ ସ୍କୀକାର କର ସୁକି କଢ଼ଉ୍୍‌ଠିଲେ+“ୁଁ ସାହ୍ରା 
କହୁଛଥ ତା ଭ୍ଵଲ | ପ୍ତକୃତ୍ତରେ ସର୍ଯ୍ୟ ମ୍ଥିଂର, ସୃଧ୍ୟସୀ ଢା ଗ୍ଵରପାଖରେ ବୁଲୁଛୁ ।” 
ତାଙ୍କୁ ଧର୍ମଭ୍ରୋତ୍ସ୍ର ଓ ସ୍ଥଜମ୍ଭନ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା କରଦା ସଳ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାଙ୍କର 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଲେଖା ଓ ଉଥ୍ୟାବଲୀ କ୍ଵପରେ ନଷେଧାଜ୍ଞ ଜାର୍ତକର୍‌ ଢଳ୍କାଳୀନ ସମ୍ପାଳ 
ଓ ସରକାର ତାକ୍କୁ କାରୁରୁ୍ଧ କରସ୍ମ୍ଭ | 


ଯୁଗେ ଯୁଗେ ବୈକ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ଜ୍ଷରେ ସମ୍ମାଳର ସ୍ତରମନ୍ିଶାଲୀ କର୍ଧତ- 
ଧାରମ୍ଭାନଙ୍କର ଏଦ୍ଗପର ଲ୍‌ଞ୍ଚିନୀ ଓ ଅବହ୍ରେଲୀ ଫଲରେ ବଶ୍ବରେ ବଙ୍ଞୀନର ବକାଶ 
ଦଗରେ ଅନେକ ସ୍ତଭବନ୍ଧକ ଦେଖାଦେଇଛି ! କରୁ ସତ୍ୟ ଚିରକାଳ ସତ୍ଯ 6 
ଓ ଅମ୍ମଲ୍ନ | ସମମୟ୍ନର ଆବଣ୍ତିନରେ ସେଦ୍ଦ୍ର ମମ୍ମୀଷୀଗଣ ଉନ୍ତ୍ଭଭରୁ ଉ୍‌ନ୍୍ଭ୍ତର 
ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ୍ର । ଶତ୍ତାଦୀ ଶତାଦ୍ଦୀ ଘରେ ତାଙ୍କ ତଥ୍ୟାବଲୀର ସଢ୍ତ୍ୟା ସତ୍ଯ ଗୃଦ୍ାଭ 
ହ୍ରୋଇଛୁ । ବଶ୍ଵଜନଭା ସେହ୍ଵ ମମଷୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଏ ନର୍ଯ୍ଯା୍ନା ଚନ୍ଧାଳର ଅଶ୍ରୁ 
ଶସ୍ର୍ଜନ କରନ୍ତ । 

ଏଦ୍ସପର୍‌ ଇଝଖାଳ୍ବର ଦାଣିକ ଲ୍‌ଓନାଡ଼ ବ୍ର ଜୋ ମଧ କୋଷରନକସଙ୍କ 
ତଥ୍ୟକୁ ସତ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା କରଧ୍ବବାରୁ ଢାଙ୍କୁ ଲଆ ରେ ଇୀବନ୍ଧ ଦଗ୍ଧ କର୍ବ- 
ସାଇଥତ୍ମ । ଏହ୍ସ ହ୍ୁଦସ୍୍ର୍ଣୀ ଘଶଣାବଳୀ ସୃ୍ଯ-ସର୍ଥାଓଆକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଗବେଷଣାର ଶେଷ ଲହୈ, ଆରମ୍ତ ମା | ବ,ନୋ-ଗାଲ୍‌ଲ୍‌ଓି୍ଷ ସମ୍ଭସ୍ବର ଭିଳ୍- 
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¥ ଆମ ସେବାରେ ବଛ୍ଷଜ 


ଶହର ବଷ ପରେ ସେଦଳ ଜଣେ ଗୋରା ହ୍ଵାକମ୍ମ ଓଡ଼ଶାର ଜଣେ ସୁରୁଣାକାଲଆ 
ପର୍ଣ୍ଣ ତଢ୍ସ କକ ସହରର ଏକ କୋଠାରେ ଅନ୍ଧୁରେଧ ଜଣାଇ କଡୁଧ୍ତଲେ, ଅପଣ 
୍ଥୀକାର କରନ୍ଧ ସୃଥ୍ୟ ସୁ ଗ୍ଵରପାଖରେ ଘ୍‌ରକ୍ସଲୁଛୁ । ସରକାର “ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅନେକ ଅଣି ଦେବେ ।” 


ଏ କଥାର ଭଦ୍ତରରେ ଛସ୍ଵଂକ ପର୍ଣ୍ବ ଭୂ କତ୍ରଥ୍ଲେ, “ମୋର ଦୃଢୂମତ୍ତ 
ସୂର୍ଫା ଦ୍ରମଣ କରୁଅଛୁ । ସ୍ୟ ମ୍ଥିର ଶ୍ବବରେ ରଡି । ମ୍ଭ ମତ୍ତ ଯଦ୍ଦ କେନ 
ଖଣ୍ରନ କରପାରେ ସେ ଅସୁ ସ୍ତମ୍ଭାଣ କରୁ; କନ୍ଧ ମୁଁ ମୋ ମତ୍ତ ବଦଳାଇ ପାର୍‌ବ 
ଜାନ୍ତି । ଆପଣ ଗ୍ଵଦ୍ିଲେ ମୋଜେ ଦଣ୍ଡ ଦନ୍ତ ବା ହାଜତରେ ରଖନ୍ତୁ !” 


ଏ ଜର ସ୍ପାକ୍ଷୟଦେବାକୁ ସେଠି ଜ୍ଵପସ୍ଥଭ ଥୁଲେ ଓଡ଼ଶାର ଦୁଇଜଣ 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ୍ତ ମମଷ୍ୀ, କ୍ଞନଥିପାସୁ ବନ୍ମନ ଅଧୀପକ ସୋଗେଶ ଗ୍ଵସ୍ଵ ଓ ଭକ୍ତୁକବ 
ମଧୂସୃଦଳ ଘଓ । ପ୍ରଣ୍ଧଜଣ୍ବୀ ୍ବଲେ ବୈଜ୍ଞଳକ ଥ୍ବବେ୫ ସାହ୍ରେବ ଓ ପଣ ର 
ଜଣକ ଆମ୍ଭର ଅଭତପରଚତ୍ତ ସ୍ପନାମଧନ୍ଯ ମହ୍ରୀମହ୍ରୋପାଧାୟ ସାମନ୍ତ ଚହୁ- 
ଶେଝର | 


ଜ୍ୟୋରଷ ଣାସ୍ତ ଥା ଗ୍ରହୂନକ୍ଷନ ଗଣଜା ଦଗରେ ଓଡଣାର ବରେଣ୍ୟ 
ବୈଜ୍ଞାନକ ସାମନ୍ତ ଚନ୍ରଣେଖର ସୃଣ୍ତସୀର ସେଦ୍ର ବଗ୍ଵ୫ ଚନ୍ରାନାସ୍ଟକମ୍ଭାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ କୌଣସି ଗୁଣରେ ଭ୍ଵଣୀ ନଥ୍ବଲେ ! ଗାଲିଲିଓ, ବୁ,୍‌ଜନୋ ବା କୋପଷର୍‌ନକସ 
ପର୍‌ ତାଙ୍କ ରଲ୍ଧାଧାଗ୍ଵ ଜନସମ୍ମାଜକୁ ସ୍ତମ୍ତ୍ବୀଭୁଭ କଣ୍ଠ୍ତଗ୍ଠା । ଆଜ ବ ତାଙ୍ର 
'ସିକ୍କାନ୍ ଦର୍ଷଣ” ସୃଥ୍ତସର ଜ୍ୟୋଭବ ଜ୍ଞାମମାନଙ୍କର ବାଇବେଲ, କୋରାନ ପର 
ଗୃପ । ନଜର ଜନ୍ତ୍ର୍ଥାନ ଝଣ୍ରଷଡ଼ାରୁ ସ୍ସ୍ବ ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ମହ୍ରାପ୍ତଭୃଙ୍କର ସିଂଦ୍ୁଦ୍ଧାରର 
ଦୃରତ୍ତା ମାପି ସେ କନ୍ଧଧ୍ଲେ ୫୯୬୧୧ ପାହୁଣ୍ଡ | 


ଓଡ଼ଣାର କମିଶନର କୁକ ମାହ୍ରେବ ତାଙ୍କୁ ପସକ୍ଷା କରବାକୁ ଯାଇ ଲର୍ 
ହୋଇଥିଲେ । କଃକରେ ସେଦ୍ଦନ ସେ ଷରଟ୍ୃରବସିଲେ— ପର୍ଣ୍ଣ ଂଭ ମଦହ୍ରାଶସ୍ଟ, 
ସପ୍ତଣସ୍ୟା ପ୍ର ଉଚତା କେତେ ? ଏଇଠୁ ମୋରେ କନ୍ଦ୍ରପାରବେ ୨” 
ଚହ୍ରଶେଖର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଜ ହଦ୍ବାଉ ରଆର ମାନସନ୍ତ୍ରଦାଗ୍ଵ ଗଣନା କର 
କିଲା ୧୭୮ ଦୀଉ ୧୬ ଆଙ୍ଗ ଲ | ପଣ୍ଡ ` ଉଙ୍କ ଗଣନା ପସଷିତ ହ୍ରୋଇ 
ଦେଖାଗଲ୍ ଭୁଲ । 


ଗସେରେବେଲେ ତାଙ୍କ ନକରେ କୌଣସି ପାଣ୍ଡାର୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଥାଭ ନ ଥଲ୍ନ । 
ଏପରକ କଲଘଣ୍ଡଟାଝିଏ ବି ଲାଙ୍କ ପାଖରେ ଜଥାଏ । ଗ୍ଵଲଦଦର ଗତ କଣାବା ଳେ 
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ଦ୍ରନରେ ସୁର୍ଫାଙ୍କର ଓ ର୍‌ଡ଼ିରେ ନକ୍ଷନ୍ଷଙ୍କର ଗତ € ଗ୍ରସ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯକର୍‌ ସେ ରଚନା 
କଲେ ତାଙ୍କର ଅମଲା ଗ୍ରନ୍ଥସିବାନ୍ତ ଦଷଣ । ପ୍ରାଚୀଳ କାଲର ବ୍ଯାତ୍ତ 
ଜ୍ୟୋରତବିଦ ଭ୍ତସ୍ବଗ୍ଗ୍ଟର୍ଥାଙ୍କ ପରେ ସ୍ରତରେ କାଦ୍ରିକ, ସମ୍ଭଗ୍ର ସୃଧ୍ବସାର ଏପର୍‌ 
ଷୀର୍ଣ୍ ତ୍ଯ ଓ ଗବେଷଣା ପୁଣ୍ଡି ଗ୍ରନ୍ଥ ଆଦ୍ର ଲେଖାସାଇ ନାଡି । ଗୁଣଗ୍ରାସ୍ତ୍ର କବବର 
ରାଧାନାଥ ଚନ୍ଧୁଶେଖର ଙ୍କ ଦ୍ବଦଦେଶ୍ୟରେ “ଦରବାର”ରେ ଲେଖିୟ୍‌ଲେ— 


“ମୁର୍ତାଲୁ ଦଷୀଣ ହ୍ରେବନାଙ୍ଗି ଲସ୍ତ 
ଜରଦେହ୍େ ଥିବ ଯାବତ୍ତ ହୁ ଦସ୍ତ ।”” 


ମଞ୍ଚସଲଗ୍ଧ ଗ୍ରୀନ ଭୁମ୍ଭଭୁ ରୁଣ୍ଡଟ୍‌ଣୁ ନ୍ୁମୁର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିଷାର ହିବ୍ତାଣିଷ୍୍ଇ 
ତାଙ୍କ ସ୍ବଷଣ ଶେଷ କର କନଦ୍ଦ୍ୁଲେ, “ ରୁମେ ସରୁ ବଡ଼ହ୍ରୋଇ ଏଇ ଅକାଶ ଅଉ 
ଭାର ଅସୁମ୍ଭାର ଗ୍ରହ ନମ୍ଷନ୍ଧମାନଙ୍କ ବଷସ୍ତରେ ଅନୁର ଗବେଷଣା କର । ଅନେକ 
ନ୍ୃତତଳ ତଥ୍ୟ ଏ ସଂସାରକୁ ଯୋଗାଇ ପାରବ । ଆଳ ଏଭକ ଆଜ୍‌ । ଏଅର୍‌ ଗଲଲ 
ଲୁମାର ଭ୍ବସ୍ଵ୍ବ ଦେଖିବା । 
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ଗିଶୂର ସ୍ସାସ୍ଥୟ 


HH 


ବୁଧ ଶିର ମୁଖଚର ଖ।ଦସ ଛଅ” : 


ଏହାଥିଲା ସ୍ରଥମକର ସ୍ଗ୍ବରଖୀସ୍କ ଶିଶୁ କନ୍ବାଣ ସମିଭର ଘୋଷଣା 
‹ ୯୫୩ରେ | ବାୟ୍ଥବକ ସ୍ତ୍ର ବର୍ଷରେ ଦାରଦ୍ର୍ୟର ସୀମାରେଖା ସେରକ ନ୍ୟୁଜ 
ସ୍ତରରେ ଅଲ୍ଭ ବା ଅଛୁ, ସେଦ୍ର ଅନ୍ଧାରେ, ବୃଭୃକ୍ଷ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ବଷସ୍ବରେ ଚଲତା କଲେ ମାନସିକ ସଂସଷର ସମ୍ପ ଖୀଁଳ ହ୍ରେବାକୁ ପଡ଼େ | 


ସୃ ଶିଶୁ ସୃଥୁ ସମାଜର ଲେରୁଦଣ୍ଡ ! ଶିଶ୍ର ଷଧ୍ଥୟ ପାଲି ସମ୍ଭାଳ ତଥା ପରବେଶ 
ସେଉକ୍ତ ଦାସୀ ଭଢୋଧବକ ଦାସ୍ତୀ ମାକୃତୁଲ । ଗିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ଦ୍ରେବାର ବହୁ ପୁଝରୁ 
ମା” ତା'ର ରକ୍ତ ନଗାଡ଼ ଶିଶୁକୁ ଭ୍ଵଣ ଅବସ୍ଥାରୁ କନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ପର୍ଫାଲ୍ଧ ବଢ଼ାଇଥାଏ | 
ଜେପୋଲ୍‌ଅନଙ୍କ ସ୍ତଖୀରେ ଶିଶୁର ଭବଷ୍ୟତ ଓ ଉବତ୍ତବ୍ୟ ସଙ୍ଦା ମା'ର କର୍ତିବ୍ୟ | 
ସ୍ତରଖ୍ରସ୍ବ ଭୁଖଣ୍ଡରେ ଦାରଦ୍ରୟର ସୀମାରେଖା କଲେ କସ୍ତେସିତ କୋଝଵି କୋଝି 
ମାଆମଭାନଙ୍କ ର ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଗତ ବସ୍ଥାରେ ଆବଶ୍ୟକ ଆନ୍ଧୁପାଭକ ଝାଦ୍ୟବ୍ରନା ଦୁଦ୍ଦ ଶା 
ଭବଷ୍ଯତ୍ତ ଥିଶୁ ଜୀବନକୁ ଦୃଢ଼ୀଭୁଇ କରିବ ବା କପର ? ମାଆ ତା'ର ଖାଦ୍ୟରେ 
ୁଷ୍ତିସାର, ଭଃାମିନ ବା ଆବଣ୍ୟକ ଶ୍ତଦାସ୍ତିଜୀ ଖାଦ୍ୟର ଅତ୍ତ୍ରଦ ହ୍ରେଭୁ ଶିଶୁକୁ ଗୃସଥ 
ଓ ନଖୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଜନ୍ତ୍ର ଦେବାକୁ ଅସମଥି ହୋଇଥାଏ । ସେ ସାହ୍ରା ହେଉ୍୍‌ନା 
କାଞ୍ତିକ, ଆମ ନକଝରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଭୂପାସ୍ଟମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନେଇ କପର ସେତରୁର 
ସଦଧଯସୋଗ ଫଲରେ ସୁଷ୍ଥ ଶିଶୁ ଓ ସୁସ୍ଥ ସମ୍ମାକ ଗଠନ କର୍୍‌ସାଇ ପାରବ, ସେ 
ବଷସ୍ଟରେ ଚନ୍ତା କରତା ! 


ଆକ ସମ୍ମାଜର ଏକ ଚଭୁଣାଂଣରୁ ଅଧ୍ବକ ଶିଶୁଙ୍କ କନ୍ତ୍ର ସମସ୍ଵରେ ଓକଜ 
ଅଢ଼େଇ କଲୋଗ୍ରାମ ପାଖାପାଖି ଏବଂ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ନକରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ 
ଜାବସାର “କ” ( ଭଃାମିନ୍‌ ଏ ) ବହୁତ କମ୍‌ | ଏଣୁ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟରେ ଏସବୁ 
ଆବଶ୍ୟକଠାରୁ ଅଧକ ପରମ୍ାଣରେ ଦ୍ଆ ନ ଗଲେ ଶିଶୁ ମୁଥ ସବଲ କୈଶୋର 
ବନକୁ ପଦାପ ଣ କରିବ କପର ? 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷନ 9 


ମାଡ଼ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଶିଵ୍ତର ଅନ୍ତବାର୍ଯ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକତା : 

ସୃସ୍ସୀର ସବ୍ଧୁଠାରୁ ବଡ଼ଲ ଭ୍ତଦରରେ ବ୍ଯବଦୃତ୍ତ ଗିଶୁତ୍ଯଭ୍ଯ ବ୍ରେଲ 
ମାଂ ୍ଷୀର । ପାଣ୍ବାତ୍ଯ ସଭ୍ଯତାର ଡ଼ାଓ୍‌।ରେ ତଥାକଥ୍ନଭ ସଭ୍ଯ ମାଡ଼କୁଲ 
ଆଳ ଶିମୁପାଇଁ ମ୍ମାକୂସ୍ତନଯର ଆବଣ୍ଯକତ୍ତୀ ଭ୍ଵଲ୍‌ଗଲେଣି । ଶାଙ୍ବରକ 
ସୌନର୍ଫାହାନର ଆଶଙ୍କାରେ ଆକ ମଭା”ମ୍ମାନେ କକ ଶିଶୁକ୍ସ ସ୍ତଳ୍ଯପୀଳ 
କର୍‌ାଇବୀଲ୍‌ ଇୁର୍ଣ୍ଣଭ । ଏହ ଚଲ୍ରାଧାଗ୍‌ ସହ୍ରର-ବାଢାବରଣ ମଞ୍ରୁ 
ଆଲ ସ୍ତରତ୍ତର ଗ୍ରାମେ ଗ୍ରାମ୍ମେ ବ୍ଯାତିଗଲ୍ଣି । ଦ୍ରଜ ଥ୍ତମ୍ଭ ସେଚେବେଲେ 
ଆବଣ୍ୟକଭା ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରନ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଆମ ଦେଶରେ ମନା ମାନେ ଶିଶୁଙ୍କୁ ସ୍ତନ 
ପାନ କରଜଥଲେ ¦! ଆକି ବୋତଲ ଓ କୃଦ୍ିମ ଦୁଗ ଧର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ତାର ସ୍ଥାନ 
ଜେଇଛୁ । ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ମା ଢ଼ସ୍ତନ୍ଯ ନଗୀଭ ଦୁଗଧ ଶିଶ୍ଵ ପାଲି 
ଏକାଲ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ | କୃଢ଼଼ିମ ଭବପାୟ୍ରେ ଆଳ ମଣିଷ ଦୂଗଧ ଭଆର କରଶପାରୁ- 
ଧ୍ବଲେ ମଧୟ ସେଥ୍ତରେ ମାକୂସ୍ତନ ନଗ ତ ଦୁର ଧରେ ମିଳୁଧ୍ଠବା ର୍ଵେଗ ନର୍େଧଙକକାସ୍ତୀ 
ଶର୍ତ (ଇମ୍ୟୁଜଝ) ଜଥାଏ । ସୁନଶ୍ତ ସାମମାଜକ ବନ୍ଧନରେ ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ଦୈଦ୍ଦୁକ 
ସମାଜସିକ ଉଥା ଏକାଲ୍ତ କଳ ସମ୍ଭିକର କାରଣ ହ୍ତି ସ୍ଥନ୍ଯପାନ । ଆଳ ଆାଣ୍ତା୍ଯ 
ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସୟୁବଗୋଣ୍ଠୀରେ ଦେଖାସାତ୍ଥ୍ବବା ଅସାମ୍ମାଳକ ମନୋବ୍ଧନ୍ି 
ମାତୃ ସ୍ଥନଏ ଆାନର ଅଦ୍ତ୍ରବର ଏକ ପରଣାମ ବୋଲ୍‌ ବୈନ୍ଷନକମ୍ଭାନେ ମତ୍ତ 
ଥୋଷଣ କରଛନ୍ତି । 
କ୍ଷୀରପାଇଁ ମାଆର ନଜସ୍ପ ଯନ୍ନଶୀଳଃା : 

ଅର୍ତ କମରେ ଶିଶୁ ଜୀବନର ୬ମାସରୁ ୯ମ୍ରାସ ଷର୍ଯାଲ୍ତ ମାଙ୍କସ୍ତଳ୍ଯ ପାଳ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | ଅବଣ୍ଯ ଭ୍ତ୍ତରଝୀସ୍ଵ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଲର ମା'ମାନେ କେଭେକ ସ୍ଥାନରେ 
ଏ ବର୍ଷରୁ ୩ବର୍ଷ ' ଯାଏ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାଳ କର୍ଇ ଆଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏହ୍ରା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ! ସୁନଶ୍ଧ ଅନେକ ଟ୍ରଲରେ ଦେଖାଯାଏ ମ୍ଥାଆର ସ୍ତନ୍ୟରେ ଦୁଗ ଧକ୍ଷର୍ତ 
ହୁଏ ନାହ୍ତି ବା ଶିଶୁର ଆବଶ୍ଯକତ୍ତା ଅନ୍ଧୁାସ୍ବୀ ପରମ୍ମାଣ ମଧ ମିଲେ ଜାହ୍ରି । 
ସେୟ୍ଚପାଇଁ ମାଆର ଖାଦ୍ଯରେ ପୃଶ୍ପିସାର, ଶ୍ଲେଭସାର ଓ ଇୀବସାରର ପରମ୍ଭାଣ 
ବଢ଼୍ାସିବା କ୍ରଭ । ଓଡ଼ଶାର ର୍ରା୍ମାତ୍ତଲରେ ମା'ମାନେ ସାଗୁ ଓ ଗୋ-ଦୂଗଧ 
ନିଜେ ବ୍ଯବହାର କରଥାଅନ୍ତ, ସ୍ତନ୍ଯରୁ ଆବଣ୍ଯକ ପରମ୍ମାଣରେ ଦୁଗ୍ଧ ଜଗର 
ହ୍ରେବାପାଇଁ ଏହ୍ରା ସ୍ଵାଗତ ସୋଗ୍ଯ । ଏଥର ସଦ୍ରଡ ମା'ମାନେ ପାଲଙ୍ଗ, କଲମ ବା 
ସଜନା ଣାଗ, ଚୃଜାମାଛ, ଲେମ୍ଟଟ କମଲା, ଅଅ ଲା କୋଲ୍ଧଠ କଦଳୀ 
ଖାଇଲେ ଆବଣ୍ଯକ ଯଅରମ୍ଭାଣରେ ଇୀବସାର କ-ଖ-ଗ ଓ କ୍ୟାଲସିସ୍ବମ ଫସଫରସ 
ଅଦା ମିଲ୍ପାରବ | 
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୮ 


ଶର୍ତୀର ଅଣ୍ତିବ୍ର୍ ` ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ସାତତର ପ୍ତ ସ୍ଟାକନ : 

୪ ରୁ ୭ ମାସ ଅର୍ଥନ୍ଧ ଶିଶୁର ଶର୍ବର ଗଠନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ସମ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଏନ ମାଡୃସ୍ତନ୍ୟରୁ ିନ୍ଆାଏ, କରର ଏହ୍ରାପରେ ମାତୃସ୍ତନ୍ଯ ସଦ୍ବ ଶ୍ରରର 
ଅଭବୃକ୍ତି ପାଲି ଅଧ୍ବକ ସୁଷ୍ପିସାର ଓ ଜୀବସାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଅସ୍ତ୍ରବରେ 
ଶିଶୁକୁ ଦଆସିବା କ୍ବରତ୍ଧ । ୬ ମାସ ପରେ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଶିଶୁକୁ ଘନଭୁତତ 
ଖାଦ୍ଯଦେବା ଆରମ୍ଭ କରବା ଦଭଵଚତ୍ତ । ପରବା ସିଟ୍‌।, ଡାଲପାଣି, ସୁକଗିର, ଶାଗୁ 
ରଥା ପାଚଲ୍ଠ କଦଳୀ ବା ଫଲରସ ଆଦ୍ତ ଦଆସିବା ବଧେସ୍ଵ । ଏହ ସମସ୍ତରେ 
ସୁଣ୍ମିସାର ଓ କବସାର ସେରକ ଦରକାର ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ଦରକାର କ୍ଯାଲସି- 
ସ୍ଟମ୍ଭ ସୋଡ଼ସ୍ସମ ଓ ଫସ୍‌ ଫରସ । 


ଏ ସଦ୍ଧର ଅଷ୍ତ୍ରବରେ ମାଲନ୍ସ୍ଯଝିସନ ବା ଖାଦ୍ଯସୀର ` ଅଷ୍ତ୍ତବକନତ୍ତ 
ବହୁଲ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଶତକଡ଼ା ୬° ରୁ ୮° ଗ୍ବଗ ଶିଶ୍ଧ ଏଡ଼ି 
ଖାଦ୍ୟସାର ଅତ୍ତବ ର୍ବେଗର ଗିକାର ହଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଉ୍୍‌ପସୁ ଭୁ ସମ୍ଭୟବରେ ଶିଶୁର 
ପେତେଇବା, ଗୁରୁର୍ଣ ବା, ଚୃଲ୍‌ବା-କଥା କଦଦୁଦା ଜ ହ୍ରୋଇ ଡେର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
ଦଦାଲୁ ମଧ୍ୟ ଜ୍ତପୟୁ କ୍ତ ସମ୍ଚସ୍ତ୍ରରେ ଜ୍ଵଠେ ନାଉରି । ଜୀବସାର “କ” ଅଭ୍ତବବରେ ଡୁଷ୍ଟିଶ୭ 
ଛୀଣ ହୁଏ । ଏପରକ ଅଜେକ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ କନ୍ଥୁଦନ ଧର୍‌ ଏବ୍ସ ମାଲନ୍୍ଯଝି,ସଳ 
ଅବସ୍ଥା ଲଗିରଦ୍ରଲେ ଦୃଷ୍ଷିଶ୍ତ ନକ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
ହ୍ରୋଇୟାଏ ! ଶିଶୁର ଚମ ଶୁଷ୍ଟ ଉଭଥା ମାଛକାଭ ପର୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ବହୁଦନ ଧର 
ଝାଡ଼ା, କର ଲାଗି ରହେ | ଶିଣ୍ର ଅବସ୍ଥା ଦନକୁ ଦନ ଶୋରମସ୍କ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଏଣୁ ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ଯକ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଦଆସିଦା ଉଚତ୍ । ପରମ୍ଭାରେ ସ୍ତସ୍ଟଂ 
ସଂମୁଣ୍ତି ଉ୍ନ୍ତତ ଅଶିର୍ଷି ତଭ ଦାରଦ୍ର ଜନସାଧାରଣକ୍ୁୁ ଏ ବଷଷସ୍ଵରେ ଅଦଗତ୍ତ 
କଗ୍‌ଇବା ପାଇ ସରକାର ଗ୍ରାମେ ଭ୍ରାମଭେ ମଭାଡୂମଙ୍ଗଲ ଓ ଶିଶୁ କଳ୍ାଣ ସମ୍ଭିଭମାନ 
ଗଠନ କରଅଛନ୍ତ | ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେଦ୍ରୁରେ ମ୍ଥାଆ ଓ ଶିଶୁର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ସ୍ରରତ୍ତ୍ର 
ଦୃଣ୍ଧି ଦଆସ୍ାଦ୍ତଅଛୁ“-କନ୍ଧ ଜନସାଧାରଣ ସଜାଗ ନ ରହ୍ଦୁଲେ ମାଢ଼ମଭଙ୍ଗଲ କେନ୍ତ 
ଓ ଶିଶୂକଲ୍ାଣ କେହ କୌଣସି ଭ୍‌ପକାରରେ ଲ୍ଗିପାରବନ୍ଧ । 


ରକ୍ଗ୍ତକଙ୍କ ଜକଝରେ ପହଞ୍ଚି ଯଥା ଦଵପଦେଣ ଜନେଲେ ଗିଶୁ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟର 
ଜନ୍ତ୍ରର ଦ୍ରେବ ବା କପର୍‌ ଆଳ ପଶ୍ତଦାରକୁ ସଂର୍ଷି ସ୍ତ କର ସୃଥ୍ୟସ୍ୀର ଜନ ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ଭାଧାନ କରବାକୁ ଆମେ ମେଭକ ଉସ୍ବର, ଏହ୍ର ମୂଲାବାନ୍‌ ଶିଶୁ ଜୀବନର 
ବ୍ଧହ୍ର ଭଵଷୟୁ କ୍ତ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ତଥା ପରବ୍କିନ ପାଲି ଉତ୍ତୋଧ୍ବକ ମତୁଶୀଲ 
ହ୍ରେବା ବଣଧସ୍ଟ । 
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ଆମ ସେବାରେ ବଞ୍ଞନ g 
କଂ ଳ ଖରା : 


ଣ୍‌ ଜୀବନର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ମା'ମାନେ ହ୍ରଲ୍ୀ ତେଲ ଲଗାଇ ପିଲଙ୍କୁ ସକାଳୁଆ 
କଅଁ ଲ ଝଗର୍ଵରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ଏ ବା ଘଣ୍ଡଟେ ଶୁଆଇବାର ସମସ୍ତେ ଦେଖିଥ୍ବବେ । 
ବାଷ୍ତବକ ପ୍ରଥମ ସର୍ଯ୍ୟକରଣରେ ଥବା ଅଲକ୍ପାଗ୍ଵ୍‌ଞଲେଃ ରଣି ଶିଶୁର ଚର୍ମରେ 
ପଭିଭ ହ୍ରୋଇ ଜୀବସୀଉଘ-ଭଖାମିନ ଉ) ଭଆର୍‌ କରନ୍ତ । ଏହ୍ରା ଶିଶୁର 
ଶର ଗଠନର ଏକାଲୁ ଆବଶ୍ୟକ | ଅର୍ଥ ଗଠନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଦାନ୍ତ ଜ୍ୁଠିବା 
ଓ କ୍ଯାଲସିସ୍ବମ୍ଭ ଫସଫରସ ଷ୍ଷମତତା ରକ୍ଷା କର୍‌ ରିକେ୫ ର୍ରେଗ ନଜକରବାରେ 
ସହ୍ରୀୟ୍ପକ ତୃଏ । ଏଦ୍ବାଛଡ଼ା ସୌରରଣି,୍‌ର ର୍ରେଗନାଶକ ଶଣ୍ଡ ଶିଶୁର ଶସ୍ବରରେ 
ରର୍ମର୍ଵଗ ମଧ୍ଯ ଦୃସଭୁଭ କରେ । ତା'ର ମାଂସପେଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ପର୍‌ବଣ୍କିନରେ 
ରଥା ସଂଗ୍ଵଲନ ପାଇଁ ଅମାପ ଶଭ୍ତଧଧ୍ଯ ଯୋଗାଇଥାଏ । ସର୍ଵସୀ କବ Michlet 
କହୁନ୍ତ୍ର ' “of all flowers it is the human flower that needs 
sunShine most’’. ମାନବ ଶିଶୁ ସ୍ତର ସର୍ଫାଲରଣ ବାସ୍ତବକ ଏଙ୍ଗ ଅପର 
ଦ୍ାର୍ଧା ବମ । 
ବଶ୍ଧଣ୍ ବଂ ଓ କଳ: 


ସର୍ଯାକରଣ ଉଲ ବଶୁଳ ଜଲ ଶିଶୁର ଶସ୍ବର ଗଠନରେ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ବନା ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଅଣ୍ଡା, କାଶ, ସର୍ଦ" ଓ ବଣ୍କ ଜଲ- 
ବନା ଖଝାଦ୍୍ଯପାରନ ଓ ପର୍୍‌ପୋଷଣରେ ବାଧା ଜ୍‌ସୁଳ ଶିଶୁର ଶସ୍ଵୀର ଗଠନ ବ୍ରାଧା- 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ଅଭ୍ତ ସାଧାରଣ କଥା, ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ମ ହ୍ରେବାଷରେ ଆମେ ଥାଣି ଫ୍ଖାଇ 
ଅଣ୍ତୀକର୍‌ ଦେଇଥାଦ୍୍‌ | ସିଝାପାଣି ଭାଲୁ ଅର କମ୍ବ୍‌ରେ ବଷେ.ଦୁଇବଷଂ ଯାଏ 
ଦେବା ଭ୍ଵଚତ୍ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ବ୍ୟବହୃତ ପିଇବା ପାଣିରେ ଏଢେ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ରୋଗ ଇୀବାଣ୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଜଆ କୃମି ଆଦ ଶବରର ବିଷମକାସ୍ୀ କ୍ରୀଃ ପତଙ୍ଗ 
ଢଥା ର୍ଵତ୍ସାସ୍ଟକକ ପଦାଥିମମାନ ଅଛ୍ଥ ସେ, ଆମେ ସୁସ୍ଥ ଶ୍ର ଜେଇ ବଞ୍ଚିବା 
କସ୍ସସାଧ । ଏଣୁ ଶିଶୁଜଚୀବନରେ ବଶୁଦ୍ଧ ଜଲପାଇ ଏକମା ଜପୀସ୍ତ ଦ୍ରେଙ୍ବଛୁ— 
ବ୍ୟବଦୃଭ ଜଲକୁ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସାଏ ଫ୍ଝାଇ ପାଣିକୁ ଅଣ୍ଡା କର ଶିଶ୍ବକୁ ଗିଇବାରୁ 
ଦେବା । ଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରଙ୍ତୀସ୍୍‌ର ପରବବ୍େଶରେ ଢେର ଅଧ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ମିଲ୍ଥା ଏ, 
କାରଣ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କଲ କାରଖାନା ଧୂନାର୍ଦ୍ଧଭ୍ ଯଦ୍ତବେଣ ରେର କମ୍ଭ | କ 
ରିତାମ୍ମାକାଙ୍କର ଅକ୍କାନଭା ଅଜେକ ସମସ୍ତେ ଦ୍ଧଖିତ୍ତ ବାସ୍ତୁ ସେବନ ପାଣି ଶିଶ୍ଲୁ 
ବାଧ କରେ । ମା” ମାନେ ର୍ରେଷେଇଘରେ କାଖରେ ଛୁଆ ସାକ ଙଙ୍କାନଲୀରେ 
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ତ 


ଙ୍କ ଫୁ ' ରୋଷେଇ କରିବାରେ ଅଭ୍ତ୍ଯସ୍ତୟ କମ୍ପ ସେ ବାସୟ୍ଲୁମଣ୍ଡଲରେ ଏତେ 
ଧୂଆ ଏରେ କଳା, ଶିଶୁଯାଜି କଣ ହ୍ଵଉକାରକ ? ଅଖି, ନାକ, ପାଝି ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହେବା ଥାଇ ଉନ୍ତ୍ଟ୍‌ଖ, ଫୁସ୍‌ ଙ୍ସ୍‌ ଅଲ୍ପନାଲୀ କଥା କଏ ଷଟ୍ଟରେ ? ଏଣ୍ଡ ଶିଶ୍ବର 
ଶ୍ଵୀସର୍ବେଗକ ଚଷ୍ଷ,ର୍ବେଗ, ଅନ୍ତ୍ରଗ୍େଗ ସହ୍ରଜରେ ଦେଖାଦଏ । ଏ ଘର୍‌ବେଶକ୍ତ 
ଏଡ଼ାଇବା ଅଭ ସଦ୍ରକ | ଏଥ୍ବପାଇି ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ରକ୍ଷା ଶିକ୍ଷା ବା ଶିଶୁକଲାଣ ଶିକ୍ଷା ମା ଓ 
ବାପାମାନଙ୍କୁ ଦେବା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । 
ପୁଷ୍ଟ ସାର ଖାଦ୍ଯ : 

ଶିଶୁ ଶଗ୍ବରର ଗଠନ ଓ ଷର୍ବବଣ୍ିନ ଥାଉ ସୁଣ୍ତିସାର ଖାଦ୍ଯ ନତାଲ୍ତ 
ଆବଣ୍ଯକ । ହଠାତ ଏ କଥା କଦ୍ଧୁବସିଲେ ଜନସାଧାରଣ ଉଷାର ଦେବେ 
ଆମେ ସ୍ଵକ୍ିସାର ଖାଦ୍ଯ ପିଲଙ୍କୁ ଦେବ୍ଧ୍‌ କୋଉଠୁ ? ଅଣାତ୍ବର ଦୁରବସ୍ଥା 
' ଦେଖାଇ ସବ୍ଧ ସ୍ତଣ୍ଡର ସେଇ ଗୋଝଵିଏ ଭଵଷ୍ତତର ମିଲେ । କନ୍ଧ ଆତ୍ମରତ ଧାରଣାକୁ 
ଵିକଏ ପଶମ୍ଭାଳଂଭ କଲେ ଆମେ ଦେଖିବା, ଆମ ନକରେ ଅଚନେକ ସାଧାରଣ 
ଖାଦ୍ଯ ପଦାଣିରେ ସୁଷ୍ପିକର, ସୁଝ୍ତିସାର ଖାଦ୍ଯ ଉରପୁର ଅନ୍ଧୁ । ଖାଲ ଛୀର, 
ଅଣ୍ଡା, ବା ମ୍ଭାଛ ମାଂସରେ ଏହ୍ରା ସେ ଦେଞିବାକୁ ମିଲେ, ଏହ୍ରା ସଂପୁର୍ପ୍ତ ଭ୍ଲଲ୍‌ 
ଧାରଣା । ଡାଲ ଜାଡ୍ସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥା—ରୃଝ, ବର, ମୁଗ, ମଃର, ହରଡ଼ 
ଆଦରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମାଣରେ ସୁଣ୍ଡିସାର ଅଛୁ । ଚନାବାଦାମ୍ଭରେ ମଧ 
ସୁଞ୍ତିସାରର ପରମ୍ଭାଣ ଅଧ୍ବକ । ଏତ୍ତଦ୍‌ବ୍ଯଝର୍ତ ସୋୟ୍ଟାବନ , ଶୁଖିଲା ମର 
ବରଗଡ଼ା, ବନ ମଞ୍ଚ, ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଞଝ ଆଦରରେ ମଧ ବହୁ ପରମ୍ମାଣରେ ସୁଞ୍ତିସାର 
ଥାଏ | ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ୯ ମାସରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ୯ ବଷ ଯାଏଁ ଏସବ ଅଧ୍ବକରୁ 
ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ମାଣରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ | କାରଣ ଶିଶୁ ଜବନରେ 
ଅଭବୃକ୍ତି ଓ ସୁଷ୍ି ସାଧନ ତଥା କ୍ଷୟ ସୁରଣ ଉାପ ସଂରକ୍ଷଣ ଆଅନଦ୍ଦ ନମନ୍ତେ 
ଏହ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କଲେଗ୍ରାମ ଶ୍ର ପାଇଁ 2 ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ପୁକ୍ତିସାର 
ଖାଦ୍ଯ ଶିଶ୍ଵ ଇୀବଜର ସ୍ରଥମ୍ଭ ବଷଂଠାରୁ ୯୬ ବଷ ସାଏ ଦରକାର 
ପଡ଼ିଥାଏ ! 
ଖ,ଦସତ୍ତର ଲୋଦ୍ର ଅଂଶ : 

ସାଧାରଣ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ କଦଳୀ ଏକ ବ୍ୟସ୍ଟସ୍ସାଥେକ୍ଷ ଫଲ ନୁହେ । 
ଏଥ୍ଵରେ ଥ୍ବବା ଲୌଦହ୍ର ଅଂଶ ଶିଶୁର ରକ୍ତକଣିକାର ବଣୋଧଜ ତଥା ଗଠନରେ 
ସ୍ପାହ୍ରାର୍ଥା କରେ ଓ ସ୍ୋଝିଜ ଅଂଣ ପେ୫ ଗୋଲମ୍ାାଲ ଦୁର କରେ । ଲୌଦ୍ର 
ଅଂଶ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପାଲଙ୍ଗ, ପୋଇ, ଖଡ଼ା, ଲେଉ୍‌ୈଝିଆ ତଥା ସଜନା ଶାଗ ଆଦ୍ଦ 
ବରହମକ୍ତ ଭ୍‌ପକାଗ । 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷନ (ଏ 


ଲୌ ଅଂଶର ଅଷ୍ତ୍ବବରେ ଲେନ୍ଦ୍ରଭ ରକ୍ତକଣିକା ଦ୍ରା ଉନ୍ୁଧ୍ଥ 
ନଦୁମଗ୍ସୋବଜ ଗଠଜ ବାଧାୀପ୍ତାସ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଆଜେମିଆ ବା ରଢ୍ତସ୍ମନ୍ା 
ଦେଖଝାସାଏ | 


କସ୍ାଲସି ଅମ : 


ଗାଁ ଗଣ୍ଡୀରେ ଥିଲକ୍କୁ ମାର୍ଣଆ ଝୋଇବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା । 
ମରାର୍ଣ୍ଣ ଆରେ ଗ୍ଵଦ୍ତଲ ଅପେଷ୍ଷା ୪ ଗୁଣ ଅଧ୍ଵକ କ୍ଯାଲସିଅମ ଥାଏ । ଏହ୍ରା ଅସ୍ଥି, 
ଦଲ ଗଠନ ସାଇ୍ଗଲୁ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାଲ୍ତବା ଆଦତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । 
ଏହ୍ରୀ ବ୍ଯନ୍ୀ ବାଜରା, ସଅ, ବିଭ୍୍ତ ରୁଲ, ଲାଉ ,.ପୀଲଙଇଂ ଓ ଗହୁମ ଣାଗ ଆଦରେ 
ମଧ ସଥେଷ୍ଟ କ୍ୟାଲସିଅମଭ ଅନ୍ତୁ ! 


ଜୀବସାର : 


ଗାଁବସ୍ାର ‘କ” ଅଭ୍ତବ କନ୍ପିତତ ଦୃଷ୍ତିଣନ୍ତ ହରେଇଦା ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ନୁଆ 
କଥା ନ୍ଵହ୍ନେ । ଛୀର, ଲଡୃଣୀ, ଘିଅ, ଅଣା କେଶର, କଡ଼ଲ୍ଭର ତେଲ ବ୍ୟତୀତ, 
ସାଧାରଣ ଝାଦ୍ୟରେ ବୋଇତ କଖାରୁ, ପାଳଇ, ଖଢ଼ା, ଲେଉ୍‌ଝିଆ, ସୁଜସୂଳଆ, 
ମେଣ୍ଟ, ସଜନା ଶାଗ, ପାଚଲା ଆମ, ପାଚଲା ଅମୃଭଭଣ୍ଣା, କଖାରୁ ପଯ, ଲାଲ୍‌ ପନ୍ଧ, 
ମୂଲା ପନ୍ଧ, କାଦମ୍ବଟ୍ବୀ ପନ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଇୀବସାର “କ” ଥାଏ । ଏହ୍ଵାର ବ୍ଯବଂ 
ହ୍ବାରରେ ପିଲ୍ମଏ ଅନ୍ଧାରକଣା ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି, ଦ୍ୁଷ୍ତିଗକ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତଖର ଡ଼ୁଏ 
ଓ ଶ୍ର ସାଧାରଣତ୍ତଃ ସୁସ୍ଥ ଭୁ ! 


ଜୀବସାର ଗ, ରୋଗ ଜବାରଣ କାରକ । ଏଣୁ ଥିଲ୍ମଏ ସାଧାରଣ ସ୍୍ରବରେ 
ଅଁ ଲା କୋଲ, କମଲା,୫ରା,କାଗେକି,ଉ୫କା ପନପର୍ବା ଖାଇଲେ ଏହୁ ଇଁବସାର 
ଖୁସିରେ ଆାଇ ପାରବେ ଓ ଏହାର ଅଭ୍ତବବ ବ୍ୟଖଭ ଦାନ୍ତ ମୁଲଭୁ ରକ୍ତସବ, ଭଥା 
ସ୍ପ ଆଦ୍ଦ ଗଗ ହୁଏ ନା୍ଠି । 


ଜୀବସାର ‘ଘ”ର ଅଲୋରନା ଆଗରୁ କର୍୍‌ଯାଇଛୁ ! 


ଝାଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ହ୍ରେଲେ ତ୍ର ହ୍ରେବନାଦ୍ି | ସୁସ୍ଥ ଶସ୍ଵବର ଗଠନ ଥାଇ ଦୈଦ୍ରକ, 
ମ୍ଭାଜସିକଞୟପରମ, ବଶରାମ, ସୂଯ ବାତା ବରଣର ଆବଶ୍ୟକଭା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଣି । 
ଏହ୍ଵା ବ୍ଯଝଖଉ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ନର୍ଵେଧକାର୍ଵ ୫ୀକା, ସେ ସକ୍ସର୍‌ କ୍‌ପକାରଭା ଓ ସେଣଖ୍ସ୍ଥତ 
ସଚେଭ୍ତନତ୍ତା ବସ୍ରେ ମଧ୍ଯ ଅଲ୍ଲେରଜା ଆବଶ୍ଯକ | 
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ଜୀବନ ନା ମୂତୁୟୁ ୨ 
Ne 


ରାମ ନାମ ସଉ୍ୟହ୍ଦୈ, ହର ନାମ ସତ୍ୟ ହୈ । ଏକ ବର୍ଵଃ ଶୋଷ୍ଟସାନ୍ଦା 
ଏକ ମହ୍ରାସ୍ଥାଙ୍କର ମର ଶସ୍ବରକୁ ଧର ଅଗେଇ ଗ୍ଟଲଧ୍ଚଲ୍‌ । ଜଣେ ବଶିଷ୍କ କଲା- 
କାର ଆଳି ଅନ୍ତଦ୍ଧଂଭ ହ୍ରୋଇଗଲେ ବୋ୍ ଜନତ୍ତାର ଅଶ୍ରୁ ଲ ସମ୍ଭବେଦନାର 
ବାଣୀ ବଭନ୍ତ୍ର ଦଗରୁ ସ୍ତସିଆସୁଥଲ୍ଭ । ପଛରେ ପଡ଼ରହ୍ଵୟଲେ ସେ ମହାସ୍ଥାଙ୍କର 
ସ୍ବୀ ଅଭ ଗ୍ଵରେଝ ଥିଲଲ । ଦ୍ଵୀକୁ ବସ୍ବସ ସ୍ରାବ ୨ ବଷ ହ୍ରେବପିଲାମାଜେ ବି 
ସାନ ସାଜ—ଅଭି ଅଲ୍‌; ବସ୍ଟସରେ ଜଣେ ବଣିଷ୍ଟ କଲାକାର ହ୍ରୋଇସ୍ତଲେ ବୋଲ 
ଚାଙ୍କର ଥଲ୍ମ ଯଥେ୍ସ ସମ୍ମାନ ଆଉ ମର୍ଯ୍ୟାଦା । କରନ୍ତୁ ୪୧ ବଷ ବୟସରେ ଏତେ 
ଚଞ୍ଚଳ ତାଙ୍କର ଦେହ୍ରାବସାନ ହରେଲ୍ମ-କେଦ୍ଵ ବିଶ୍ଵାସ କରପାରଲେନ ଏ 
ସମ୍ବାଦ । 


ଏ ଅଘଃଣର ଠିକ ବଷକ ଆଗରେ ଜବରଦସ୍ତ ରଭେଷଳ ବତ୍ତରଗରେ 
ଉରି କର୍୍‌ଯାଇଥଲ୍ମ ଭାଙ୍କୁ ଜଣେ | ଠଠ୮ atin ଭ୍ବେ | ସେତେବେଲେ 
ତାଙ୍କୁ ସଵଷଣ ହ୍ରଳଦଧଆ କାହ୍ରାଲ, ଜଳଭଦସା | ଦେହର ହ୍ରାତ୍ତ ସରୁ କାଠିଷର, ମୃଦୁ 
ଝୀବସ୍ଵ ଦେଝାଯାଦ୍‌ଅ୍ମ-ଦେଖିଲେ ଚର୍ଦ୍ଧଂ ହ୍ରେଦ୍୍‌ ନଥଲ୍ଭ । ଜଣେ ସୁଦର୍ଣିନ 
ୟୁବକ-ଅଭ ର୍‌ଗ୍‌ଣ ଜର୍ବଜୀଧ୍ତି ଶରୀରରେ ଖଵ୍ଧିଆ ଭ୍ଉ୍ତରେ ମିଶି ଯାଇଥ୍ବଲେ । 
ରୁହାଲୁ ରୁହୀ ବାନ୍ତ୍ରରେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ତାଜା ରକ୍ୁ—ଅନେକ ଆଶା ହରେଇ ଦେଇ- 
ଥ୍ବଲେ ସେହ୍ରଦଲ୍ଧକରୁ ଅକ୍ସାଲ୍ତ ଦ୍ଦ୍ଯମ ଓ ଡାକ୍ତରୀ ଚକସ୍ତା ଫଳରେ ସେ 
ମୁସୁ ହେଲେ ନଜ ଦୋଷ ସ୍ବୀକାର କଲେ । ସେ ମଦ୍ଯପାନ ଅକ ତାଙ୍କୁ ଏ 
ସମୟ ରୋଗ ଅତ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯକୁ ୫ାଣି ଆଣିଛୁ, ଏ କଥା ଦୃଢ କଣ୍ଠରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସମ୍ଭକ୍ଷରେ ଘୋଷଣା କଲେ । କନ୍ଧ ବଡ଼ ନରୁଗ୍ରାସ୍ ହ୍ରୋଇ କହ୍ରଥୟଲେ¬ଏ ମୋର 
ଦଶ ବର୍ଷର ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ମଜ୍କ୍ଜ ମଜଲ୍୍‌ସରେ ମାତ 
ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥ୍ୁକ୍ଷ ସଜ୍ଵକରେ ¦! ହ୍ରେଲେ ଏବେ ମଦ୍ଯପାନ ମୋର ଦୈଜନ୍ଦନ 
ଜୀବନ ପ୍ରବାହର ରୁଝିନ ହ୍ରୋଇଯାଇଛୁ | ମଦ ଭଜେ ଜବୁଲିଲେ ମୋରେ ଥାଗଲ 
ଉନ୍ଚ ଲଗେ । ଆଷଣମ୍ଭାନେ ମୋରେ ଏଥର ବଞ୍ଚାଇଛନ୍ତ, ଆଜ୍‌ ଲୁଦ୍ଦେ କେବେ - 
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ଦହ୍ରେଲେ ନ୍ଲହ୍ରୈଂ ଆକଠାରୁ ଣଶହ୍ରେବାର ପ୍ତଭଣ୍ୀକରୁଛୁ ଆଜ୍‌ ଭଜେ ବୁଲିବ 
ସେତେ କଷ୍ଧନ୍ଦେଲେ ପଛେ | କମ୍ପ ସେ କଥା ଡାକୁରଖାଜା ଭତଉ୍ତରେ ଗ୍ଵରକାନ 
ଘେରରେ ଆବନ ରଦୁଗଲ୍ମ ¬ ପାଲନ ହ୍ରେବା ଦଧଃସ୍ପପ୍ଣ ଡ୍ରେଲ୍ମ ! ସୁଣି ପୁ୍ଉନ୍ଷ ସେଂ 
ଜଜ ଅଭ୍ୟାସର ଦାସଂଦ୍ରେଲେମଦ ଦନକ୍କୁ ଦନ ତାଙ୍କୁ ପିଇଲା ଆଉ ସେ 
ସଂସାରରୁ ସର୍ଦ୍ତନ ପାଲି ଲୁଚଗଲେ । 

ସେକୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତର ଶ୍ର ଘଣ୍ଟାକୁ ୯° ସି: ହି, ବୋଇଲେ ଗୃଦ୍ା 
ଚ୍ତମୁୁଚରେ ? ସୃମ୍ଭର ମଦଦରୁ ଅଧ୍ଧକ ଅରମାଣ ଦ୍ରଜମ କର୍‌ ପାରବ ନାଉ଼ି । ଏଣୁ 
ଦେ'ନକ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଞ୍ଠବା ବ୍ଯଭ୍ତର ଶସ୍ଵରରେ ଏହ୍ସ ମଦ ପାକସ୍ଥଳୀ, ସକ୍ଧତ, 
ଦୃତତଷିଣ୍ଡ ଓ ମର୍ତ୍ତ `ଷ୍ଵରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତଚ୍ତଭ ପକାଇଥାଏ | 
ପାକ୍ରଳୀ : 

ସାଧାରଣତଃ ମଦ୍ଯ ଏଥର ମୁଷ୍ପାଦୁ ପୁମିଷ୍ଠ ପାମସ୍ ନୁଦ୍ଦେ । ଏଣୁ ଏହା 
ମୁଖଗହୁର ଦେଇ ପାକସ୍ଥଲୀରେ ପଦ୍ୁଞ୍ଚ, ପହୁ୍ଚ ଭାରୁ ବ୍ଯସ୍ତ ବବ୍ରଭ କରପକାଏ । 
ଖାଲ୍ବ୍‌ ପେରେ ଥ୍ଵବା ବ୍ଯଭ୍ତ ଓ ଅନଭ୍ୟସ୍ତ ଝ୍ୟସ୍ତ ଏଇ ତକୁ ବଷାକ୍ତ ପୀଜସ୍ବ ପିଇ 
ବାନ୍ତ୍ର କରବା ଅତ୍ତୀନ୍ତ ପ୍ପାସ୍ତବକ । କାରଣ ଖାଲ ପେରେ ଏହ୍ରା ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ପ୍ରବୀଡ଼ ବା Gastritis କରେ | ପରେ ପାକସ୍ଥଲୀର ପାଚେସ୍‌ ଡେଲି ଏଡ଼ା 
ସିଧା ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ପଦ୍ରଞ୍ଚେ । ଏହ ରକ୍ ସ୍ରୋତରୁ ଏଦ୍ରା ମତ୍ତ ଷ୍ଟ ଯକ୍ସତତ 
ତଥା ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ୍ଵପାଦେସ୍ଟ ଅଂଶକୁ କ୍ଷତଚ୍ରସ୍ତ କରଦାକୁ ଆଗଭର ଡ଼ୁଏ । ପାକ- 
ସ୍ଥଳୀରେ ସ୍ବନଃ ସୁନଃ ପ୍ରଦାହ ଅଣା ଓastritis ଏନ ମଦ୍ଯପାନ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ହ୍ରୋଇ 
ଘା ବା Peptic Ulcer ହ୍ରେବା ଗଢ୍ାନ୍ସୁଗଭ୍ତକ । ଏଣୁ ମଦ୍ଯପାନରେ ଦବା 
ରାଡ଼ିଲୁ ପ୍ରଦ୍ରରେ ମଭଣୁ୍ଚବା ବ୍ଯନ୍ତ ସେ ଅରଶୀଘ୍ର ଏଦ୍ସ Peptic Ulcer ବା 
ପାକଯ୍ପଲୀରେ ଘା ଅବସ୍ଥା ନକରେ ପତ୍ର ପାରନ୍ତ, ଏଥରେ ସନ୍େହ୍ମର ଭଳେମ୍ମାନ୍ଦ 
ଅବକାଶ ନାତି । ଅବଶ୍ଯ ଖାଲ ପେରେ ଏହ୍ରା ଯଥାଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଡୁଏ । 
ସୁଷ୍ଟିକର ଝାଦ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଥ୍ବଲେ ମଦ ପାକସ୍ଥଲୀ ନଞ୍ଡ କଣବାରେ ଏତେ 
ଚଞ୍ଚଲ ସୁସୋଗ ପାଏନା । ଏଣୁ କୁହ୍ାଯାଏ ‘ଖାଦ୍ଯ ନଖାଇ ମଦ୍ଯ ପିଇଲେ 
ମଦ୍ୟ ଶସ୍ତରକୁ ଖା ଏ”, ଅଣାଭୁ ଭାର କୁପ୍ତତ୍ବବ ସମ୍ଭଗ୍ର ଶସ୍ବରରେ ସ୍ତଭତ୍ତ୍ତ ତୁଏ | 
ସକ୍ସଡ : 

ପାକସ୍ଥଲୀରୁ ଯାଇ ମଦ୍ଯ ସକ୍ସତ୍ତରେ ପହ୍ରଞ୍ଚବା କ୍ଷଣିସକ୍ସତ ନଜର 
ଜାଲେଣୀ ଚଚିକୁ ଗ୍ରଡ ମଦ୍ଯକୁ ଜାରଣ କରବାରେ ଲ୍ବଗିଯାଏ । ଏଦ଼୍ରା ଝଲରେ 
ସକ୍ସତ୍ତରେ ଚର୍ବିଜାତସ୍ଵର ଅଦାଥି ଜମିଯାଏ ଓ ସିରୋସିସ୍‌ ନାମକ ଯକ୍ସକ୍ତ ବେଗ 
ବଦେଖାଦଏ ! ୯୪୭୭ ମସିହ୍ଧାରେ ଅଆମେରକା ମାଉଣ୍ଟ ସିଜାର ହ୍ରସଥିଖ।ଲର ସକ୍ପତତ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


Cv 


ବଷ୍ତ୍ଗର ମୁଖ୍ଯ ଡାକ୍ତରଡକ୍ଟର ଲେବର ଏବଂ ତାଙ୍କର ସଦ୍ରକାସ୍ତୀ ଡକ୍ଟର 
ରୁବନ୍‌ ମଦ ଓ ସକ୍ସତ୍ତ ସମ୍ପୃନ୍ଧରେ ୟ୍ଉନ୍ତ୍ର ଗବେଷଣା ମଦ୍ଯପମ୍ଥାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଅରମ୍ମ କଲେ । ପରେ ସେମ୍ଭାଚନେ ଏହ ଗବେଷଣାକୁ ୧୫୭ ମାଡ଼ ଜ୍‌ପରେ 
ଚଲାଇ ସକୃତରେ ଚବ ଜମ୍ପାହ୍ରେବା ଓ ମରେ ଏଥ୍ବିରୁ କେତେକଙ୍କର ସିରୋସିସ 


ର୍ରେଗ ହେବା ଦର୍ଣାଇଥଲେ । ଏଣ୍ପ ମଦ ଯେ ସିରସିସ୍ବର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ 
ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ଦେଲ । ୩-୬ ଆଉ୍‌ନସ୍‌ ମଦ ସକ୍ଧତ୍ତର ସମପପ୍ତ କାର୍ସ୍ଯକୁ ବାରଲ- 


କରି କେବଲ ଢାର ଦହନ କର୍ଵଏ ପ୍ରୀସ୍ ୧୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ । ଏଣ୍ଡ ସକ୍ସତ୍ତରେ 
ଚଟି ଜମିବା ଅଉ ସ୍ଥାସ୍ତ୍ତବକ । ଏଏ଼ ଦୈଳକ ୩-୪ ଆଉ୍ଵନସ୍‌ ବା /-¬୩ ପେଗ 
ମଦ ପାନକରୁଥ୍ତବା ବ୍ଯଭ୍ତ ୫ ବର୍ଷରୁ ୯ ° ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସେ ସିଗର୍‌ସିସ୍‌ ରଗ୍ଵରେଗରେ 
ଆନ୍ଧାଲୁହ୍ୋଇ ଜଲଭ୍ଭ୍ଦଗ୍ତ, ହ୍ରସ୍ତ ପଦ ଶୈଥଲା, କାମମଲର୍ବେଗ ଆଦରେ କବଲ 
ହେବେ, ଏଥରେ ସହେହ୍ନ ନାହି ¦ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ : 

ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଭ୍ପରେ ମଦ୍ୟପାନର ସଙ୍କାଧ୍ଵକ ପ୍ତସ୍ତବ ପରତଲଖ୍ିତ ହୁଏ! 
ବୋଧଧଡୁଏ କେବଲ ଏଇ ମର୍ତ୍ତ ଷର ପ୍ରତ୍ବବ ପାଇଁ ଲ୍ଲେକେ ଏହ୍ରାକୁ ଯେତେବେଳେ 
ସେଭେବେଲେ, ସେତେ ସେତେ ମାନ୍ଦଧାରେ ବ୍ଯବହ୍ବାର କର୍ତ ନଜର ଦୁଃଖ 
ସାମୂହରକ ଲଘଘକ କରିବାରେ ବ୍ରତୀ ଡୃଅନ୍ତ୍ତ । କନ୍ୁ ସ୍ରକ୍ଧତ୍ତରେ ଦୁଃଖ ମ୍ଭ ଘବ 
ଏହା କଣ କର୍‌ପାରେ ? କେତେକ ବୈଜ୍ଞାଳକ ଦଣର୍ଣାଇଛ୍ତ ଯେ ନର୍ଥ ଷ୍ଟକ 
ସାଦ୍‌ଥବା ରକ୍ରରେ ମଦ୍ଦ୍ଯ ଅଂଣ ବା ପର୍ଚମ୍ଥାଣ ଅଧ୍ବକ ହ୍ରୋଇଗଲେ ମସ୍ତ ଷ୍କର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ତ୍ୟାବଶ୍ଯକ୍କୀସ୍ବ ଅମ୍ବ ଜାନ ସଂହ୍ର ନ କରିପାର ମରସାନ୍ତ । ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ବେୈଳ୍ମାନକ : " ଦର୍ଣାଇଛନ୍ତ ସେ ମଦ୍ଯ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତରର କି ଅଂଣକୁ ପୁରାଗୁର 
ଧୋଇଦଏ ଏବଂ ଅନେକ ସଡ ଭି ଶଭ୍ଡକୁ ବଲୁସ୍ତ କର୍ଵଏ | 

ଷ୍ପଲ୍‌ୟ ପରିତ୍ମାଣର ମଦ ସ୍ମାସ୍ତୁକୋଷମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜ୍ଵଦ୍ଦେଳକ୍ତ କରବା ଅବଣ୍ୟ 
ଠିକ, କନ୍ତୁ ଏହା ସ୍ର ୍ମାଞ୍ତୁଳୋଷମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶ୍ଲ ତଥା ସ୍ଥାଣୁ ମଧ 
ହ୍ୋଇଥାଅନ୍ତ । ଏଦ୍ର ଭ୍ଵନ୍ତେଜନୀ କେତେ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ୟୁବଗୋ୍ତ୍ରୀକକୁ ମଦ୍ଯପାନ 
ଗ୍ରର ଆକୃଷ୍ଧ କରାଇଥାଏ । କେନ କେନ୍‌ ମବ ସେ ସୌନତ୍ଦଦ୍ଦୀପକ, ଏହ୍ରା ମଧ୍ଧ 
କହୁଥାଆନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଏ ସମ୍ପକ ରେ ପୃଧ୍ଚ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ଟ ନାଝ୍ଯକାର ସେକସରିଅରଙ୍କର 
ବାଣୀ ଅଢ୍ୟଯମ୍ଧ ଗ୍ରହଣସୋଗ୍ଯ ଓ ବଳ୍କାନସମ୍ଭତ । ହ୍ରାମଲେୈ ମୁଦ୍ଧୀରେ 
ମସେକସ୍୍‌ପିଅର କହ୍ରନ୍ତ¬“ଏହ୍ରୀ ସୌନୋଦ୍ଦୀପକ, ମାନ୍ଧ ସମ୍ତ୍ରୋଗରେ ଆଦୌ 
ସାହାୟ୍ଯକରେ ନାହ୍ତରି ।' 

ଅଧ୍ଵକ ମଦ୍ଯପାନ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମାଭାଲ କରେ । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ କେବଲ 
ସ୍କାସ୍ତୁମଣ୍ଡଲ ବା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଜଣ୍ତେଇଭକ ଅବସ୍ଥାରେ ନଥାଏ । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷନ ୫ 


ଦୃଷ୍ତିଶ୍ତ@ ମାଂସପେଣୀମାନଙ୍କର ପାରଞ୍ତରକ ନର୍ଭରଣୀଳତ୍ତା, ବଗ୍ଟରଖଷ୍ତ ସଦ୍ଧ 
କଛି ହ୍ନ ସଷାଏ ଏଣୁ ମନ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ଟଲବା-ବସିବା-ଦ୍ରସିଦା-ଦା ଗାଡ଼ ଚଳାଇବାରେ 
ଭ୍ଵଲଜରେ¬ତଥଆା ବନ୍ତ ଦୁର୍ଘଃଣାର ସମ୍‌ ଖୀନ ଡ଼ୁଏ | 

ହୃତପଣ୍ଡ : 

ମଦ୍ୟଷାନକାଗ୍ବର ଯକ୍ସତ୍ତରେ କମା ହ୍ରୋଇ ସାଉ୍ରଥ୍ବା ରବି ଢଥା 
ଇଟି ସେର୍ବଇଡ଼ ରକ୍ତରେ ବାଦ୍ରଭହ୍ରୋଇ ବଭତମ୍ତ୍ର ଧମ ଓ ଥିର୍‌୍ର କାନରେ 
ଅଵକ ସାଏ ¦ ହୃତତପିଣ୍ଡରୁ ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାତ୍ତ୍ରୟବା କର୍ବେନାସ୍ର ଅଖେସ୍ବା୍ଭାନ ଏହ 
ଚର୍ବି ଜମା ହ୍ରେବା ଝଲରେ ସଙ୍ଗଚତ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଓ ସେଥ୍ବରେ ରକ୍ତ ପ୍ତବାହ୍ର 
ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ଡୃଏ । ଏଣୁ ଦୂତଫିଣ୍ଡ ମାଂସଧେଣୀ ଆବଶ୍ଯକ ରକ୍ତ ଖାଦ୍ଦ୍ୟସ୍ବବରେ 
ନଥାଇ ଭାର ନଜସ୍ତ କାର୍ଯ କରବାକ୍ ଅକ୍ଷମ ହୁଏଏହ୍ରାକୁ ଦ୍ବାର ଆକ ବା 
ଦହୃତଥିଣ୍ଡ ଶେଧ୍ଲା କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଦୃତ୍ତରିଣ୍ଡ ବତକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଂସପେଣୀ ମଧ 
ଏହ କାରଣରୁ . ଶିଥୂଲ ହୁଏ ଓ ସ୍୍ାସ୍ଵବକ ଦୁଝଲତ୍୍ତା ହରେରୁ କାର୍ଫାକ୍ଷମ ଦ୍ରୋଇ- 
ପାରନ୍ତ୍ ନାହି । 

ଏ ସମସ୍ତ ବଷସ୍କୁ ବଗ୍ବରକୁ ଜେଇ ମାନବ ଶ୍ରଗ୍ବର ପର୍‌ ଏକ ମନୋ୍ଞ 
.ବୋ'କ୍ଞନକ କଳାକୁ ମଦ୍ଯଥାନ ପର୍‌ ସବ୍ଧ ତ୍କବରେ ଅଚଳ ବା କାର୍ଦାକ୍ଷମସ୍ତ୍ରନ 
କରାଇବାର ଅପଚେଷ୍ପା କଣ ଅପ୍ବଧଯ ନୁହେଁ ° ସାମ୍ମାଳକ ମନୁଷ୍ଯ 
ସମାଜର ଅଦ୍ଦଳୀ ଡେଲି ମଦଝିଇ ମାତାଲହ୍ରୋଇ ସମାଜର ଜୀତ, ଜସ୍ଟମ, 
ଶ୍ରଙ୍ଗଲାର ଲଗାମ ରୂଝେଇ ଅସାମାକିକ ବଶ୍ବଙ୍ଗଲ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରବା କଣ 
ଅଣୋଉୀସ୍କ ନ୍ଵଦ୍ଧେ ° 

ଏ ସ୍ରଣ୍ଣର ଭ୍ବଚତ ସମ୍ଭାଧାନ କରଧ୍ତଲେ ୧୮୩୮ ମଷ୍ଚିଦ୍ରାରେ ସ୍ବଗୀଭତ 
ରାଜଗୋୟାଳାଗ୍ରରୀମାନ୍ରାଳ ସ୍ରଦେଶରେ ଇଂରେଜ ଶାସନ ଅମ୍ଭଲଳରେ ପଥମ 
କର୍‌ ନଶାଳବାରଣ କରାଇଲେ । କନ୍ଧ ଅଜି ସଙ୍ଘର ପେଲ ଅନ୍ଲୁଟନ୍ଧାନ ସଛା 
ଇକଡ଼େ ସେ, ଆମଦେଶର ଗସୀବଲେକଙ୍କର ଅସ୍ଟର ଶତକଡ଼ା ଏ °ର୍ଵଗରୁ ଅଧ୍ବକ 
କେବଲ ଛଣା ସେବନରେ ବ୍ୟର୍ଦ୍ ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 

ପରତସମାର୍ଦ୍ର ଅବ୍ଯବଦ୍ଦଧତ ପୁଙ୍କରୁ ବୈ କ୍କ ମଜଡ଼େଲସନଙ୍କର ଭତ 
ଉ୍ତପସ୍ଥାଯନ କରବା ସମ୍ମୀଚୀଜ ମନେ କରୁଛ୍ଥ । ସେ କଦ୍ରନ୍ତ୍, ସାମ୍ଭାନକ ମଦ୍ୟଷାନ- 
.କାସୀଗଣ ପ୍ରତ୍ୟକ ଥର ମଭପାନ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ କ୍ର 
କୋଷ ଗୁଡ଼ିକରେ ଅପୁରଣଣୀସ୍ତ କ୍ଷତଟ ନ୍ତ । ତେଣୁ ମଦ୍ଯପାନରେ ମନରେ ସେତ 
ଅଜନ୍ଦ ଏବଂ ପ୍ରଶାନ୍ତ ସ୍ତବ ଦେଖାଯାଏ ତାହା ମର୍ତ୍ତ ସ୍ର ଷ୍ଷର ସାଧନର ବାହ୍ର୍ଯ- 
ପ୍ରକାଶ ମାଧ । 

@ 
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ମହାକାଶରେ ମଣିଷ 
Ne 


ଦୋଲଚୁଝ୍ଧିରେ ସାଙ୍ଗରେ ଅଣିଥ୍ବବା “ସୃତୀ ବୀଦ୍ରୀରେ ମଣିଷ” କନଦ୍ଦଝିକୁ 
ଆମଭୂଲର୍‌ଲ ଏକାଦମଭରେ ସାର୍‌ ମନ୍ତ୍ରମୁଗ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ଭଠିତ୍ ବୈଜସ୍ଟନୁୀ 
ବାପ୍ତରବକ କେଡ଼େ ମନୋଜ୍ଞ ରଚନା । ମନେ ମନେ ତାର ସ୍ରଷ୍ଟା ସ୍ରଫେସର 
ଗୋଲୁଲାନହ ମଦ୍ରାଷା୍ଷକୁ ଅଶେଷ କୃତ୍ତଦ୍ଧକା ଜଣାଇ ସେ ଦାଣ୍ଡ ଦୁଆରକୁ 
ବାହାର ପଡ଼ିଲା ଗଁ ।୫। ସାକର କଶୋର କଣୋସ୍ବମ୍ମାନଙ୍କର ସେଇ ଆତସରକ୍ତୁ | 
ସତମ୍ମସ୍ତେ ଉତ୍ମକର୍ଣ୍ଂ ତ ତା'ର ମୁଖ ଳଃସୂତ ଗପ ଶୁଣିବାକୁ । ଗପ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ଭ 
ବେଂଜୟ୍ନୀ—ଶୁଣିବ ସେଇ ସୃତୀ ବାହ୍ରାରର ମଣିଷ କଥା ୨ ଦ୍ରଠାଉ୍ର 
ଚଉ୍ଉତ୍ଗ୍ବର କଣଲୁ ବସିଧ୍ବଦା କେ ଜଣେ ସ୍ତଣ୍ମ କଲ୍ଠାସୃଥଵୀ ବାହ୍ରାର ହାଜଳେ 
କୀଣ ? ବୈଜସ୍ଟନ୍ଧୀ ହସି ଉଠି କଦମ୍ମଏହ୍ର ମଦ୍ରାକାଣଶରେ । ସୁଣି ସ୍ରଣ୍ମ 
ହେଲ୍ମମହାକାଣରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶଗ୍ବରରେ କ?ଣ କଂ”ଣ ପରବଭ୍ତିନ ହୁଏ ? ବଡ଼ 
ଅଡ଼ୁଆ ସ୍ରଣ୍ଣ ଏ ବେ'ଜସ୍ନ୍ଧୀ ପାଲି । ମାଝକ ପସ୍କ୍ଷା ଦେଇ ସେ ଆସିନ୍ଧୁ ଗଁ।କୁ | 
ଏମିଭ ଗଧଂିଏ ଜମେଇବାଲୁ ପିଲ୍ମଏ ଘେରଛନ୍ତ୍ର ତାକୁ । ଏତେ ସବ୍ଧ ପ୍ତଶ୍ବର ଜଵଦ୍ବର 
ସେ କ”ଣ ଜାଣେ ? କଣରୁ ଉଠି ଆସିଲେ ସିକାଣି ସ୍ତ୍ର, ବଞ୍ଜନର ସ୍କାଉକୋଷ୍ଵର 
ଗ୍ର —ବସିପଡ଼ ବୈଜସ୍ବନ୍ଧୀ ପାଖରେ କହ୍ୁଲେ, ଭୁଷି ଯାଉଚୁ କାଦ୍ଧିକ—ଶୁଣ ! 
ତ୍ର ମଜା କଥା—ସେ ଆରମ୍ଭ କଲେ | 


ମହାକାଶ ସାନ୍ଦା ହ୍ରେଦ୍ତ ବା ଏଭରେଙ୍କ ଶ୍ର ଆରୋଡ୍ରଣ ହେଉ, 
ସୃ ପୃଷ୍ଠରୁ ଉ୍ବକକୁ ସିବାକୁ ବସିଲେ ମନୁତ୍୍ଯ ଶମ୍ବର କେଜ୍ୋଡି 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭଖୀଳ ଡ଼ୁଏ । ଉନ୍ଲୁ୍ୟରୁ ସ୍ଥଥମ ହଦ୍ରେଲ୍ଲା ଅମ୍ବ ଜାନ । ଜବଚଚରୁ 
ଉ୍‌ଇତ୍ତର ଆରେଦ୍ରଣରେ ମନୁଷ୍ଯ ଅମଟ ଜାନର ଧଲ୍ଟଭାରେ ଅଣନଣ୍ଡାସୀ 
ହୁଏ । ବାରୋେମିଃରରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ବାସ୍କୁଗ୍ଵପ ସମୁ ଦ୍ର ୍ତରରେ ୭୬୧° ମି. 
ମି. ମରକର (ପାରଦ) ହ୍ରେଲ୍ଲମ ବେଲକୁ ୯° ଦୁଜାର ଫୁଃ _ ଛକରେ ମାନ 
୫୨୩ ମି, ମି ପାରଦ ଓ ୫୧°, ୧୧୧ ସଂଖ ଜ୍ଵଇରେ 9 ମି ମି. ପାରଦ 
ବାରୋମି୫ରରେ ଦେଖାଏ ! ବାରି ୫ର ଗ୍ଵପର୍‌ ଶତକଡ଼ା ଦୁଇ ତ୍ତଗରୁ କନୁ 
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ଆମ ସେବାରେ ବକ୍ଷମନ ‘9 


କମ୍ଭ ଚ୍ୃମ ଅମଟ କାନର । ଏଣୁ ଏଦ୍ ବାରେମିଝର ଗ୍ଵପ କମ୍‌ ଦ୍ରେବୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅମଟ ଜାନ ଗ୍ତପ କମିବ । ଆନ୍ୁୁଷୀ ରକ ପଗ୍ଲଣ ହ୍ରଜାର ଫଝ ଭ୍ଵଇତାରେ ସାମ୍ଚୁ ତିକ 
କରା୍ମୁଗ୍ଵପ ୮୭ ମି. ମି. ହ୍ରେବା ବେଲକୁ ଅମଟ ଜାନ ଗ୍ଵୃପ ୯୮ ମି. ମି. ହୁଏ । ସେଖ୍ବରୁ 
ଫସ୍‌ ଙ୍ସ୍ର ବାସ୍ତୁ କୋଠସ୍ବାମ୍ମାନଙ୍କରେ ଅମ୍ଚ୍‌ ଜାନ ଗ୍ଟ୍‌ଷ ୬ ମି. ମି, ଭଥା ଧୀରେ 
ଅମ୍ବ ଜାନ ଗପ ୫ ମି : ପାରଦ ହୁଏ ! 


ଏଣୁ ମହ୍ରାକାଣ ସାନ୍ଷୀ ସ୍ସ ବକ୍ଷରୁ ୮୧୧୧ ସଂଃ ଜ୍ଇତତା 
ଆରେହ୍ରଣ କଲା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସେପର କିଛ୍ଥ ବିଶେଷ ଅସୁବଧା ଅନ୍ଧୁଭ୍ବବ 
କରେନା । ୮ରୁ ୯° ଦ୍ରଜାର ଫୁ ପର୍ଯନ୍ତ ଅମ୍ଚ ଜାନ ହସ ତା ଶସ୍ବରରେ 
ପ୍ରସ୍ବକ ପକାଏ । ୯୬ ହ୍ରଜାର .ଫୃଃ ପରେ ସେ ନଦ୍ରାଳୃଟ କାର୍ଣାଷ୍ଷମସ୍ତରନ 
ମାନସିକ କ୍ରାନ୍ତ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାନ୍ଧ ଅନୁଭବ କରେ | ଭ୍ଇରୁ ଜ୍‌ଭକ୍ତର ସାନ୍ଧାରେ 
ଏସକ୍ସ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବର୍ଡ଼- ଦୃଷ୍ଟିଶ କ୍ଷୀଣ ହ୍ରେବା, ମାଂସପେଶୀ ସଦ୍ସର ଅଧ୍ବକ 
ହନ ଓ ମେ ବାଉମ୍ଭଗ୍ୁଵ ଏବଂ ପରେ ପରେ ସଂପୁଣ୍ତି ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ଅବଥ୍ଥାରେ 
ପଦୁଞ୍ାଏ । 


ପ୍ତଲ୍‌ ଅମୃ ଜାନ ଗପ ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ ସତି ବଗ୍ର କ୍ଷମତାର ହ୍ରାସ 
କର୍ଵଏ ଓଁ ପରେ . ସ୍ାସ୍ସବକ ଦୁଙ୍ଗଲଭ୍ା ଏବଂ ଗଣେଷରେ ଶ୍ଟାସ କେନ୍ସରେ ଭାର 
ପ୍ରଷ୍ବବ ପରଦ୍ଧ ଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ମଦ୍ରକାଣ ସାନ୍ଧୀର ମୃତ, ଘାଇଥାଏ | 


ଅବଶ୍ଯ ଆଳ ଏ ସମ୍ଭ୍ୟାକୁ ବଞ୍ଞନ ଜସ୍ତ କର ପାର୍‌ନତୁ | ମଦ୍ରାକାଶ ସାନ୍ଧୀ 
ସାଙ୍ଗରେ ଅମ୍ବ ଜାଜ କୋଠସୀ ନେଇ, ଜଚେଉ୍ର ଅମ୍ମ ଜାନ ସୃ ଷ୍ତିକାସ୍‌ୀ ସନ୍ତ୍ରଯାର 
ସଦ୍ରଉ ମଦ୍ରାକାଶଲୁ ଯାଉ୍ତଛୁ । କନ୍ଧ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ତ୍ମସ୍ତ୍ରରେ ଏହି କୋଠସ୍ବୀ ବା ଅମ୍ଭ ଜାନ 
ସ୍ଷ୍ଡିକାଗ୍ର ଗ୍ଵସାୟଳକ ସନ୍ତ୍ରପାରଠାରୁ ସେ ଯଦ୍ର ଅଲଗା ହ୍ରୋଇଯାଏ, କ୍ରାଦ୍ରା- 
ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ଜ୍ପରେକୁ ଅବସ୍ଥା ସ୍‌ ଷ୍ପି ହ୍ରୋଇ ଢା”ର ମୃତ୍ୟ ଅବଶ୍ଯସ୍ତାନ୍ୀ । ଏ 
ସମସ୍ତେ ପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ଵଠେ, ଦ୍ରମାଳସ୍ବର ଜକଣ ଙଗମମାନଙ୍କରେ ମୂନର୍‌ତିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କଣ୍ଠ ଅନେକ ଅଧବାସୀ ସେଠାରେ ବତ୍ସବ୍ାସ କର ଇଁବନସାପନ କରନ୍ତ କର୍‌ ? 
ସେମ୍ମାଳେ ପ୍ରୀକ୍ସରଳ ଭ୍ବପାସ୍ତରେ ଏହ୍ର ସ୍ତଲ୍ଟ ଅମଟ ଜାନ ଅବମ୍ରାକୁ ଆରେଇ ସାଆନ୍ତ | 
ସେମାନଙ୍କର ସସ୍‌ ଫୁସ୍‌ର ବାସ୍ତୁ ପ୍ରବାହର ଆମ୍ଭମ୍ଭାଳ୍ଗଂଠାରୁ ଅଧ୍ବକ । ରକ୍ତରେ 
ଦୁମୋଗ୍ନୋବନ୍‌ ରକ୍ତରୁ କୋଷ୍ମାନକ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ ଅମ୍ଡ୍‌ଜାଜ ସିବା ଭ୍ବପାସ୍ଵ ଅତନୁ 
ସହ୍ରଜରେ ସାଧ୍ବ୍ତ ଡୁୃଏ ଏବଂ କୋଷମ୍ଭାନ୍ଞରେ ରକ୍ତ ପ୍ତବାହ୍ର ସବଥ ଅଧକ 
ଢ୍େବାରୁ ସେମାନେ ସସହ୍ରଜରେ ଅମ୍ଭ କାଳ ବ୍ଯବହାର କରଘାର୍‌ ଥାଆନ୍ତ୍ର । 
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୮ 


ପତ୍ତ ର୍ରେଗ : 


ସ୍ମତ୍ତଲ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଆସିବା କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ଯର ଯଦଦ ସ୍ାକୃରକ ଭ୍୍ବବରେ କଳତ୍ର 
ପତ୍ର ମାରପାର୍ଶ୍ କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆରେଇ ନଗଲ୍ନ, ତେବେ ତା'ର ଶଗ୍ବରରେ ଏକ- 
ପ୍ତକାର ପଙ୍କଇ ଗ୍ବେଗର ସଂଚ୍ ରଣ ଦୁଏ ! 


ଏଧ୍ବରେ ରକ୍ତରେ ଲେଦ୍ରତ ରକ୍ତ କଣିକା ବର୍ଡ଼ ଯାଏ ଓ ଦମ୍‌ ସସୀସ୍ୃ 
ବାୟୁଗ୍ଟୃପ ବୃକି ଦୁଏ । ଦଷ୍ଧିଣ ଅଲ ଏବଂ ଦ୍ଥିଣ ନଲସ୍ବ ଦୃକ୍ିପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଏ । 
ସଂଲରେ ରକ୍ରଗ୍ଵପ କମିଯାଏ ଓ ଉଵକ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ ମୃତ୍‌ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅନେକ ସମସ୍ୃରେ ସୀମ୍ଭାନ୍ୂରଜ୍ୀ ସୈନକମାନେ ପଡ଼ଥାନ୍ତ୍ । ଅଭଣୀଘ୍ର ସମ୍ତଲ- 
ତ୍ଗକୁ ଓଦ୍ଦୀଇ ଆଣି ପାରଲେ ସେମାନେ ସୁସ୍ଥ ହ୍ରୋଇ ଦୁଠନ୍୍ର | 


ଅମ୍ମଜାନ ସ୍ତଲ୍ଟକା ବ୍ଯଙ୍ରଭ ଅଉ୍ଉ ମଧ୍ୟା ଅକସି,କ ନମ୍ପଗ୍ବପ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଉକଂସ୍ତେସନ୍‌ ସିକ୍‌ଳେସ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଏଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଷିହ୍ରେଲେ ରକ୍ତରେ 
ଦ୍ରବଭୁଜ ହୋଇଥବା ବାସୁବଶେଷତ୍ତଃ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ପାଣିଫୋଝକୀ ଅର 
ରକ୍ତରୁ ଅଲଗା ହୁଏ ଓ ତାହ୍ରା କୋଷମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ସୋଗାଣରୁ ଜବ୍ଧନ୍ତ୍ର କର୍ବଇ 
ମନ୍ଲଷ୍ଯକୁ ମୃତ ମୁଖରେ ପରତ୍ତ କର୍୍‌ଏ । ଅନ୍ତଣୀଘ୍ର ଜଚରୁ ଜର ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଘାଉ୍ଵଥବା ମଦ୍ରାକାଣ ସାନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏ ଅବ୍ଥା ପର ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏପର୍‌କ 
ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭ୍ରପରକୁ ନଦ୍ତଠି ଅତ ଅଲ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସଦ ୬୧ରୁ 
୩୧ ଦହୁଜୀାର ସଂ୫ ଉଇତୀକୁ ଯାଏ ଢେବେ ମଧ ଏ ପ୍ରକାର ଅଘଃଣ 
ଘଝିଷାରେ | 


ଏ ପ୍ରକାର ଦୂର୍ଘଣା ସମ୍ଭ ଦ୍ର ତରକୁ ସାଇ ମ୍ବକ୍ା ସଂଗ୍ରହର କରୁଥ୍ଵବା 
ବୁଡ଼ାଳୀ ବା ସମ୍ଭଦ୍ର ମନ୍ରନ କରି ସାମୁଦ୍ଦକ ଞ୍ଜ ଆହ୍ରରକୋସରୀ ବୁଡ଼ାଲୀମଭାଜେ 
ବହୁ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଷ୍ଟ୍ରେଶଗ କର୍‌ ଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏତତଦବବ୍ଯତ୍ରୀର ଖଣିମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଧ 
ଏସ୍ତକାରର ଆକସି,କ ଜମ୍ବଗ୍ବଵପ ଅବସ୍ଥା୍ତାର୍ ଅନେକ ସମସ୍ବରେ ଶଢଡାଧ୍ବକ 
ଶ୍ରମିକଙ୍କର ଜବଜ ନେଇଥାଏ । ବୈ୍ଳକମ୍ଭାନେ ସ୍ତକାଣ କର୍‌ଛନ୍ତ୍ର ଯେ ଅଲ 
କେତେ ମିଁନଳଃ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଯନ୍ଦ ୬° ରୁ ୪୧° ଦ୍ୁଜା ଫୃଝ ଉ୍‌ଇ୍ରେ ଧ୍ରବା କମ 
ବାୟ୍ୁଗ୍ଵପ ଅବସ୍ଥା ଅଣା ୪୧ ରୁ ୫° ମଁଲମିର ପାରଦରଗ୍ଵପ ମାନବ ଶସ୍ରରରେ 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ତେବେ କେବଲ ବାସ୍ତୁ କୋଷମାନଙ୍କରେ କାଦ୍ରିକ, ସମ୍ଭଗ୍ର ଶର୍ବରରେ 
ଜ୍ଲୀୟ ଅଂଶମ୍ଭାଳ ୫କମକ ହ୍ରୋଇ ସୃ? ଜ୍‌ଠେ ଓ ଉନ୍ତ୍ର୍ୟରୁ ବାସ୍ତୁସରୁ ବୃଦୁର୍ୁଦ୍‌ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଞ୍ଖନ ୯ 


ହ୍ରୋଇ ବାହ୍ରାର ଆସେ ! ପ୍ରାସ୍ତ ଏନ୍ଦ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ଯର ଶ୍ର ଭନ୍ଳମ୍ଭଳଝ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଝଂଝି ସବି ମତ୍‌ ମୁଖରେ ପରତତ ଦୁଏ ! 

“ଆକ୍ରା ସିକ୍କାଣି ଷ୍ଟଲ ମଦ୍ରାଶୁନ୍ଯରେ ଶଗ୍ଘର ଭଵପରେ କ୍ବର୍ଵପର ପ୍ରତ୍ଵବ 
କଥା ଝିଲଏ କୁଦ୍ୁଜୀ ?” ସମସ୍ତେ ସମପସ୍ପରରେ ହ୍ଂ ଭଉତ୍ତଲେ ! ସୁଣି ତ୍ତିକ୍କାଥି ସ୍ବର 
ଆରମ୍ଭ କଲେ“ “ଭୂପରକୁ ଉପରକୁ ସ୍ଷେଭକ ଆମେ ସାଜ ତୀପମ୍ଭା ନ ସେଉକ୍ତ 
ଇମି କମି ଆସେ | 

ସୃସ୍ସ୍ ସୃଷ୍ଵର କୋଡ଼ଏ ଡଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଡବଗ୍ରେଡ଼, ୯ “ ହୁଜାର ୫ ଜ୍କରେ 
QC, ୨° ଦୃଜାର ଫୁ ଜ୍ଇରେ2 ୬°୯୦, ୧ ଦୁଜାର ଙଫୃଃ କଵଇରେ 
—୪୪'୯ ଓ ୪୧ ଦ୍ରଜାଗ ସୁଝ ଭ୍ଇରେ¬୫୫ଂ୦ ହ୍ରୋଇଥଆାଏ । ଉଇରୁ 
.ଭ୍ଇନ୍ତରଗାମୀ ମହ୍ରୀକାଶ ପୋତ୍ତରେ ସ୍ତ୍ତନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରପାଭ ଖଞ୍ଜାଯାଇ ଏନ୍ର ନମ୍ଟ୍‌ ଭୀପର 
ପ୍ରଣ୍ଚବ ଏଡ଼ାଯାଇ ପାରେ । 

କନ୍ଧ ଅହୁର ଉ୍ମ୍ଭରକୁ ଗଲେ ସପୃଧ୍ୟସଠାରୁ ଶତାଧ୍ବକ ମାଇଲ 
ଦୁରରେ ମହ୍ରାକାଶର ଅଇନୋ ର୍ଷ ଅରରେ ପଦ୍ରମ୍ଚଲେ ଦେଝାସିବ ସେଠି 
ତ୍ରାପମମାନ୍ଦା ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ, ପ୍ରାନ୍ତ ୩୫୧ ମ୍ଭାଇବ ଭ୍‌ଚ୍ରେ ଉାଷମ୍ଭାନ୍ା ପ୍ରା 
m୦ ୫୦°C | କନ୍ଧ ଅତ ଆଣ୍ଧର୍ଫାର କଥା ସେ, ମେ ଦ୍ବତ୍ତ୍‌ପ ମଦ୍ରାକାଣ ସାନ ବା 
ସାକ୍ଷୀଙ୍କ ସ୍ତତ୍ତବଭ କରବାଲୁ ଅକ୍ଷମ । ବରଂ ସେଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ମନ୍ରାକା ଶଯାନର 
ଭ୍ଵନ୍ବଷ, ସର୍ାଠାରୁ ବଙ୍କରଣ ରଣି, ଆହରଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ କନୁ ନଜସ୍ପ ସ୍ରଭ 
ବଙ୍କାରତ ଶଛ୍ତ ପ୍ରଦାନର ଯୋଗ ବସୋଗର ସଲାଫଲରେ ସୃଷ୍ଟି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଣ୍ଡ ଏଦ୍ଗ ସ୍ରସ୍ବବକୁ ଶଡ଼ାଇବା ପାଇ ମହ୍ରାକାଶ ସାନର ବରଭନ୍ତ୍ର ସ୍ତରରେ ବର୍ତନ 
ରାସାୟଳକ ସୁଃ ଓ ଦୈଜ୍ଞାନକ ପଚ୍ତ୍ତ ଅନ୍ଧସ୍ଟ ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଙଫଲରେ 
ମଦ୍ରାକାଣ ସାଜର ଅଉ୍ତ୍ୟଲ୍ତର୍ବଣ ଭଵ୍ତ୍ୁଲୁ ନସ୍ଟର୍ର ଭ କର୍ଵସାଇ ଆବଣଶ୍ଯକାନ୍ୁୁସାସ୍ତୀ 
ରଖୀସାଇପାରେ ! 

ସ୍ଯ୍ଯରଣି ସୃଥ୍ଯ୍ୀରେ ପଦୁଞ୍ଚମ୍ଭା ବେଲକ୍ ପ୍ରାୟ ଶତକଡା < ଭ୍ତଗ ପର୍‌ 
ଦ୍ଧଣ୍ଯମାନ ଅଲେକ ସୃଥ୍ଵସୀର ଭଵପର୍‌ ଷ୍ଟଗରେ ଧ୍ବବା ବାସୟୁମଣ୍ଡଲ ଦ୍ଵାର୍୍‌ଵ ଛଣାଯାଇ 
ଆନ୍ତ୍ରମମାନଙ୍କ ଦ୍୍‌ପରେ ନପରତ୍ତ ହୁଏ ! ସେଦ଼ ବକର ଶଲ୍ତି ମଧ୍ଯ କେତେକାଂଶରେ 
ହୁ,।ସ ପାଇ ଅମ ଆାଖେ ଧଦ୍ରଞ୍ଚେ | ଏଣ୍ଡ କରୁ ଜ୍ଵକତତର ସ୍ତରକୁ ଦା ଅଦ୍ରାକାଶକୁ 
ଗର କଲ୍ନବେଲେ ସ୍୍ଯା ପୁାପେଷ୍ଷା ପ୍ତା୍ତର ଏକ ପଞ୍ଚମ୍ମାଂଣ ଅଧ୍ବକ ଜକୁ ଲଭର 
ଦେଖାୟାନ୍ତ ! ଏହ଼ ମହ୍ାକାଣଶରୁ ସଦ କେନ୍ର ସ୍ୃ୍ଯସୀକୁ ସିଂଦ୍ବାବଲେକଜ କରେ, 
ତେବେ ପୃଣ୍ଵଧ ଚାକୁ ଝାପ୍ସା ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ପ୍ରଥମଭଭଃ, ସେ ଏକ 
ଉ୍ତଡ୍ଭ୍‌ଲତ୍ତର ପର୍‌ବେଶରୁ ଅବଲ୍ଲେକନ କରୁଅଛୁ | ର୍ଦଧଖସ୍ପଭଃ, ଭାର ପାରପାର୍ଣ୍କ 
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ଆଲ୍େକମଭୀଲା କ୍ରୀ ଆଗିରେ ପ୍ତରଫଲଜ ସୃଷ୍ପି କର୍‌ ଅରଦୃଶ୍ଯମାନ ବମ୍ଥକୁ କ୍ଷୀଣ 
ଅନ୍ଧାରୁଆ କଣଦେଉ୍ତନ୍ଦୁ । ବିଙ୍କୀରଣ ସ୍ତର୍ଵ ସ୍ଵା ପ୍ରର ମଦ୍ଧାକାଶସାନ୍ଷୀ୍ଥାନେ ସଦାସ୍ପଙ୍ବଦା 
ଅଉତର୍ଚ୍ ତ | କାରଣ ପୃଣ୍ଯଵ୍ସର ଜ୍ତପରତ୍ଵଗରେ ବଡ଼ୁ କମ ମିକ ପରମ୍ଭୀଣୁ ଅଦ୍ରରହୁ 
ଘାତ୍ତ ସ୍ରତସାଭରେ ରଜ୍ଚ ଅଛଲ୍ତ । ସବୀର ଅକର୍ଷଣ ଶର୍ତ ଏଦ୍ ପରମାଣ୍ଡ 
ସବ୍ଧକୁ ଦୁଇଦି ବଳସ୍ଵ ଆକାରରେ ବାଲ୍ଧ ରଖିନଦୁ । ତାକୁ Van Allen 
Radiation Belt କୁହାଯାଏ । ପ୍ରଥମ ନକଃତ୍ତର ବେଲ୍‌ ୫ ବା ବଲସ୍ଟ 
୩୧୧ ମ୍ଲାଇଲ ପରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ୩୧୧୧ ମାଇଲ ଅର୍ଯଲ୍ଧ ବିଷଠବରେଝାର 
ଦୁଇ ପାଖରେ ୩° ଡଗ୍ରୀ କୋଣ କର ଅବର୍ତ୍'ତତ 6 ର୍ଦ୍ଧଖରସ୍ତ ବଲ ୭୧୧୧ 
ମାଇଲରୁ ? °,°°° ମାଇଲ ଷର୍ଡାନୁ ବଷ୍ଠବରେଖାର ଦୁଇ ପାଖରେ ୭° ଡ଼ଟ୍ରୀରୁ 
୭୫ ଡ଼ଗ୍ରୀ କୋଣରେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ! ନକଵତ୍ତର ବଲସ୍ବରେ ଇଲେକ ନ୍‌ ଓ 


ପ୍ରୋଝନ୍‌ ଥବା ବେଳେ ଦ୍ୁରର୍୍ତ ବଲସ୍ବରେ କେବଲ ଇଳଲେକ୍‌ ନହି 
ଥୀଏ | 
ଏଦ୍ଧ ଦୁଇ ବଲସ୍ଟର ବିଙ୍କୀରଣ ଶଭ୍ତ ଅତତମମୋନ୍ଦାରେ କ୍ଷତକାରଳ । କୁହ୍ନାହାଏ 


ସେ ସଦ୍ଧସ୍ପକାର ସତ୍ତକ ଭା ଅବଲମ୍ବନ ମନ୍ତ ମଦ୍ରାକାଣଯାନକୁ ସେରେ ଜିବ୍ଧଜ 
କର ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ ବଳସ୍ଟ ମହାକାଶସଯାନ୍ଧୀର ଶସ୍ବରରେ ପ୍ତାୟ୍ ୯୧ ରଣ୍ଟଜେନ 
ବଙ୍କରଣ ପ୍ରଦାନ କରେ | ଏଣୁ ଅଲ୍‌ କେତେ ଘଣ୍ଟା ଏହୁ ଦଲସ୍ଟରେ ରଦ୍ଦ୍ୁଲେ 
ମନ୍ମଷ୍ଯର ମୃତ୍ୟ, ଅବଣୀାମ୍ତ୍ରାଝୀ | 

ଏଣୁ ମହ୍ବାକାଶରେ ସଂଛ୍ଥାପିତ କର୍ବହାଜ୍ଥ୍ବବା ମହ୍ବାକୀଣ ପୋଉମାଜଙ୍କୁ 
ପ୍ଲା ସୃଷ୍ଵରୁ ମାନ୍ଷ /୧୧ରୁ ୩୧୧ ମ୍ରାଇଲ ଜ୍ରପରେ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଅଲ୍ତଗ୍ଗକ୍ଷ- 
ଯାନ ସବ୍ଧ ବଞ୍ଠବରେଖାଠାର୍‌ ଛଡ଼ା ନ ସାଇ ମେରୁ ଅଞ୍ଚଲ ନକ ବଞ୍ଟୀ ସ୍ଥାଳସଦ୍ଧରୁ 
ଛଡ଼ାସିବା ଓ ଫେରବାର ଆସ୍ଟୋଜନ କର୍ଵଯାଇଥାଏ | 

ଅନ୍ତସ୍ବକ୍ଷଯାନରେ ଏକ କୃର୍ଞ ମ କୋଠସ୍ବ ସୃ ଣ୍ି କର୍ଵଯାଇ ଯାନ୍ଷୀର ଜୀବନ 
ଧାରଣ ସୁଗମ କର୍ଵଯାଏ | ଏଦ୍ସ କୃଦ଼ିମ କୋଠସ୍ବରେ ଅଧ୍ଠକ ଅମୃ ଜାନ ଓ ସ୍ପୁଲ 
ଅଙ୍ଗାରକ୍ଟ।ମମ ଓ ନିସ୍ବର୍୍ଵିଭ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ରଖାସାଏ । ଯବକ୍ଷାରଜାଜ ଅଗି- 
ଷ୍ଟରଣକୁ ଏଡାଇ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ | ଏହ୍ସ କୋଠରୀର ବାସୁୁଗ୍ଟ 
ନମ୍ାବସ୍ଥାରେ ୩୧୧ ରୁ ୪୧୧ ମିଲ୍‌ମି୫ର ଆାରଦର୍ବପକୁ ଅଣାଯାଏ । ନମ୍ବ୍‌ଗ୍ଟୃପ 


ପଲକତରେ ସାନ୍ଧୀର ଅମୃ କାନ ଗ୍ରହଣ ସୁରଗ୍ଟରୁରୁପେ ସମ୍ପାଦକ ହୁଏ ଓ ଯାଜରେ 
ବଞଷ୍ଫୋରଣ ଆନ୍ଦର ଆଶଙ୍କା କମ୍ଭାଇ ଦ୍ରଆଯାଏ । 


ଅନେକ ଦ୍ରନ ପାଇଁ ସାନ୍ଧା କରୁଣ୍ବବା ଅନ୍ତସ୍ବକ୍ଷଯାନରେ ଅଧ୍ବକ ଅସ୍ତ ଜାନ 
ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ରହରଣକାସ୍ବୀ ରାସାସ୍ସକ ପଦାଥି ଜେଇ ସିବା ସମ୍ଭବପର ହ୍ରୋଇ 
ନଥିବାରୁ ଅଧୂଜାତ୍ତନ ମହ୍ରାକାଶ ବକ୍କମା୍ଭାନେ ଏକ ନୂଭଜ ଅକ୍ଭର ଆବଷ୍ଟ୍ରାର 
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କରିଛନ୍ତି । ଏଥ୍ବରେ ମନୁଷ୍ଯର ମଇ୍ଲା ବ୍ଯବଦୃଭ କର୍‌ସାଇ (ର-ସାଇକ୍ଟଂ 
ଝେକ୍‌ଳକ ) ଗ୍ରହଣ କଗ୍ନଘାଇ ଥାଏ । ଏଖ୍ବରେ କ୍ତ ତ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକ୍ସାମ୍ପରୁ ସୁନଣ୍ଡ 
ଅମ୍ପଜାନ ସୃଷ୍ପି ଓ ମୁଗ୍ଧ ପାଙ୍ଗସ୍ତ ଅଦ୍ରରଣ କରାଯାଇ ଆଏ । ଏସବ ଷାଇି 
ଆବଣ୍ଯକ ଣ୍ଡ ମୌର ରଣି,ରୁ ସ୍ବଂଗଙ୍ଭ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଉସ୍ତିଲେସନ୍‌ 
ଇଲେଲେେ,।ଲସିଘ୍‌ ପାଲି ସୋଲ୍ତର ବ୍ଯାଝଵେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯରେ ଣଲ୍ତ ମଂରଷ୍ିଭ ହୋଇ 
ବ୍ୟବଦୃତ୍ତ ହୁଏ ଏବ ଖାଦ୍ଯପା୍ଧ ଆଲଗିର ଢ୍କୋରୋଟିଲ୍‌ ସାହ୍ରାସ୍ଯରେ ସୋ 
ସିନେସିସ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 

ଏହ୍ର ଅନ୍ତସ୍ବକ୍ଷ ସାନରେ ସାନ୍ଧୀ ଏକ ନୁତନ ଅନ୍ଲୁଭୁଭରେ ଅଚର୍ମ୍ତ ତ 
ଡୁ ଏ । ସେ ଉଲଆଡ଼ଲୁ କୂପର ବା କଡ଼କୁ - ୪ଣି ହୁଏଳ । କେବଲ ଏକ ଓଜଜସ୍ସଜ 
ଚଲା ଉଲ ଭ୍ତ୍ରସମ୍ମାନ ଦ୍ରେଜ୍‌ଵଥା ଏ । ଏନ୍ଦୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଇବା, ପିଇବା, ବସିବା, 
ଣୋଇବା ଗ୍ରାସ୍ତ ଅମ୍ପମ୍ଭ୍ଭବ । କାରଣ ଝାଦ୍ଯ ଯଭାଥି ଓକନସ୍ସନ ହ୍ରେଲେ ଫେରେ 
ରହବ - କେମିର ? ପାଣି ଅଆଡେବ କେଉିଠି ? ଖାଦ୍ୟ ସିବ କୁଆଡ଼େ ? ସୀଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍କେ ବୈ'ଜସ୍ବମ୍ଧୀ କଦର ରିକ୍ତ ହି › ସିଙ୍କାଥିସ୍ଵଇ ସେଇକଥା ଷର୍‌ ମୁଁ “ସୃଣ୍ବବୀ 
ବାହାରେ ମଣିଷ” ବଦ୍ଧରେ ପର୍ଡ଼ ଛୁ । 

ସିଲାଣି କନ୍ଧ ଜଵଠିଲ୍ଂସେଇଥପାଲି ସ୍୍ତନ୍ତ୍ର ବୈଜ୍ଞଦକ ପଳ୍ନତମାନ 
ଅନ୍ଧୁସ୍ଧତ ହ୍ରେଲଣି । କନ୍ଧ ଡାକୁରମାନେ ଏହ୍ରା ବ୍ଯଖତ୍ତ ଅଦ୍୍‌ କେତ୍ତେକ ଅସ୍ତ“ 
ବଧାର ସମ୍ମ୍‌ଓୀନ ହେଲେଣି । ସେସବ୍ଧ ହ୍ରେମ୍ମା ରକ୍ତ ପରମ୍ଭାଣର ହ୍ରୟାସ, ଲେହ୍ରକ 
ରକ୍ତକଣିକା ପରମ୍ଭାଣର ହସ, ରକୁସସ୍ାଲନର ହ୍ରାସ, କାର୍ଘା୍ଷମସ୍ତ୍ରନତ୍ୀ, ହାଡ଼ 
ସଦ୍ଧରୁ କାଲ ସିୟ୍ଟମ ସ୍ଷରଉଂ ହ୍ରେବା¬ଏ ସଦ୍ଧକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏବେ ମଦ୍ରାକାଣ 
ମାର୍ଧୀଙ୍କୁ ଅନ୍ତ୍ବକ୍ଷ ସାଜରେ ଅଧ୍ବକ ପରଷ୍ରମ ତଥା କାର୍ଯା୍ଷମ କରିବାକୁ ଉସ୍ତ୍ରାଦତ ତ 
କରାଯାଉ ଅନୁ ! 

ଅଲ୍ତସକ୍ଷଯାନରେ ଲନ୍ଲୁମଖ୍ଯ ଗଦ, କ୍ରପଗ୍ରହ୍ ରୁଲ୍‌ବାର ଶପଥ ଜେଉ୍କ୍‌ଥ୍ଲ । 
କଲ୍ଟନାରେ ନୁହେଁ, ବାହ ବରେ ସେ ଅଜ ତାହା କରତଯାରନ୍ତୁ । ଏହ୍ରା କଣ ବକ୍ଷାନ 
ପାଲି କମ୍ଭ ବଡ଼ ଗଙ୍ ଆଦ୍ର ଗୌରବର ବଷସ୍ତ ? କ୍ଧଲେ ସିବାଥି ସ୍ତର । 
ଏବେ ବ୍ର ଏ ବଷସ୍ୃରେ ଗବେଷଣା ରୃଲ୍‌ଛୁ । ନ୍‌ତ୍ତନ ତଥ୍ଯ ବୈକ୍କନକ- 
ମାନଙ୍କୁ ନଠ୍ଚ୍ତଜ ଦଗ୍ଭ ଆଣିଦେଇ ପାରୁଛୁ । ଉବଷଷ୍ଯତରେ ଅହୁଶଚ ଉ୍ଡ଼,ଲତ୍ର 
ହେବ ଏଡ଼ ବଜ୍ଞନ | 

ଦହୁଠାତ୍ର ବାଲକ କୁନା କନ୍ଦ ୍ଵଠିମ୍ମ ““ବୋଉ୍‌ଠାରୁ ହୁଁ ଶ୍ଣିୟ୍ତ ନାରଦ 
ଏମିର ଗ୍ରହ, କ୍ବପର୍ରହ ଦ୍‌ ଦୃଲ୍‌ଥଲେ । ଚାଙ୍କୁ ବଷ୍ପ୍‌ ନକେ ଏମିତ ଗୋଵଶାଏ 
ମଦ୍ରାକାଣ ଯାନ ଦେଇଥ୍ବବେ ।”” ସମସ୍ତେ ହ୍ରସି ରଠିଲେ | 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ପ୍ରକନନ କୀବକକୋଷ ଉବଷ୍ଯତ୍ତ 
ଜୀଁବନକଦ୍ଦନ୍ତାର ଏକ ପୂର୍ଷ୍ଠାଙ୍କ ଅଭିଧାନ 


pa 


ସ୍ତ୍ଟାର ଏ ସୃଷ୍ଣି ବଡ ବଚନ୍ଧମସ୍ତ ! ଏହୁ ଦେଦ୍ରମ୍ବଲୁଷ୍ଯ ଶସ୍ବର ଏକ 
ସୃଷ୍ପି ବଣ୍ଵବ୍ରଦ୍ମାଣ୍ଡ କନ୍ଧଲେ ଅରୁଯ୍ତ ଦ୍ରେବନାହ୍ତି । ସୃଷ୍ଟିର ସମ୍ଭସ୍ତ ବଜ୍ଞାନ ହାର 
ମାନନନୁ ଏହ୍ସ ନନ୍ତୁଷ୍ଯ ଶଗ୍ଵର ଅଭ୍୍ଯ୍ତରର ବୈଜ୍ଞଳକ ପ୍ରର୍ଦ ସବା ଜକଃରେ । ଜଂବନ 
ପ୍ରନ୍ଦିସ୍କାର ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧଭୁର ସେ ଶସ୍ବର ଧାରଣ କରନଛ୍ଥଏହ୍ରା କନ୍ରକା ଅନ୍ଧୁରତ୍ତ | 
କାରଣ ଜୀବନ ଥାଉଁ ଦାସୀ 'ସ୍ତଚ୍ତୟକଡ?ି ଜବକୋଷ ଏହ୍ସ ସମସ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁଭର 
ବାହ୍ରକ | 


ଆମ୍ମର ଏ ଦେହ୍ର ସାହ୍ରାମୁଲଉଃ “ମନୁଷ୍ଯ ଶସ୍କର” ନାମରେ ଅଭଦ୍ର, 
ତାହ୍ରା ଝଂଖ୍ୟାଙଉ ଜୀବକୋଷ ସମାହାରରେ ଗଠିଭ | ବୈ'ଛ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ଭରେ 
ଅମ ଶବର ପ୍ରାସ୍ତ ଦଶଲ୍‌କ୍ଷ କୋ? ନ୍୍ଯୁକ୍ଟସ୍ତସ ଧ୍ବବୀ ଜବକୋଷର ସମପଷ୍ତ୍ିର ଏକ 
ସ୍ମ ଲଭ ଜୀବନ ଏଙବ୍କ ଏ ସ୍ତତ୍ଯେକହି ଇୀବକୋଷ ମନ୍ତୁଝଯଦୂର ସଂଜ୍ଞ ବହ୍ରନ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମ୍ମଭାଳଙ୍କର ଭଉବଞ୍ଷ୍ଯଭ କର୍ମପନ୍ଥା ବଷସ୍ଵରେ ବେଣୁ 
ସଚେଉନ ଥାଅନ୍ତ । ଜୀବକୋଷ ଅଉ୍ଭ୍ୟମ୍ତରରେ ଥବା ନ୍୍ୟୁକ୍ଟସ୍ଵସରେ ଡ଼. ଏଜ୍‌ ଏ. 
ଜାମ୍ମକ ରସ୍ପାସ୍ତନ୍ଧକ ବରକ୍ଷମ-ମନୁଷ୍ଯର ସମ୍ପାଦ ବହ୍ରନ କରବାରେ ସମ୍ମଥି ସାରଥୀ । 
ଗୋଵିଏ ମଣିଷର ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷର ଡ଼. ଏନ୍‌. ଏ. ଅଣୁମାନକୁ ସୋଡ଼ଦେଲେ 
ତାହା ସୃଧ୍ଯସୀ ଓ ସୂର୍ଥା ମଧରେ ଧ୍ଚବା ,ଦୁରଦଧର ଶହ୍ରେଗୁଣ ହ୍ରେବ ! ବାୟ୍ତବକ୍‌ 
ଏହ ଡ଼ ଏଜ୍‌ ଏ. ସମସ୍ତ ଜୀବନାନୁଭୁରର ବାହ୍ରକ, କୀବନ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵର ନରେଂଶକ ! 
ଷିତୂ ଗିକ୍ତାମଦ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ ମାତା ମ୍ଭାଭାମହ୍ର ଯର୍ଯ୍ନ୍ଧ ବଂଣାନୁ ମରେ ଅଜେକ ସମ୍ଭାଦଦ 
ଏହୁ ଡ଼.ଏନ .ଏ- ଅଣୁ ଦାରା ଦାସ୍ଟାଦମାନଙ୍କ ନକୁ ଆଜ୍କଭ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 


ସୁଅଲୁ ଦେଖି ରୁ ଅମୁକଙ୍କ ପିଲ୍ମକ ବୋଲ୍‌ ଷଗ୍ଟର୍୍‌ବା ନଆ ନୁଦ୍ଦେ | ଘ୍ଵରର 
ସ୍ତଇ ସଦ୍ରତ, ବାପର ସୁଅ ସଦ୍ରଜ, ଉତ୍ଉର୍ଣୀର ଉତ୍ତ୍ଣୀ ସଦର ଓ ସ୍ତଇର୍‌ ଭତ୍ଉଣୀ 
ସଦ୍ରତ୍ ରହ୍ରଥବା ସାମଞ୍ଜସ୍ୟର ମୁଲରେ ସେଦ୍ ଗୌଝିଏ କଥା; ଜୀନ — 
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ଘୋଡ଼ା ମୁହିରେ ଧ୍ବବା ଜନ୍‌ ସେପଣ୍ଡ ଘୋଡ଼ାକୁ ଆସ୍ଵୃଦ୍ଵ କରେ, 
ଚୈକ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀକକୋଷ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଥବା ଙଂଳ୍‌ ସେଦ୍ସ୍ରପର ପରମ୍ବଗ୍ବକୁ 
ଆସନ୍ତୁ କରଥାଏ ! ଏହ୍ସ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଶଦ୍ଦ ଜଜ୍‌ର ଅଥି ଦହ୍ରେଲ୍ଭ ‘ହ୍ରେବାପାଇ? । ଏଣୁ 
ଇୀଜ ମନ୍ଲଷ୍ଯର ବଂଶାନ୍ସବମଭଭୀର ମୂଲ ମନ୍ତ୍ରକୁ କେବ୍ରଲ ପିତ୍ତାମ୍ମାଚାଙ୍କ ଠାରୁ ଶିଶୁକୁ 
ଆଣି ଦ୍ଧ ଏନା — ପରବଣ୍ତିକାଲ ଥିଚ୍ତା ମାତାଙ୍କର କାହ୍ତିକ, ମାଲସିକ, ବ୍ୟାବଦ୍ରାରକ 
ଆକାର ଓ ପ୍ରକ୍ସରର ଏକ ଅବକଳଲ ଗ୍ରଷର ମଣିଷ ସୃଣ୍ି କଲ୍ଲଥାଏ । 


କେବେ ରନ୍ଧା କରଛନ୍ତି “ଆମର ଏଇ ସମାଜରେ ଶିଶ୍‌ଝିଏ ମା ଗର୍ଭରୁ 
ଜନ୍ମ ନେଲା ବେଲକୁ କାଦ୍ଧିକ ମଣିଷ ଛୁଆ?ିଏ ଡ଼ୁଏ; ବାଘ, ଷ୍ତଲ୍‌ଟ ବିଲେଇ, 
ଲୁକୁର କି ମାଙ୍କଡ଼ର ଆକ୍ଧଭ କ ପ୍ରକୃତ କଏନାଦ୍ରିଓହ୍ରେଲ୍ମବୀ ସଦ ମଣିଷ 
ପିଲା ଷାଖ୍ପାଜଏ ଦେଶର ଲୋକଙ୍କ ପର୍‌ ଗୋଗ୍ଵ ଭକ୍୍କକ ଛୁଆଡିଏ ଦୁଏନ¬କ 
ଚୀନ ଦେଣର ଲ୍େକଙ୍କ ପର ଚେପେଝା ନାକର ରୁଆ ବା କାପାଜୀମାନଙ୍କ ପଲ 
ଚଲ ଆଖିଆ ଦୁଏନ୍ଧଚ ଏହ୍ବାର କାରଣ କଂଣ ଛନ 


ଏ ସଦ୍ଧର ସେଦ୍ର ଗୋଵିଏ ଉଵଦ୍ବର, ମିତୀ ମ୍ଭାତୀଙ ଠାରୁ ଆଙ୍ଜତ୍ତ 
ସଂରଚନ ! ଶ୍ୂଛାଧୂ ଓ ଉମ୍ବାଣ୍ଡର ଜୀବକୋଷ ସଁ ଭ ଇନ୍‌ ଉବଷ୍ଯକତ ମ୍ମାନବି- 
କତ୍ତାର ସମମ୍ତ ଗ୍ର ବହନ କଣ୍ଠବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଏଦ୍ସ ଜୀନ୍‌ ମନ୍ଲଷ୍ଯର ଦ୍ତଇତଜତୀ, 
ରଙ୍ଗ, ଅଵି, ଜାକ, ଷାଝି. ମୁଦ଼'ର ଆକାର, ଭାର ମାଳସିକ ରନ୍ଧା ଚେତ୍ତନାର 
ପ୍ରକ୍ସତ୍ତ ଆଦ୍ଦର ସ୍ତ ଛର୍‌ ବଦନ କର ଆଣିଥାଏ । ଏପରକ କୁହାଯାଏ, ମନ୍ତୁଷ୍ଯର 
ସାଧାରଣ କୀବନର ବଞ୍ଚଦାର ସମ୍ଭସ୍ବର ପରମ୍ଭାପ ମଧ୍ଯ ଏକ୍ସ ଯ. ଏ. A ଅଣୁର 
ଅଙ୍କ ଖାତାରେ ଲେଖାଥାଏ । ସୋଦର ବାପା, ମା” ଣତ୍ତାସତୁର ଅଧ୍ବକାର୍ ବା 
ବହୁବର୍ଷ ସାହ୍ବା ବଂଣର ନ୍ତଯ ନୈମିତ୍ତିକ କଥା—ସେ ବଂଶର ପିଲ୍୍‌ଏ ବି 
ବହୁବର୍ଷ ବ୍ପଥାନ୍ତ୍ | 


ବଂଣାନ୍ସ ତମ ଅନେକ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଧାରଣା ଏବେବ ମଣିଷକୁ ଅଅଦ୍ରୀନ୍ତ କରୁ 
ଅଛୁ । କଥା କଥାକେ ଆମେ କହ୍ଧଆଦ୍୍‌ “ସେ ଦବଂଶର୍‌ ରକ୍ତ ଢା ଦେହ୍ରରେ 
ପ୍ରବାଭ୍ରକ' ବା “ରକ୍ତ କନ୍ରଦ କୋଉ୍ତ ବଂଶର ସେ ଗିଲ୍-” । କରୁ ବାସ୍ତବରେ 
ବେଟିବାକୁ ଗଲେ .ରକ୍ରରେ ପରମ୍ଚିଗ୍ଵର ଗ୍ରଷ ମୋଟେ ନଥାଏ ! ଆକି ଦର୍‌କାର- 
ବେଲେ ମଧ୍ଯ ଅମ୍େ ଅନ୍ଯ ସଂପ୍ତଦାସ୍ତର୍‌ ଲେକଙର ରକ୍ତ ଜେବାକୁ କୁଣ୍ଡାବୋଧ 
କରୁ ଏଇ ଧାରଣା ନେଇ ସେ ସେ ସଂସ୍ତଦାସ୍ତର କେଢେକ ବୋଷିଗୁଣ ଆମ୍ଭ 
ଶ୍ର ମଧ୍ୟରେ ସଞ୍ାରିଭ ହ୍ରୋଇପାରେ ବ୍ରା ଅମ୍ଭର ଭବଷ୍ଯତକୁ ଭିନ୍ତ ଗ୍ର 
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ଦେଇଠାରେ ! ଅନ୍ୟ ସଂପ୍ରଦାୟର ଲ୍ବେକଙ୍ଞ ରକ୍ତ ସଂପୂର୍ତ ସ୍ଵ୍ଦେ ବଦଲାଇ ମଧ 
ବୈକ୍ଞାଳକମ୍ମାନେ ଦେଖିଛନ୍ତ୍ର କ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରକ୍ଧଭରେ କୌଣସି ପରବଶ୍ତିନ 
ହ୍ରୋଇନାହ୍ବି । କସ୍ତୁ ପରମ୍ପର୍‌ ବା ବଂଶାଲୁ୍ଧମିକ ଗୃଣାବନଳୀ ପାଲି କେବଲ ଶୁଦ୍ଧାୟୁ 
ବା ଡମ୍ମାଣ୍ଡର ଜବକୋଷମ୍ଭାନେ ରି ଦାସ୍ତରୀ | 


କେତେକଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଫିତା ମାତାଙ୍କ ରକ୍ତର ଷରପକ୍ସତା ଉପରେ ହି 
ଥିଶ୍ର ଭୁଲି ଗୁଣ ଞ୍ଞନ ଓ ପ୍ତକ୍ଧଭର ପରପକ୍ସତା ନର୍ଭର କରେ । ଅଣିତ୍ 
ପରଘକ୍ସ ବୟ୍ତସ ବା ଉତ୍ତର ବୟ୍ବସରେ ଜାଉ ସଲ୍ାନ, ଯୌବନ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍ବବା ସନ୍ତାନଠାରୁ ଦ୍ୃକ୍ଚିମଭାନତ ଗୁଣବାନ ଓ ବଶେଷ ପରମ୍ପଗ୍ଵର 
ବାହ୍ରକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହା ସୁତ ଦ୍ରମାସ୍ଥତକ । ପ୍ରଜନନ ଜୀବକୋଷ 
ସ୍ତଜନନ କ୍ଷମ ହେଲେ ଏହ୍ରା ସମ୍ଭସ୍ତ ଭଲକ୍ଚି ଗୃଣ ଙୀନ୍‌ ଓ ପ୍ରକ୍ଧର ଥିଭୂ ଗିତାମଦ୍ରଙ୍କ 
ମଯ଼ା୍ଷର ସହନ ଣିଶ୍‌ ,ଶିସାରକୁ ପ୍ରଦୀନ କର୍‌ଥାଏ । ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ବଷ 
ବସ୍ୃସର ମାତା ଗର୍ଭରୁ ଜାତ୍ତ ଗିଶୁ ମଧ୍ୟ ଦୈଦ୍ଦଲ ମାନସିକ ସୃ୍ଥତ୍ତା ବହ୍ଧନ କର 
ଯ୍ପସ୍ପ୨ସଂପୁଣ୍ତି ମନୁଷ୍ଯ ତବେ ଏବେ ବ ବଞ୍ପଅଛୁ । ଏଣୁ ପାରପାର୍ଶ୍କ ଅବମ୍ଥା ବା 
ବୟସ୍ତ ସର ପର ପକ୍‌ତା ଶିଶୁକ୍ୀବନରେ ପ୍ତଭ୍ତବ ପକାଏ ନାଙ୍କି । 


କମ୍ପ କେତେକ ଞିଷଧ ଓ ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ପ୍ରଷ୍ତବ ପକାଇ- 
ଥ୍ବାର ପ୍ତମାଣ ଅଛୁ । ଅବଣ୍ଯ ଏହ୍ରା ବଂଣାନ୍ସୁ୍ତମ୍ଭିକ ରରନ୍ଧାବଲୀ ସଂମ୍ଥାପନରେ 
ବା ଛମବକିମମାନ ଶଗ୍ବରରେ ଯଦ୍ଦଚ ପ୍ତସ୍ତବ ପକାଏ ନାନ୍ରିଡଆଗି ଥିଶୁର 
ବ୍ୟାବହ୍ରାରକ ପରବଶ୍ଠିନ ପରଲଙ୍ରିକ ଦୁଏ । ଥିରା ୍ଭାଭା ଉ୍‌ଭସ୍ତ ସଦ ମଦ୍ଯପ 
ବା ଧୁଆଁ ଷନ୍ପ ନକୋଝଵିନ, ମ୍ିଜ ଦା କୋକେଜ ଆଦର ନଣା ସେବକ ବା 
କେବଲ ମାନ୍ଧ ସଦ୍ଦ ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ବା ସେଣ୍ତରୁ କୌଣସି ଗୋଝିକୁ ଗର୍ଭଧାରଣ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ମା 'ଦୈନକ ଖାଏ, ତେବେ ତାହ୍ରା ଶିଶୁକୁ ମଧ୍ୟ ମଦ୍ୟପ ବା ନଣାଖୋର 
କର୍‌ ଗଡ଼ି ତୋଳେ; କାରଣ ରକ୍ତ ସଦ୍ରତ ମିଗି ସାଜ୍‌ଥ୍ୟବା କଶାଦ୍ରବ୍ଯମ୍ଭାନ ମାତାର 
ରକ୍ତରୁ ଗର୍ଭଧାରଣ ସମ୍ଭ୍ତରେ ସଲ୍ଧାନର ରକ୍ତକୁ ସଞ୍ଚାରତ୍ତ ଦୁଏ । 

ବଂଶାନୁନ୍ଦମଭ ଗ୍ର ବ୍ଯଖଉ ପିତାର କାର୍ଫାକ୍ଷମଭା ଓ ପାରପାର୍ଶକ 
ଅରର୍ଯଂଭର ଗ୍ରପରେ ଗର୍ଡଜ୍ ଵଠିଅବବା ଣାସ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ଗଠନର ଗ୍ର ମ୍ 
ଶିଶୁ ବଦ୍ରନ କରେ । ସହ୍ରଜରେ ର୍ଵଝେଇ କନ୍ଦୁଲେ, କମାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲସ୍ତ୍ରୋକରତ 
ମନ୍ଲତ୍ଯ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ରପର ବସ୍ତାରତ ବକ୍ଷ ଓ ଦକ୍ଷ ମାଂସପେଶୀର ଅଧୁକାସ୍ଵ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଣ୍ଷନ Au 


ମୋଃାମୋଂଝି କଡ଼ବୀକୁ ଗଲେ ପରରେଶ ଓ ପରସ୍ଥିର ଶିଶୁର ନମ- 
ବିମାନରେ ସ୍ମାଦ୍ବାଯ୍ଯ କଲେ ବ ଜୀନ ବା ଡ଼. ଏନ. ଏ. କ୍ପରେ ପ୍ରଷ୍କବ ପକାଏ 
ଜାନ୍ତ ! 

ବଂଶାଲ୍ସନ୍ଦମ ବା ବଂଣତୂକି ବଷସ୍ବରେ ବୈ'କ୍ଷାଳକଗଣ ବହୁ ସୁଣ୍ଵଣିନ 
କାଲର ବଭ୍ଭଲ୍ତ୍ର ସମମସ୍ରେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଉଥ୍ଯାବଲୀ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ ଅସିଛନ୍ତ୍ତ ¦ 


ଖାଷ୍ଟପୁବ ପାଞ୍ଣଦ୍ର ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଗ୍ରୀକ ଦାର୍ଶନକ ଗିଆଗୋରସ ମତ 
ପୋଷଣ କଲେ ସେ, ଏକ ସ୍ଵରୁଣ୍ଣର ଜକଲୀସ୍ତବାଷ୍ପ ଦାମ୍ଚକ୍୍ଯ ମିଲନ ସମସ୍ତରେ 
ମ୍ତ୍ତଷ୍ଟରୁ ସ୍କାସ୍ତୁ ଦେଇ. ସଞ୍ଚରଯାଇ ସ୍୍ଵୀର ଗର୍ଭରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ଏଡ୍ରାର 
ଦୁଇଶହ୍ର ବର୍ଷ ପରେ ଦାର୍ଣଖକ ଆରଞ୍ତଲ ଏକ କାଲ୍ଟହକ ସ୍ତର ସ୍କାର 
ତ୍୍‌ଦ୍‌ ଘୋଷଣ କଲେ । ତାଙ୍କ ମତ୍ତାନୁଯାସ୍ବୀ ଶ୍ନ୍ଦ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ରକ୍ତରୁ ରଆର୍ଠ ଏକ 
ପର୍ତ୍ଟ ଭ ଅଂଣ—-ସାହ୍ାଳ ନସ୍ସନ ଜୀବନଦାନ କରବାପାଲି ଦାସ୍ତ୍ୀ। ସ୍ଵୀ ମାନଙ୍କର 
ର୍‌ରୁସ୍ବାଦ ହି ଢାଙ୍କର ଶୁନ ବୋଲ୍‌ ସେ ଅଭ୍ଭଦ୍ରଜ କଲେ । ତାଙ୍କ ମତ୍ତରେ 
ଜ,ଢନ ଜୀକନ ଗଠନରେ ସ୍ତ୍ରୀଠାରୁ ଆକ ଶୁନ ଣିଣୁ ଗଠନରେ ଓ ପୁରୁଷ ଶୁନ 
ଶିଶୁର ଜୀବନ ସଞ୍ଚାରରେ ସହ୍ାସ୍ଟକ ଡ଼ୁଏ । ଏଦ୍ର ତଥ୍ଯକୁ ସ୍ବାଗତ ସୃଷ୍ବ୍ସୀ ୨୧ ବରଷ 
ପିନ୍ଧ ସ୍କୀକାର କର ବସିଲ ।-କନ୍ଧୁ ବଜ୍ଞାନର କଳ୍କସୁ ନାସ୍କ-ଗ୍ରଣ୍ଟିଲ ଷର୍ଯ୍ୟା- 
ଲୋଚଜା କେତେ ଦନ ଏନ୍‌ କଲ୍ୟନାର ମୃଗତୃଷ୍ଣା ପଛରେ ଧାଦମ୍ଭମାନ ହ୍ରୋଇ 
ଥାଆଲ୍ତା । ସସ୍ତଦଣ ଶତ୍ତାଦ୍ଦୀର ସ୍ତରୋଷ୍କଗରେ ଭ୍ଇଲିସ୍ବମ୍ଭ ଦ୍ରାଭେସ୍ବ ଓ ଷର 
ପରେ ଅଣୁଝାକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଅବଷ୍ତ୍ରଭଵି। ଆଣ୍ଟାନ୍‌ ଉନ୍‌ ଲି ଏଳତ୍ରକ ଅସୁୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର 
ସହାସ୍ସଭାରେ ଜ୍ଞାବନ୍ତ ଶୁନ୍ଦାଣ୍ଡମାଜଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ସୁରୁଷି ଶୁନ ସେ କେବଲ ବଂଣ୍ରାନ୍ସୁ“ 
ନମ ଗଠନପୀଉି ଦାସୀ ଏହ୍ରା ' ଘୋଷଣା କଲେ । ଏହ୍ଵ ଆବକ୍ତ୍ରାର ଅରେ 
ପରେ ସ୍ଵର ବଭନ୍ତ୍ର ଦେଶର ବେ ଜ୍ଞାଳକଗଣ ଣୁନ୍ଧାଧ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଷର 
ବନ୍ଧ ଶିଶୂର ଶସୀର ଲୁକଳ୍‌କାସ୍ତିଭ ଥ୍ଵବାର ଚଲ୍ତାକଲେ ଏବଂ ସେଡ଼ ପରସ୍ତେକ୍ୀରର 
ଗଦେଷଣା ଚଲାଇଲେ । ଶୁନ୍ଦାଶୁର ଅଣ୍ଡାକାର ମସ୍ତକ ମଧ୍ଯରେ ଷି ଦ୍ର ଶିଶ୍ର ଶସ୍ବରର 
ବଭମ୍ତ୍ର ବସ୍ତରଗରେ ଅନ୍ତୁଭଦବ କଲେ । ଅସ୍ତ୍ରାଦଶ ଶତ୍ତା୍ଘୀର ପ୍ରଥମ ସ୍ଞଗରେ ଫର୍‌ସୀ 
ବୈ'ଜ୍ଞାନକ ଲୁଇମ୍‌ରେ ପ୍ରଥମ୍ଭକର ପୁଙ୍ବନ୍ତ୍ୀ ଚଲ୍ପାଧାର୍ୁକୁ ବଦଲାଇ କନ୍ଦ୍ରଲେ 
ସେ, ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ଜାଇଗୋ୫ ବା ସର୍ମଂଲଉ ଅଣ୍ଡା ଆକାରରେ ଜ୍ଭସ୍ ଷ୍୍ମୀ ଓ 
ସ୍ବ୍ରୀର ଅଂଶଜୁ ଗ୍ରହଣ କର ଜନ୍ତ୍ରଳଏ । ଏପ ଗିକ୍ର ଜୀବନ ଗଠନରେ ମାତା ଥିଚ୍ତା 
ତ୍୍‌ଉସ୍ଟଙ୍କ ବଂଶଗ୍ରପ ପଡ଼ିଆ ଏ । ମରେ ମଉରେ ଶୁତାୱୁରେ ଶସ୍ରର ଛତ୍ର 
ଅଂଶରୁ ଗଭ ରସମ୍ଭାନ ଏକଦ୍ରିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହୁ ସହର ନ୍ତ ଅଂଣ 
ଗଠନରେ ଜାହ୍ବା ସଛେ ସହ୍ରାୟଳ ହୁଏ । ୨ ଶଣ୨ଦ୍ ବର୍ଥ ଅଉ ବସଶ୍ାଉ 
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ବୈଜ୍ଞନକ ଡାରୁ ଜ୍ତଇଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏସ ଉଥ୍ଯକୁ କ୍୍ୀକୂର ଦେଇ ଜଳସ୍ତ ଢଥ୍ଯାବଳୀ 
ପ୍ରକାଶ କଲେ | 

ଭ୍ଜବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଦ୍ରିନଗସ୍ବାଣ୍ିରରେ କର୍ନ ବୈଳ୍ଞଚାନକ ଞସମ୍୍ଯାନ 
ଜର୍ହଥ୍ପାଜମ୍‌ ଥର ବା ପଜନନ ଲର୍ଭାମ ଆରକ୍ତ୍ରୀରକରି କଦ୍ଧଲେ ସେ, ବହୁଲ 
ଜଂବକୋଷ ସଂୟର୍ମ୍ତ । ଜଂବମାନଙ୍କ ର ଏକ ଯ୍ରଚ୍ଚ ନ୍ତ ଠକନନ ଇଂବକୋଷ ଥା ଏ, ସାହା 
ନଜକୁ ସ୍ର ସ୍ଵର ଅଣ୍ତୈେକ କର ଗଲେ । ଏହ୍ର ସ୍ତ୍୍କ ବା ଅବସ୍ଥାରେ ସୁତୁଝର 
ସେନ୍ଦୁ୍‌ ଅର୍ଚେକ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଵବା କୋଷ ସ୍ତ୍ରୀଠାରୁ ଅଭ ଅଭୈକ ଇକୀବକୋଷ 
(ସ୍ରକନନ) ସଡକ ମିଲକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ସଂୁର୍ତ୍ତିତା ଲଉକରେ ¬ ଏଣୁ ଏହ୍ସ ଶିଶୁଗଠଜ 
ପ୍ରଦ ସ୍ତାରେ ଅଣ୍ଚୈକ ଗ୍ରପ ମାତାର ଓ ଅନ୍ଯ ଅଣ୍କୈେକ ପିଚାର ଗ୍ରୁପ ଥଡ଼ଥାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ କେଢ୍ୋଝି ରୁଣ ସ୍ତାଧାନ୍ଯ ୟ୍ଭଭ୍ର କଲ୍ଠନେଲେ ଅନ୍ଯ କେଢ୍ୋ?ୈ ଗୌଣ 
ସ୍ଵବବରେ ଲୁଚସାଏ । 


ଉ୍ଜଦଂଶ ଶତ୍ତାଦୀର ଦ୍ରିଝ୍ବାଲିରେ ବଂଶାନୁ ମ୍ଭ ବୈ କ୍କଳକ ଧର୍ମଯାଜକ 
ଚର ଗର ମେଣ୍ଡଲ୍‌ ଏକ ବୈଷ୍ପବକ ଚନ୍ତାଧାରା ସ୍ବଷ୍ଟକଲେ । ବୃଷ୍ଷମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ସେ ତାଙ୍କର ପସଟ୍ଝକ୍ଷା ଆରଞୟ୍ମ କର୍‌ ୯୮୬୫ରେ ସେଚେବେଲେ ଏକ ବୈଳଜ୍ଞାନକ 
ସର୍ମନ ଲଜୀରେ ତାଙ୍କ ଫଲାଙଫଲ ଦୋଷଣା କଲେ, ସେଢେବେଲେ ମଭାନ୍ଧ ଆଠ ଜଣ 
ବୈକ୍ଞନକ ତାଦ୍ରା ଶୁଣିବାକୁ ସେଠି ଉତର ୍ବଲେ । ସେଠି ସମୟରେ ସତତ ଦ୍ର 
ହୋଇ ମଚ ପୋଷଣ କଲେ ସେ, ବୃ୍ଷମ୍ଭାନକ୍‌ରେ ପସ୍ଵକ୍ଷା୍‌ ସେ ସୁଣି ୮ବର୍ଷ 
ଲ୍ଲାଗିଗଲ୍ମ¬-କରୁ ଷରେ ସେନ୍ଦ୍ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭଗ୍ର ସୃଥବୀରେ ତାଙ୍କ ପାଲି ଯଶ ଓ ଝ୍ୟାଦ 
ଆଣିଦେଲା ! 

ପରେ ଜୋହ୍ରାନ୍‌ ସେଜ୍‌ ବଂଶାନ୍ଲୁନମ୍ଭର ଏକକ ପ୍ତରନଧ୍ବ ରୁପେ ଇନ୍‌ର 
ଆବସ୍ତ୍ରାର କଲେ ଓ ଏହ୍ଵା ଯେ ଇଂବକୋଷର ଅଉଭ୍ଯନ୍ତସ୍ବଣ ନ୍ଲ୍ଯୁକୃସ୍ତସ୍‌ ଥା 
ନୋମୋଜୋମ୍‌ରେ ଥୀଏ , ଏହା ଦଣଶାଁଇଲେ । ସ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧାରଣ ଜୀବକୋଷର 
2° ରୁ ୪° ଦୁଜାର ଇୀନ ଥବାର ଜଣାଯାଏ । ଯଦ୍ଦ ଭୁମର ବାଲ କହ୍ଧଘ୍୍‌ ତେବେ 
ସେଧ୍ବପାଇ ଦ୍ରାସୟ୍ତୀ ଜୀବକୋଷରେ ˆ ମୁରସଷିକ ଜୀନ । ଯଦ୍ ବାଲ କୁଞ୍ଚ-ଲୁଞ୍ଜଆ 
ସେଧ୍ଚପାଲି ଅନ୍ୟ ଏକ ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ଜୀନୁ ମଧ ସୁରକ୍ଷିଂଭ୍ ଅଛୁ । ଆଖିଡ଼ୋଲାରେ ରଙ୍ଗ 
କଣ ହ୍ରେବ ବା କଲା କ ବଞ୍ାନ ଗଢ଼ା ପ୍ରଥଭ ରୁମର ଆଗ୍ରହ୍ନ ବର୍ଡ଼ଦ କ ରୁମର 
ଜାବନ କାଲ ସଂର୍ଷ ପ୍ତ ହେବ କ ସୁଘ୍ଦଘୀ ହ୍ରେବ, ସେ ବଷସ୍ଟରେ ଦାସ୍ତ୍ରୀଥବା ଜନ୍‌ 
ଅଲଗା ଅଲଗା କ୍ତବବରେ ନ୍ଲ୍ଯୁକ୍ଟସ୍ତସରେ ଥାଏ । ସ୍ରତ୍ତେକଝି ଜୀବକୋଷର୍ଧ ତ 
ଡ଼ି ଏନ୍‌ ଏ.ରୁ ନିସ୍ତୁକ ନସ୍କୁଭ ପ୍ରୋଝିନ ବା ପୁଷ୍ତିସାର ଭଆର 
ହ୍ରେଦାର ଶର୍ତ ଥାଏ 
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ସାଧାରଣ ପରି ଶୁନାଶୁର ଜୀବକୋଷ ଉମ୍ବାଣୁର ଜୀବକୋଷ ସଦର ଯଉ 
ସଂପୁକ୍ତ ହ୍ରେତ୍ତଥାଲ୍ଧାୟ ଢେଵେ ମାଳବ ସମ୍ଭାଳରେ ସମସ୍ଯା ଦେଝା ଦଅନ୍ତା । 
କାରଣ ଗୋଝିଏ ଜଂବକୋଷ ସତ୍ଧଭ ୪୬ଵି ତୋମୋକଜୋମତ୍ଭ୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ 
(ସ୍ରୀ ଠାରୁ ଆମ) ଇାୀବକୋଷଭୁ ୪୬୫ ଛ୍ୋମ୍ଭୋଜୋମଭ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଏ ›ବ 
ହ୍ଦୋମୋଜୋମ୍‌ ୍ବବା ଶିଶୁ କନ୍ତର ଛଅନ୍ତା ଏଁ ପରେ ପରେ ବାଂଣାନ୍ସନ୍ମରେ 
ଜ୍ୟାମିଁଭକ ଧାର୍ଵରେ ଙୀବ ସଂଖ୍ଯା ଓ ଛୋମୋକଳୋମ ସଂଖ୍ୟା ବରଜ ଗୃ୍ତ୍ଥାଆଲ୍ା । 
କଠ ସେପର୍‌ ନ ହ୍ରେବାକୁ ସ୍ତକ୍ସର ଆମ୍ଭପର୍‌ ଏଦ୍ ଜୀନ୍‌ର ଓଁ ନହୋମୋକୋମ ର୍‌' 
ୟୁଗୀକରଣ ଓ. ଅରେ ପରେ: ବସ୍ତ୍ତଜନ କରିଅଛନ୍ତ୍ର । ଏହ ବସ୍ତଜନ 
ପ୍ରନ୍ଧ ସଵାରେ ଅଣ୍କେକ ଜୀନ ଓ ହୋମୋଜୋମ୍‌ ଭ୍‌ଉସ୍ବ ମାତା ଓ ପିଢାଠାରୁ 
ଆମା “ହୋଇ ସୁନଶ୍ତ ଣିଣ୍ଧ ନକରେ ଥିଭା ଓ ମାଢାଙ୍କର ନ୍ଦୋମ୍ମୋକୋମଭ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣେ । ଯିଭ୍ତାର ୬୩ ଦଲ ହୋମୋଜୋନ୍ବରୁ ୨୩ଝ୍ର 6 
ମାର ୬ ଦୁଲ ହୋମୋକୋମମ୍‌ରୁ ୨୩ଵ୍ରି ମରିଥି ସୁଖି ଣିଶୁର *୩ ଦଲ 
ନୋମୋକୋମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ପି ମାଡ଼ ଅକ୍ଧର ପ୍ତକୃର ବହନ କର୍‌ 
ଶିଶୁ ଗଠନର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଗିଭା ମାତା କ୍ଵଉସ୍ତେ ଶିଶୁର ଶଉକର୍ରା ୫° ତ୍ବଗର 
ଭବଷ୍ୟତ୍ତ ପାଇଁ ଦାସ୍ୀ । | 


ସୁ୍ଧୀକରଣ-ବଷ୍ଵଜଳ ଓ ପୁଜଶ୍ତ ନୁ ଢନ ଇଜୀଦକୋଷରେ ସୁଚ୍ଧୀକର୍‌ଣ 
କେବଲ' ସ୍ତକନନମ୍ଷମ କବକୋଷମାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସ୍ଭୁଷ ପୁରୁଷ ବରଗଲେ 
ମଧ୍ୟ ବୋମୋକୋମ୍‌ର ସଂଟ୍ୟା ସ୍ଥିର ରହୁଥାଏ । ଏଦ୍ର ବସ୍ତଳନ ସ୍ତଙ୍କ ସ୍ବ ବୈଲ୍ଷଲ 
ମହଲରେ ମେଓସିସ୍‌ ନାମରେ ଖ୍ୟାତ ¦ 


ଓ।୫ସଜ ଓ ନ କହର ଡ଼ ଏନ୍‌. ଏ.ର ଆକ୍ସର ସ୍ତକ୍ଧର ଓ ନରେନ୍‌ବର୍ଶ 
ଓ ପରେ ଅରେ ହ୍ରରଗୋବନ୍ଦ ଖୋର୍‌ଜ୍ାଙ୍କର ଡ଼. ଏନ୍‌. ଏ, ଭ୍ପରେ ପରବଣ୍ଣୀ 
ଆବଷ୍ତ୍ରାରମ୍ମାନ ବାସ୍ତବକ କେନେଵ୍ିକ୍ସ ଢ଼ା ବଂଶାନ୍ୁଙମ ବଳକ୍କନ ଜ୍ବପରେ ବହୁ 
ଆଶ।ବାଦର ଆଗ୍ଵେଷ କର୍ଭପାର୍‌ଅନତୁ | 


ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ମକ୍ତରେ ସୃ୍ଯ୍ସର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୃ୍କିଜୀଙ, ବୈଳ୍ଧଳକ, ର୍ଵଜମ୍ନଲ୍କ, 
କଳାକାର ବା ଗୈଲଓ୍ୟ ଜ଼ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚରଜଳ୍କସ୍ତୀ କର୍‌ହ୍ବେଦ | ଏହ୍ବାର ଅଣଥି ଦ୍ରେମ୍ବ 
ସେହ୍ର ମଦ୍ରାମାନବମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀବକୋଷକୁ ଜେଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କପଣ୍ଚ ଶ୍ର ଣର 
ହଜାର ହଜାର ମହାମ୍ଭାଳବମାନ ସୃଷ୍ଧ କର୍୍‌ସାଇପାରଦ । ଲର ଏହା 
କଣ ଏତେ ସହଜ ? ଜବକୋଷରୁ କବକୋଷ ସୃକ୍ି କରବା ହୁଏଭ କ୍ତ ନମ୍ର 
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ବା ଟେଙ୍ଗପର .ହୁଜାରେ ଅସ୍କୁତ ବା କୋଝିଏ ଇଁଂବକୋଷର ସମ ସ୍ଵଧିଣ୍ଡ କଣବା 
କଞ୍ପକର ବ୍ଯାତତାର ନୁହୈଃ କନ୍ଧ ସେ ଇୀବକୋଷରୁ ପରପୁ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ରୁଷର 
ସଂସ୍ଥାପନା କଣ୍ଢଦା, ଏହା ଅବାସ୍ତବ ପର୍‌ ପ୍ରସ୍ତର ନ ହ୍ରେଲେ ବ୍ର ବୈଳଜ୍ଧାନକମ୍ମାନଙ୍କ 
ନକରେ ଏଯାବତ ଏକ ପ୍ରଣ୍ବବାଚୀ ହ୍ରୋଇ ରଦ । 


ପୂନଣ୍ତ ପିତୃ ମାଡ଼ ଇନ୍‌ ଦ୍ଵାଘ୍୍‌ ଶିଶୁ ନକୁ ଅସୁଥ୍ତବା ରେଗମାନଙ୍କୁ 
ଦୁରେଇଦେବା କଷ୍ତସ୍ପାଧ ନୁଢ଼ୈ । କାରଣ ଡ଼. ଏନ୍‌. ଏ. ସେଉଁ ଅଂଶ ଏହି 
ରଗକାସୀ ସମ୍ବାଦର ବାହ୍ରକ୍ ତାକୁ ଯଦ ବାଦ୍ରାର କଣ ଦଆସାଇ ଅରେ, 
ଢେବେ ବଂଶଣାବଳ୍ୀରେ ସେ ରେଗ ପାରବାରକ ଝଭରେ ବାନ୍ଦ୍ରକ ହେବ ବା 
କାନ୍ଦିକ ? ବାସ୍ତବକ ଏହ୍ରା କର୍ତଯାଇ ପାରଲେ ମଧମେହ୍ରୟ ରଢ୍ତଗ୍ବୃପ, ସ୍କାୟରବକ 
ଘେଗ—ମାନସିକ ପାଗଳାମି ବା ବାଉରୋଗ ଆଦ ବଂଶାନ୍ସ ମରେ ଗଡ଼ି ନ ଅସି 
ଏକ ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ଯ ସମାଜ ସୃଷ୍ତି ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ । ଏଣୁ ବାସ୍ତବକ ଜୀବକୋଷ 
ମଧଧନ୍ଥଂଭ ଡ଼ ଏନ୍‌. ଏ. ବା ଜୀନ୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ ଉବଷ୍୍ଯଉ ମନ୍ଲୁଗ୍ଯର ସଂଗୁ୍ଥର 


ରୁପାୟ୍ନ । 
@ 
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ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ର ଆବସଷ୍ଟ୍ରାର କାହାଣୀ 
HA 


ବକ୍ଞନ ଜଗତ୍ତର ଅଂବଷ୍ଟ୍ରାର ସଦ୍ଧ ଯେରକ ର୍ରେମ୍ମାଞ୍ଚଳର, ତାଠାରୁ ଅଧ୍ଠକ 
ଆମୋଦଜନକ ହେଉଛୁ ସେସଦ୍ଧୁ ଅବଷ୍ତ୍ରାର ଅଛରେ ଲୁଚ ରଦ୍ଧସ୍ତବା 
ଇତ ହାସ ଉଥା ବୈଳ୍ଞାଳକମ୍ମାନଙ୍କର ଷ୍ବାଣିକ୍ଯାଗର ଜ୍‌ଲନ୍ତ ଗାରମା ! ଚକଷ୍ତା 
ଜଗତର ବଭନ୍ତ୍ର ଆବଷ୍୍ରାରମ୍ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଇନ ସୁଲ୍ଲନ୍‌ ଅବଷ୍ତ୍ରାର ଏକ ଚମକ 
ପ୍ରଦ ଘଝଣା | ବ୍ାନ ଆକାଶରେ ଏହା ଜକ ଲ ଧବଭ୍ତାଗ୍ର ସଦୃଣ ଦେସୀଷ୍ଯମ୍ାାନ । 
ମୂମ୍ଭ୍ତର ଆବଶ୍ଭିନଝର ବଂଶଶକ୍ତା୍ୀର ବି୍ତନ୍ତ୍ର ମର୍ଯ୍ଯାସ୍ଵରେ ଏହ୍ରା ଜଉକ୍କଲଭୁ 
ଉ୍‌ଜ୍‌ ଲର ହ୍ରୋଇ ଜଠିଛୁ ସିନା, ନଷ୍ଟ ଭ ହ୍ରୋଇନାହ୍ବି । ଏଡ଼ ଇଜ ସୁଲିନ୍‌ଲୁ 
ଜେଇ ଏ ଷର୍ଣଫନ୍ତ ରନୋଝି ବୈନ୍ଷ୍ଧଜକ ମଣ୍ଡନ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ବରେ ରନୋ?ୈି 
ଜୋବେଲ ସୁରସ୍ତ୍ାରର ବଜେ୍ା ହ୍ରୋଇ ସାରଲେଖି। ଢ୍ରଥାଷି ଇନ ସୁଲିନ୍‌ 
ବଷସ୍ଟରେ ସବ୍ଧ କନ୍ଧୁ କ୍ଷନ ଏ ସାଏ ବୈଳ୍ଜଞଳକମ୍ମାନଙ୍କ ଭୂଲ ବ୍ଧ୍ବକୁ ଆସି୍ଟ୍ମ ପରି 
ମନେହୁଏ ନାହ | 


ଡାଇଆବେନ୍ତିସ୍‌ ରୋଗ ସନ୍ଦ୍ରକ ଏହ୍ଵାର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ସ୍ତ୍ରବେ ଜଞ୍ତ୍ତ | 
ଅନେକେ ଭୁଲବଶତ୍ତଃ ଏନ ଇନ ସୁକ୍ଚନ୍‌ ସଂି୍‌ଷ୍କ ଡାଇଆବେଵ୍ିମୁ ବହୁମୂନ୍ଦ 
କୁଦନ୍ତ୍ର"କନ୍ତୁ ଏହା ପ୍ତକ୍ସକ୍ତ ବହୁମୂ ଲୁହରେ ¬“ ଏହା ମଧ୍ମେଡ଼ ବା Diabetes 
Melltus | ବହୁମୂକୁ Diabetes Inspidus କୁଦ୍ଧାଯାଏ—-କାରଣ ଏ 
ରେଗରେ ବହୁକ୍ତ ପରମ୍ମାଣରେ ମୁ୍ଧ ସଷ୍ି ଡୁଏ; କିଠ୍ତୁ ମୂରେ ଶକ ଗ୍ବ ପଡ଼େଳ । 
ଏହ ଗ୍ବେଗ ଇନ ସୁଲ୍ବନ ଅତ୍ତ୍ରବରୁ ଡୁଏ ନାହି । 


ଉ୍‌ନବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ର୍ଦ୍ଧଝଖସ୍ାଣି ଇନ ସୁଲଲନ୍‌ ଅବ୍ଟାରରେ ଅବସ୍ରଣୀସ୍ଟ 
ସମ୍ମତ | ୮୭୬୪ ମସିଦ୍ରାରେ 2 / ବର୍ଷ ବୟସର ୟୁବକ ଲାଙ୍ଗରଵଦ୍ରାନ୍‌ ସ ମ୍ୟାନ“ 
ଵି ସ୍ଵାସ୍‌ ବା ମଧ୍ର କୋଷରେ ଇନ ସୁକ୍ଷନ ସୃ ଷ୍ତିକାସ୍ଵ କୋଷସର୍ୁର ସନ୍ଧାନ 
ପାଇ ଚାଲୁ 'ଆଇଲେ୫ ସେଲ!” ନାମ୍ଭ ଦେଲେ 
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ଅବଶ୍ୟ ଏହ୍ରାର ପ୍ରାୟ ପଗ୍ଵଣ ବର୍ଷ ପରେ ଇନ ସୁନ୍‌ ଆବସ୍ଟ ତଭ ହରେ । 
କରୁ ଏ ଗରଣଶ ବର୍ଷ ବୈଜ୍ଞାଳକ ଜଗତରେ ଅପୁ୍କ ଆଲ୍େେଡ଼ନ ମୃଷ୍ତି କର 
ଇନଯୁ୍ମନ୍‌ର କାର୍ଯ ଓ ଡାଇଆବେଵ୍ତିସ୍‌ ବା ମଧୂମେଦ୍ର ସହ୍ର ଏହ୍ରାର ସମ୍ପକ 
ସ୍ଥାନରେ ନ୍ନ ଅଧ୍ପାୟ୍ ସଷ୍ଟି କରଧ୍ତମ୍ଭ ! 

ବ୮୪୯୧ ମସ୍ଥିହ୍ଧାରେ ଉନ୍‌ ମେସୀଙ୍କ ଓ ମିଳ କୋସିକ ପ୍ରଥମେ ମଧ୍ର 
କୋଷର ନର୍ଶତ ର୍ସ ଯେ ମଧୂମେହ୍ର ନଗ୍‌କରଣ ପାଲି ଦାସୀ, ଏହା ସୁର୍ଵଇଥଲେ | 
ଲୁକୁରର ଷେଃ ଚର ଶଳା ଚକଷ୍ବକ ଦ୍ରସ୍ କାର ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ତ ମଧୁର କୋଷକୁ 
ବାହାର କର ଦେଇ ସୁଣି କୁକୁରର ପେ ସିମ୍ବଲ କର ଦେଇ ଦେଖାଇଦେଲେ 
ଯେ ଏହ ପରେ ପରେ କୁକୁରକୁ ଡାଇଆବେଝିସ୍‌ ବା ମଧ୍ମେହ୍ର ରୋଗ ହ୍ରେଜ୍ତ- 
ଅଛୁ । ପ୍ରଫେସର ମିନକୋସିକ ସ୍ଦଚ <ହ୍ଵା ଆରତ କରଥ୍ବଲେ, ତଥାପି ଆଉ 
ଅଗକୁ ନ ଯାଇପାର ମଧୂମେହ୍ର ଜ୍ଭପଣମକାସୀ ନର୍ଫାସ ବା ହ୍ରରମ୍ଭୋନ 3 ଠିକ, 
ମଧୂର କୋଷରୁ ବାହାର ନ କରପାର ସେ ସେସ୍ଟରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ରହୁଲେ । କନ୍ଧ ଢାଦର 
ଗୁ ଉନ ମେସୀଙ୍କ ଯେତେବେଳେ ମଧୂର କୋଷକୁ ଚକି ବାଃ ଏକ ଅଶ୍ବ ରସ 
ନର୍ଗଭ କର ତାକୁ ଡାଙ୍କ ଗୁରୁ ମିନ୍‌ କୋସିକଙ୍କୁ ଦ୍ତତଦ୍ଧାର ଦେଲେ, ସେତେବେଳେ 
ସେ ଆନନ୍ଦବତ୍ତେର ହୋଇ କହ୍ର ପକାଇ ଥଲେ ସମେ) ସେଉଁ ଇଜ ପୁଲନ ଲୁ ମୁଁ 
ବଶ୍‌ ସମ୍ମଝରେ ଉ୍ତପସ୍ଥାପିଭ କର ଢା”ର ପିତା ହ୍ରେବାଇୁ ବସିଥ୍ଚ୍ ତା'ର ଆକ ମୁଁ 
ମିତାମହ୍ର ହେଲ୍ପ । କାରଣ ମୋର ଗ୍ର ଭନ ମେରଙ୍କ ତାହା ବାହାର କର ଆଳ 
ମୋତେ ଉପହାର ଦେଇଛୁ. | 

ଅବଶ୍ୟ ସେ ପ୍ାଲ୍ଧ ଇନ ପୁଲନର ଜାମ ଆଇଲେଝିନ୍‌ ଅଲ । କାରଣ 
ବୈଜ୍ଞନକ ନାଙ୍ଗରହାନ୍‌ସ ଅଇଲେ, ମେଲ୍‌ରୁ ଏହା ବାହ୍ବାର କରସ୍ଚବାକୁ ଏହାକୁ 
ଆଇଲେଝିନ କୁହାସାଉ୍‌ସତଲ ! କଠୁ ପରେ ୧୯୯୮୩ ମସିହାରେ ଡ଼. ମେସ୍ଟର୍‌ ଏହାକୁ 
ଇନ ସୁଲ୍ନ୍‌ ନାମ୍ମରେ ନାମିତ କଲେ | 

ଏକ ଦଗରେ ଭନ ମେରଙ୍ଗ ଓ ମିନ କୋସକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଙ୍ଗକୁ ଅଜ୍ୟ 
ଦ୍ଦଗରେ କୂଏଲଜର ଜାମ୍ମକ ବର୍ଲଂନର ଜଣେ ବୈ୍ଞାନକଙ୍କର କାର୍ଯା ମଧୟ ଇଜସୁଲଜ 
ଆବଣ୍୍ରାର ପଥରେ ଏକ ମାଇଲ ସ୍ତମ୍ଭ |! ଡାକ୍ତର ଜ୍‌ଏଲଜର ନଜ ଓ୍ଯାଡ଼ର ଅଠ 
ଜଣ ରେଗୀକ୍ସ ଅଲ୍ଲୁନସ୍ତ୍ର ବନସ୍ତ କର ଏହ୍ର ମଧୂର କୋଷ ଜର୍ଯ୍ୟାସର ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ବଷସ୍ଟରେ ଗବେଷଣା ପାଲ ଘଜି କର୍ବଇ ସ୍ତିଲେ । 

ଏଦ୍ସ ଆଠ ଜଣ ମଧୂମେହ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହ୍ର ଳର୍ଯ୍ଯସର ଇଂଜେକସନ 
ଦେଇ ଡା: ଜୁଏଲଜର ଦେଖିଲେ ସେ ପୁର୍‌ ଅଚେତ ସ୍ଦବା କେତେଜଣ ର୍ଵେରୀ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଣ୍ଜନ nt 


ମଧମେହ ବେଗକବଲରୁ କଛୁ ମାନ୍ଧାରେ ବମ୍ଭକୁ ଦ୍ରୋଇ ଜଳକର ନେତ୍ତନାଶଣ୍ଡ 
ଫେର ପାଇଛନ୍ତ । ଏଣ୍ପ ସେ ଅତ୍ତନ୍ନ ନ୍ଦ୍ରସାଡ୍ଇ ହୋଇ ସୁଳଜଣ୍ଡ ଇଞ୍ଜେକସ୍ତନର 
ମାନ୍ପା ବଢ଼ାଙ୍କ ଭଅନ୍ତେ କେ୍ତୋଵ୍ସି ରୋଗୀ ସ୍ତାଣତ୍ଯାଗ ମଧ କଲେ । ଳ୍ଏଲଳଭ 
ମର୍ମାହଇ ହୋଇ ଚ୍ତାଙ୍ଦର ମନ୍ଧଷ୍ଯୟ ଉପରେ ଗବେଷଣା ଏହ୍ଗଠାରେ ବହ କଲେ । 
ବୈଜ୍ଞନକ ମଡ୍ଲ ମ୍ତମୋଷଣ କଲେ ସେ ଡାଂ ଜ୍‌ ଏଲକଜର ପ୍ରଥମେ ପଶୁମ୍ମାଳଙ୍କ 
ଉପରେ ଗବେଷଣା କରଦା ଭରତ ଥଲ | ଅନ୍ଧୁରୁପ ଗବେଷଣାକାର୍ବ ରମା - 
ଜଆଜ ବୈଜ୍ଞାଳକ ପୋଲେମ୍ମକୋ ମଧ ସେ ସ୍ରକାର ଗବେଷଣାରୁ ଞାନ୍ତ 
ଦେଲେ । ସେ ଯାଦ଼୍ା ହ୍ରେତ୍ଵଜା କାଦ୍ରିଳନ, ଇଜସୁଲ୍ଜ ଆବଷ୍ଟାର ପଥରେ 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଜ,୍‌ଏଲଜରଙ୍କର ଗବେଷଣା ସେଭଳି ଆଲେକପାଉ କରପାରନ୍ତୁ, 
ବୈଳଜ୍ଞାନକ ଗବେଷ୍ଣଣୀ ପାଲି ମରଣକୁ ଅଲଙ୍ଗନ କରଥ୍ବବା ସେହଢ୍ର ଗ୍ରେଗୀ- 
ମାନଙ୍କର ସ୍ବାଣିତ୍ୟାଗ ମଧ୍ୟ ସେଉକ ଜାଳ ନାମ୍ଭଥାନ ଅଷ୍ରରେ ଲପିବଳ୍ତ ହୋଇ 
ରନ୍ଦ୍ଅଛୁ | 


ଦବ ଏ ୨୧ ମସିଦୁ। ଇଜମୁଲ୍ଳ ଅବଷ୍ଟ୍ରାର ପାଇଁ ଏକ ଅବସମ୍‌,ରଣୀସ୍ତ ବଷ । 
ମିଲ୍‌ ଖାସ୍‌ ଡାକ୍ତର ଅଣିପେଡ଼କ ସଜନ ଚବର୍ଣ୍ଡ ଗା ନଜର ମିଲ ସ୍ର ଜବନରେ 
ଦ୍ୟଭିବ୍ୟସ୍ଥ ହୋଇ ଜ୍ଞୀନ ଅଳ୍ଜିନ କରବାରୁ କଛୁଦନ ପାଇଁ ନୂ? ନେଇ ୫ରୋଣ୍ଡୋ“ 
ଠାରେ ସ୍ତଫେତସଲ ମ୍ୟାକଲ୍‌ ଅଡ଼ଙ୍କ ଲବୋରେଃାସୀରେ ଭ୍ରଅର୍ଛ ତ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର | ସ୍ରଫେସର 
ମ୍ୟାକଲଅଡ଼ ଜଣେ ନିକଓଲକଷ୍କ ଘ୍ରବେ ସୃଧ୍ସୀ ସ୍ତସି୍ଧ । ଶ୍ଟେଉତ୍ମାର ଖାଦ୍ଯ 
ପରଷାକ ଓ ନସ୍ଟୋଳନ ଉପରେ ତାଙ୍କର ସନ୍ଦର୍ଭ ମାନ ପୃଧ୍ୟସୀର ସଂନ୍ଧ ଗୃଦ୍ତ୍ତ 
ହୋଇରନୁଥାଏ | ଡା: ଚବର୍ଣ୍ଣଗ୍‌ ସେଢତେବେଲେ ସେଠାରେ ପଅଦ୍ରମ୍ପଲେ. ସେଚେ- 
ବେଲେ ମ୍ୟାକଲଅଡ଼ ବୁଝି ନେଇ ଗ୍ରୀଷ୍ଠବକାଣ ବ୍ାଇବାକୁ ସ୍ତଃଲାଣ୍ତ ସିବୀକୁ 
ବସ୍ତିଥାଆନ୍ତ । ତଥାଷି ସେ ଡାଂ- ବେର୍ଣ୍ଣଗ୍‌ଙ୍କ ନଜ ଲ୍ବୋରେଃାଗ୍ବରେ କାମ 
କରବାଲୁ ଅନ୍ୁମଭଭ ଦେଲେ | 


ଏପ୍ରିଲ ୯୯୬୧୯ରେ ଡା. ବେର୍ଣ୍ଣଗ୍‌ ଜଜର ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ପରେ ପରେ ଉାଙ୍କ ସଦ୍ଦ୍ୃଭ ଯୋଗଦେଲେ ସୁବକ ଡାକ୍ତର ବେଷ୍ଟ | ସଦ୍ୟ ମେଡକାଲ 
ଫାଇନାଲ୍‌ ଅଟକ୍ଷା ସାର ଛୁଝିରେ ଡାକ୍ତର ବେର୍ଣ୍ଣା ଗ୍‌ଙ୍କ ସଦ୍ରକ କାମ କରିବାକୁ 
ମ୍ମିଇଚ୍ଥାରେ ଆଗେଇ ଆସିଧ୍ବଲେ ସେ | ଜୂଲ୍ଲାଇ ୩୧୧୯୯ < ଇଜମସୁଲ୍‌ଜ ଆବକ୍ତରାରର 
ଅବସ,ର୍ଣୟ୍ତ ଭଜ । 


ବେର୍୍ଣଂଗ୍‌ ଓ ବେଷ୍ଠ କୁକୁରର ମଧ୍ର କୋଷକୁ ନ କାର୍ଡ଼ ବା ନ ବାନ୍ଧ କାର 
ନର୍ଗମ୍ଭ ନାଲୀ ଦ।ଛ ଦେଲେ । ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ୂରେ କୋଷର ରସ ଜର୍ଗକ ହ୍ରୋଇ 
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ଜ ପାଣ ହ୍ୁଜମ୍ଭ ରସକାସ୍ଵ କୋଷ ସଦ୍ଧକୁ ନଞ୍ଟର କର୍‌ ପକାଇଲା ଏବଂ ଢାପରେ ମଧୂର 
କୋଷର ବର୍ତନ ସ୍ଥାନରେ ଥବା ଦ୍ଵୀପପର ଇନସୁଲନ୍‌ ଭଆରକାରୀ କୋଷ ସଦ୍ଭ 
ଗତ ନର୍ସ ମଧ୍ଯ କପର୍‌ ରକ୍ତ ସହ୍ର ଜ ମିଶିବ ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର କୁଲୁରକୁ 
ଗ୍ଵରରେ ଲ୍ଭବୋରେଃାସ୍ବ ମଧ୍ୟରେ ବଦ କର ସେମାଜେ ଗ୍ଟଲି୍‌ଗଲେ ! ପରଦ୍ଦନ 
ସକାଲକୁ ଆସି ଦେଖିଲେ ଯେ କୁକୁର ବଭତ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ବହୁତ ଅରସ୍ଟ କରିଛ ଓ 
ସେ ଷରସ୍ବାରେ ଅିମ୍ପ ଓ ଜନ୍ଦା୍ମାଜେ ଲଗିଛନ୍ନ ! 


ଏଣୁ ଇନ ସୁନ ସେ ଡାଇବେ?ିସ୍‌ ବା ମଧ୍ମେହ୍ ରଘେଗ ପାଲି ଦାସୀ, 
ଏହ! ପ୍ରମାଣ କର ସେମ୍ଭାନେ ଆଇଲେଃ କୋଷମ୍ଭାନଙ୍ରୁ ଇଜସୁଲ୍‌ନ ବଶୁ୍ତ 
ଗ୍ଵଦରେ ବାଦ୍ରାର ବରବାଲୁ ସମମଥି ହେଲେ । 


ବରମ୍ଟ୍‌ୟ୍ବବଞ୍ରାରଭ ନେନ୍ଧରେ ବଣ୍ଡ ଜନତ୍ତା ଡା ବେର୍ଣ୍ଣର୍‌ ଓ ବେଷ୍ଟଙ୍କର 
ଜ୍‌ଦ୍ଯମରୁ ସ୍ରଣଂସା ନ କର୍‌ ରହ୍ଧ ପାରଲେଳ । 


୯ › ମସିଦ଼ାରେ ସ୍ରତେସର ମ୍ୟାକନ୍ୁୂଅଡ଼ ଓ ଡ. ବେର୍ଣ୍ଣଂଗ ଏହ ନୁତନ 
ଆବଷ୍ଟ୍ାର ପାଇଁ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ ପାଇଲେ । ପ୍ରଫେସର ମ୍ୟାକନ୍ିଅଡ଼ ଆବ୍ତସ୍ତାର 
ସମ୍ମସ୍ବରେ ବେର୍ଣ୍ଣବଗ ଓ ବେଷ୍କଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ ଡଦାରଖ ନ କରିଥଲେ ମଧ୍ୟ ତାଙଂ 
ସୋଜନା ଅନ୍ଧୁସାସ୍ଵୀ ଗବେଷଣା କର୍‌ଯାଇଥ୍ବବାରୁ ଓ ତାଙ୍କର ସହ୍ନାସ୍ବଭାରେ ଏହ 
ଆରଷ୍ତ୍ରାରର ଉଥ୍ୟ ବୈଜ୍ଷାଳକ ପଡ଼ିକା ଆମେରକାନ ଜର୍ରାଲ ଅଫ୍‌ ଦିକଓଲଳରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥ୍ତବାରୁ ସେ ମଧ୍ଯ ନୋବେଲ ଭ୍ରାଇଜର ଅଧ୍ବକାଟ୍‌ ହ୍ରେଲେ | ଅବଣ୍ୟ 
ବୈଜ୍ଞନକ ବେର୍ଣ୍ଟ'ଂଗ ଜର ସୁରସ୍ତ୍ାରର ଅଵ୍କେକ ସୁବବନ୍ଧୁ ବେଷ୍ଟଙ୍କୁ ଓ 
ଗ୍ରଫେସର ମ୍ୟାକଲ୍ଲଅଡ଼ ନଜ ଅଂଶର ଅଣ୍ତେକ ପାଥୋଲ୍ଲେଳକ୍୍ କଲ୍ଧକ୍କୁ ପ୍ରଦାନ 
କଲେ | 


ଇନସୁଲନକୁ କାଢ଼ି ଡାକୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆନ୍ଲସର୍ଂକ ଅଣୁଜ୍ଞଠାଭୁ ଅଲଗା 
କର୍‌ କେବଲ ବଣୁଦ୍ଦ ଇନସୁଲନ ଅବସ୍ଥାକୁ : ଆଣିବାରେ ଆାଥୋଲେକଣ୍ଡ କମ୍ପ 
ଙ୍କର ଅବଦାନ ସଥେସ୍ଟ୍ର | ପ୍ରଫେସର ମ୍ୟାକଲ୍‌ଅଡଙ୍କ ଅନ୍ଧଗ୍ଵେଧ ମେ ସେ ଏହ୍ରା 
କରଣଧ୍ବବାରୁ ମ୍ୟାକଲ୍ଅଡ଼ ଢାଙ୍କୁ ଏହ ଅବଷ୍ଟାରର ଏକ ଅଙ୍ଗ ରୁଷେ ସ୍ଥୀକାର କର୍‌- 
ଛନ୍ତର। ପର୍ଣ୍ଣ ଉ ଜବାହାରଲାଲ ଜେହ୍ବେରୁଙ୍କ ଜନମ୍ତ୍ଦବସ ନଭେମ୍ବର ୯୪ ସ୍ତ୍ରଙ୍ରୀସ୍ଟ 
ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେମିତ ପଢ୍ରନ୍ଧ ଠବ୍ରସ, ସେଦ୍ସ ପର ବୈକ୍କାଳକମାନଙ୍କ ପାରି 
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ଏଦହ୍ଧ୍‌ ନଭେମ୍ବର ୯୪ ବେଣ୍ଟ ଗଙଂର ଜନ୍ତୁ ଦନ ଗ୍୍ବବରେର ଅବସ,ରଣୀସ୍ତ । ଏହ 
ଜମ୍ତ୍ର ଦବସ ଉ୍‌ପଲଷ୍ଷେ ଆୟ୍ଟୋଳିଭ ଏକ ବନ୍ଧୁ ମିଲନର ସମ୍ତୃ୍ଚିନା ସ୍ତରରେ 
ସ୍ରଥମେ ବେର୍ୟ୍ଣଗ ଏ ଆବଷ୍ଟାରର ଉଥ୍ୟ କଥା ଘୋଷଣା କର ଭ୍ତଷଣ ପ୍ରଦାନ 
କରଥ୍ବଲେ | 


ସମ୍ଭଗ୍ର ସୃଧ୍ଦ୍ୀ ଅଧ୍ବବାସୀ ବହୁଲଭ ହ୍ରେଲେ । ବ୍ଷନ ଜଗତରେ ନୃତତନ 
ସମ୍ଭାଧାନର ଅନା ଆକସ୍ଟଟ ଭ ହ୍ରେଲ । ମଧୂମେହ୍ବ ବା Diabetes Mellitus 
ଆଉ୍ତ୍‌ ଅସ୍ସାଧ ର୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇ ରହୁଲ୍ନ ନାଡି । ସଂଖ୍ଯୟାଖ୍ ଜଝତିଲ ଅବସ୍ଥା ଭ୍ଉଭରକୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଲ ପଟି ଡାଇବେଝିଶ ରଗ୍ଵେଗୀ ଧୀଚରର ଧୀରେ ସୁସ୍ଥ ଦ୍ବୋଇ ଉଠିବାର 
ପଥ ପର୍‌ଷ୍ତ୍ରାର ହ୍ରେଲ୍ମ | 
€ 
ଅବଶ୍ୟ କଛୁ ଦନ ପୁର୍ବରୁ ଏହ୍ସ ଆବସଷ୍ଟ୍ାର ହ୍ବୋଇ ପାରଥ୍ବଲେ ସ୍ୃସସ୍ୀବାସୀ 
ମହ୍ରାମ୍ମାନବ ବ୍ରାଲଗଙ୍ଗାଧର ଭଲକଙ୍ଗୁ ଖନି ଝ୍୍‌ବନତ ଇଂଘ୍ରୀ କବ ସେଲ୍ସ ଏଭେ 
ଶୀଘ୍ଟ ଡୀଇବେଵିସରେ ଆଛ୍ାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ମୃତ୍ୟ,ମୁଖରେ ପଡ଼ିବାକୁ ଦୈଇ ନଥାନ୍ତେ | 
ଅକ ବାସ୍ତବରେ ଡାଇବେଵିସସ ବା ମଧୂମେହ୍ର  ଗ୍ରେଗୀ ଇଜ୍‌ ସୁଲନ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ମଧୂମେହ୍ର “ନରାକରଣ ଞ୍ିଷଧମଭାନଙ୍କର ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଝଲରେ ବଦଧୁବର୍ଷ 
ଜବି ପ୍ସରେ ନଜର କର୍ମମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କର ପାରୁଅଛନ୍ି | 


୯୯୨୩ ମସିହା ପରେ ସୁନଶ୍ତ ୯୯୫୫ରେ ଇଜନସୁଲ୍‌ନ୍‌ର ଆକାର ତଥା 
ଘା୍ସାସ୍ପନ୍ଧକ ସ୍ତକ୍ର ଜରୁସଣ କଣ ଏଫାସ୍ଯାଙ୍ଗରେ ର୍ଦ୍ଧଖସ୍ତ ବାର ପାଞ୍ଜି ନୋବେଲ 
ପ୍ରାଇଜର ବଜେଢା ହ୍ରେଲେ । ୫୯ଝି ଅମ୍ଭାଇନୋ ଏସିଡ଼ର ସଂସୋଗରେ ଏହ 
କୈ'ବରକ ପ୍ରୋଝ୍ରିଜ ବା ପୁଷ୍ିସାର ପଦାଣିର ସ୍‌ଷ୍ଟି ଓ ନର୍ସ ଛ୍ର୍ଟଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହ୍ରା ଆଦ୍‌ ୪ଝି ଆମ୍ଭାଇନୋ ଏସିଡ଼ ସନ୍ଦରଜ ଫପୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ସ୍ରୋଇନସୁଲ୍ଲନ 
ଜାମ୍ଭରେ ବାହ୍ରାର ଥାଏ ! କନ୍ଧ ସ୍ତକ୍ସଭ ମଧ ନଗ୍‌କରଣ ପାଇଁ ଇଜସୁଲନ ଡି 
ଦ୍ଦାସ୍ତୀ । ଆଜ ମଧ ଇନସୁଲ୍ନନ ଓ ଡାଇବେଵସକୁ ନେଇ ସାର୍‌ ସୃଣ୍ସ୍ବାରେ 
ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଗବେଷଣା ଗୃୃଲ୍‌ଛୁ । ବଶୁ୍‌ଛକରଣରେ ମନୋ କମ୍ପେଜେଣ୍ଡ 
ବା ଏକାଳଇଂ ଇଜସୁଲ୍‌ନ ବାହ୍ବାର ସାରଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଇନସୁଲ୍ଲଳ ଆଲ୍ଳ ବା ଆଣ୍ଣ୍ମଓ 
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ଇନମସୁଲ୍ନ ବସ୍ରେ ବହୁ ଗବେଷଣା ଗ୍ଟଲ୍‌ଛୁ । ୯୯୬୪ରେ ସୁଣିଅରେ କଢୂୃତ୍ତୀସ୍ଵଥର 
ପାଇଁ ଡଟେଧ୍ଠ ହୁଓଳଙ୍କ ଇନସୁଲ୍‌ନ ନି ଷ୍କାଲ ଆକାର (ଞ୍ତଝିକ ପ୍ରଭ୍ଳର) ମାଇ 
ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ ଆଇଛନ୍ତ ! ଇନସୁଲ୍ଲନ ପର୍‌ ଜଂିଲ ର୍ଵସାସ୍ତଳକ ନର୍ଯ୍ୟସ ଆଳ 
ଜକଃରେ ସେଭକ ସଦହ୍ରଜ ହ୍ରୋଇ ଉଠିଛୁ, ଆମେ ତାର କାର୍ପଫା ଓ ମଧ ମେହ୍ର 
ଜଗ୍ବକରଣ ଅଳ୍ଛଭର ଜିଝିଲତ୍ତାରେ ସେଭକ ହଦ୍ରକ ସିବା ପର ମନେ ହେଉଛୁ । 
ଆଗାମୀ ଦନଗୁଡ଼କ ସେ ଆହୁର ଜ୍‌ଭନ ତଥ୍ଯାବଲୀରେ ଇନସୁଲ୍‌ଜକୁ ଆହୁର 
ଜାଜ୍‌ଳାମ୍ମାହ କର୍‌ବ ଏଥ୍ବରେ ସହେହ ନାଡି । ଇନସୁଲ୍୍‌ନ ଆଲକ, ଆଣ୍ଡ 
ଇନସୁଲିନ ଉଥା ଇନସୁଲନ ଇମ୍ବୟୁନଝି ଦ୍ଵପରେ ନ୍‌ତନ ଦଗଦର୍ଣନ ଅପେକ୍ଷାରେ 
ଏବେବ ବଳ୍ଞନପସ୍ତେୀ ଜନସ୍ବାଧାରଣ ଦବକୂର୍ଣ୍ବ ତ । 
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ଆଳ କୃ ବ୍‌ ଇଦ୍ଵ୍‌ରେକାର ବାର୍ଷିକ ଦଵକ୍ମବ । ଗାଁ ଯାକର ଥିଲ୍ମଏ ସେଠି 
ରୁଣ୍ଡ । କ୍ସଦର ଉ୍ଉସୀସ୍ବ୍ମାନ ସୁବବନ୍ଧ୍ୁମାନେ ସ୍ଥାନୀୟ ଦ୍ରାଇସ୍ତଲ ହେଡ଼ମାଞ୍ତର 
ମହ୍ରୋଦୟ୍ବଙ୍ଧ ଅନ୍ତୁର୍େଧ କଣ୍ଠ ସୁଲରେ ଗୋଝିଏ ବଣ୍ଟନ ମେଲାର ଆସ୍ଟୋଜଜ 
କରଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ଟଲ ବଲ୍ଞନ ଗୃଦ୍ରରେ ଭ୍ତ୍ର ତନ୍ତ୍ର ବୈକ୍ଞଳକ ଚନଲ୍ରାଧାଗଶଠ ରୁଷ 
ଦେଇଛନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵଇ ଶ୍ରେଣୀର ଗ୍ରନ୍ଧମାନେ । ବାଦ୍ବାରେ ସରକାରଙ୍କର ବଞ୍ଷନ 
ପ୍ରଦର୍ଣମୀ ଗାଡ୍ତ ମଧ୍ଯ ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ବୈଳ୍ଞନକ ଅଗ୍ରଗର ସମ୍ବନ୍ଧୀସ୍ ମଳନୋନ୍ଧ 
ମଡ଼େଲ ସଦ୍ଧ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଚ୍ଭାନଙ୍କ ଜକଝରେ ବାର୍ଡଂ ଥୋଇଚ | ସାଧାରଣ ଜନଚତ୍ତାଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭଭକର୍‌ କିଶୋର କଣୋସ୍ବଗଣ ପ୍ତଙ୍‌ଲ୍‌ ଚନ୍ତ୍ରେ ଏହ୍ର ଦ୍‌ସ୍ଵଦ ଭବପତ୍ତେଗ 
କରୁଛନ୍ତ ! 


ବଣିଞ୍ଟ୍‌ ଅଭଥମ୍ଭାନେ ଆସିଲେଣି । ଆରମ୍ଭ ହ୍ଵେବ ବାଷିକ କ୍ବସ୍ବବର ସାନ୍ଧ୍ୟ 
କାର୍ଦାନ୍ତମମ । ହ୍ରେଇ, ମଙ୍ଗ, ଅଜା ବ ଆସିଗଲେଣି | ନାର, ନାରୁଣୀମାନେ ଘେର- 
ଗଲେ 1! “ଅଜା ! ଅଜା ! ଅଜା ! ରୁମେ ଜା ଆଲ ଗୋଷାଏ ପୁରସ୍କାର ଦେବ ? 
ଏ ରର୍ଷର ଇତ୍ତରେକା ସୁରସ୍ତ୍ରାର, ସ୍ତଦର୍ଣଖଜ୍ଞର ଶ୍ରେଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ଧୟ ପାଇଲି ୨” 
“ ଦେଲେ, ଇଜ୍ରେକା ପ୍ରାଇକ କ'ଣ ?” ଧର୍ଟର୍୍‌ଲେ ଅଜା । ହ୍ରୋ ଦ୍ରୋ ହ୍ରେଇ 
ଦୁସି କଵଠିଲେ ଥିଲ୍ମଏ । ““ଏରକ ଜାଣିନାଝି ? ଆମ୍ଭ କ୍ଲବ ନାଁ ପର୍ବ ଇକ୍୍‌ରେକା । 
ଏଣ୍ଡ ଭାର୍‌ ନାରେ ହ୍ବି ଏ ସ୍ତାଇଜ୍‌ ।” ଅଜା ଗର୍ତ୍ତ ବସିଲେ, ““ଇଉରେକା 
ମାନେ କ”ଣ କରେ ?” ସମ୍ଭସ୍ତେ ଚ୍‌ଧ୍‌ ହ୍ରୋଇଗଲେ । ପରଞ୍ପର ମ୍ୃହ୍ର କୁ 
ଗ୍ଵଭ୍ଧିଦାରେ ଲଗିଲେ । ଅତ୍ତ ସିଆଣିଆ ମ୍ଭାଧ୍ଵଆ କହଲା, “ଇଜ୍‌ରେକା ଭ ଗୋଚଃ 
ନା, ଭାର ସୁଣି ମାନେ କ'ଣ ୨” କନ୍ଧ ବୈଜସ୍ଟନ୍ଧୀ କହ୍ରକେଇଲ, “ନା 
ଅଜା, '“ଇଜ୍‌ରେକା” ମାନେ ‘ପୋଇଚ' ।”” ହ୍ରେଲେ ଅଜା କ”ଣ ଗରଡ୍ବା ଲ୍ଲେକ ୨ 
ପାଇଚ କ'ଣ ଗୋଝଵେ ଜାଁ ? କୋଉ ସ୍ତଖା କଥା ମ ! ପ୍ରଣ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବାରୁ 
ଲଙ୍ଗ୍‌ ଡ଼ ଜାକ ସେ ସୁଥଡ଼େ ପାର | ବୈଜସ୍କନ୍ଧୀ କହୁଲ୍ଭ “ଏ ପ୍ରମ୍ଟର ଭୃଣ୍ଢର 
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ଆମ୍ଭ ମ୍ବିକାଥି ଗ୍ଵର ଆସନମ୍ଧ ଦେବେ ।” ““ସେ ଷର ସ୍ରାରମ୍୍ଂକ ସ୍ତଷଣ ଦେବା 
କଥା 1 କାତି, କେତେବେଳେ ଆସିବେ ?”” କନହୁ ପକାଇଲେ ଅଜା ! “ ‘ହେଇ ତ, 
ସ୍ଥିଲରାଣି ୍ତଇ ଆସିଲେଣି” । ମାଧ୍ଆ ଏଭକ କନ୍ଦ ସିକାଣି ଗ୍ଵଇକ୍କୁ ତାଗ୍ରେଝି 
ଆଣିବା - ପାଇଁ ହେଜ୍‌ ବା ଅଜାଙ୍କ ପ୍ରଣ୍ବାଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହ୍ରେକ୍‌ ଖସି 
ଗ୍ଵଲ୍ଗଲ୍ମ | i : 

ମଗ୍ଵ , ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲ | ସିଲଲାଥି ୍ତ୍ଇ ପ୍ତାରର୍ୟ କ ଗ୍୍ଚଣ ଦେଇ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ, ଇଜ୍ଜତରେକା'ର ଜନ୍ତ୍ର ବୃନ୍ଧୁନ୍ତ ! ପିଲ୍ଲମମାଜନେ ଉକ୍ତି ହ୍ଲୋଇ କାନ ଡେର- 
`ଥାନ୍ତ | ଅଜା ବ | କାରଣ ସିକାଥିଠୁ ବଞ୍ମନ ଗପ ଶୁଣିବାକୁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ତର ଉଲ 
ଲାଗେ । ସିକାଥି କନ୍ଦୁଦାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ 

ଅନେକ ଦନ ତଲର କଥାଵିଏ କଦ୍ବ । ଯୀଶ୍ବ ଖଣ୍ଟଙ୍କ ଜମ୍ତ୍ବରଂ ଗ୍ରୀସ 
ଭନ୍ଣଦ୍ର ବର୍ଷ ଆଗର କଥା | ଇବର୍ବେଷ ମହାଦେଶରେ ଇଲା ବୋଲ୍ଲ ଗୋ?ଝଏ 
ରାଜ୍ୟ ଅନ୍ତୁ | ସେ ର୍ଵଜ୍ୟର ଦର୍ଷୀଣକୁ ସିସିଲ୍‌ ଦ୍ଵୀପ । ସେତେବେଲକ୍ୁ ସେଠି - ରାଜନ 
କରୁଥାନ୍ତ ଗ୍ବଜା ର୍ଦ୍ଧଝୟ୍ତ ହ୍ରାୟାରଘୋ । ବଡ଼ ଭଶ୍ବରବଶ୍ଟାସୀ ସେ । ଯେମିତ ରୁନ୍ତର- 
ମାନଙ୍କର ଦେହ୍ର ଖର୍ଵପ ଦ୍ରେଲେ ବାପା ବୋତ୍ଦ ଠାକୁରକ୍ସ ମାନସିକ କରନ୍ତି, 
ସେଭତେବେଲେ ସେମ୍ବିଭ ଥଅଲ୍ବ । ଗ୍‌ଜସୁନ୍ଧ ରୋଗାନ୍ଦାନ୍ତ ହେବାରୁ ରଜା ହାୟ୍ତାରୋ 
ସେଡ଼ ଗ୍ଵଜ୍ଯର ଅଧ୍ଵ୍ପାନ୍ଧୀ ଦେବୀଙ୍କ ନକରେ ମାନସିକ କଲେ । ସୁଅ ଦେହ୍ର 
ଭଲ ହ୍ରୋଇଗରେ ଗୋଵିଏ ସୃଜନୀ ମୁକୁଃ ଚଡ଼ାଇବେ ବୋଲି ଜଣାଇଲେ | ସୁଅ 
ଉଲ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ନ । ର୍‌ଜା ଦ୍ରାସ୍ବାଗ୍ବେ ଜଜର ମାନସିକ ଗୁ୍ତି କରବାକୁ ରାଜ୍ଯର 
ଶ୍ରେଞ୍ଠ ବଣିଆକୁ ଖବର ଦେଲେ | ବଣିଆ ଭାରମ୍ବୀର ଢୀଗଦ କର ରାକା କଦ୍ରଲେ, 
“ଶୁଣ କାରଗର, ଦେସାକକୁ ମୁଁ ମନାସିଛୁ | ଏଣ୍ଡ ରୁମକୁ ଘାଜଉଣ୍ଡାରରୁ ଖାର୍ଷା ସୁନା 
ଦେଉଚ । ଦେସୀଙ୍କ ମୃଣ୍ଡର ମାପ ନଅ, ଗୋ?ଏ ସୁନ୍ଦର ମୁକଲୁଃ ଭଆର କଲଦଅ । 

ମୁଜାରେ ରତ୍ଏ ବ ଖାଦ ନ ରଖି ମୋ ଖାର୍ଣ୍ଡା ସୁନାରେ ମୁକୁଃ କର୍‌ବ । 

ଖାଦ ମିଶିଲେ ମୋ ମାନସିକ ପଣ୍ଡ ହ୍ବେବ ।” | 

ବଣିଆ ପ୍ରରକ୍କମବଦ୍ଧ ହ୍ରେଲ୍ମ । ଖାର୍ଣ୍ ସୁନାର ମୁକୁଃ ନହ୍ରେଲେ ମୁଣ୍ଡ କାଃ 
ଶା ` ପାଲି ସ୍ଥୀକାର କର୍‌ ର୍‌ଜଦନ୍ତ୍ ସୂନୀ ନେଇ ଘରକୁ ଗଲ୍ମ, କମ୍ଧୁ ଘରେ ପହର 
ମଦ୍ଧ୍‌ ଭ୍ଵଲଗଲ୍ମା । ଲୋଭର ବଣବନ୍ତୀ ହ୍ରୋଇ ସେ ଭ୍ତ୍ରବଲ୍ଲ ଖାଦ ମିଶାଇଲେ 
ର୍ଵଜା ଜାଣିବେ ବା କଯର୍‌ । ରଙ୍ଗ ସେମି ରଖି ଖାଦ ଦେଲେ ମୁକୁଃ ଆଡୃର 
ମୁହର ଭେଖାସିବ | ଏହା ସ୍ତବ ଅଧା ପୁଜା କାର୍ଡ଼ ଜେଇ ବାକ ଅଧକରେ ଅଧେ 
ରୁପା ଖାଦ ଦେଇ ମୁକୁଃ କଲ୍ଠ ଏବ ନିଜେ ଜେଇ ରାଜାକୁ ଦରବାରରେ ଅପଣ 
କଲଲ । : 
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ଆଅମ୍ମ ସେବାରେ ବିକ୍ଷାନ ୩୭ 


ମୁକୁଃ ଦେଖି ସମପ୍ତେ ଖସି ଢ୍ୋଇଗଲେ । କରନ୍ତୁ ଘବଜା ଦେବଙ୍କ 
ନକରେ ଅପଣ କରବା ଗୁରୁ ତାଦ୍ରା ଝାର୍୍ କ ଲ୍ୁଦହ୍ଦୈ ପସବସ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଗ୍ଵଢ଼ିଲେ । ମେଚ୍ତେବେଲେ ବକ୍ଷନ ଏତେ ଅଗ୍ରଗନ୍ଧ କଣ୍ଠ ନ ଥଲ । ଏଥୁ ସୁନାର 
ଗ୍ଧଗମାଯ ସେଟରେ ଜା୍ଷିବା ସଦ୍ରଳମ୍ପା୍ୟ ନ ଥଲ୍ଭ । ଏହିଲ ଏକ ମୁଦ୍ନଲ୍ତିରେ ସେ 
ଗ୍ଵକ୍ଯର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୈଞ୍ଞନଳକ “ଆକ ମେେଡ୍ତସ୍‌'ଙ୍କ କଥା ଗ୍ଵଜାଙ୍ର ମଜେ ଅଳ୍ପ । 
ଖୋଜାପଡ଼ଲେ ବୈଜ୍ଞ୍କ ଆର୍କମ୍ଭେଡସ । ଆସି ପଦ ସେ ଗ୍ୁଜାଙ୍କର ସମ୍ଭସ୍ଯାୁ 
ଜଳର ସମସ୍ଯା ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କଣ ବଦାସ୍ତ ନେଲେ । ଗ୍ଵଜାଙ୍ର ବଜ୍ତନଣୌଶ 
ବାଣୀ ତ୍ତାଙ୍କର କର୍ପ୍ତରେ ବାରମ୍ବାର ନାଭ ହ୍ରେଲ୍ଞ“ଂମା”ଙ୍କ ପା ରଆରି 
ଏ ମୁଲୁଃଝିର ମୁନା ଖାର୍ଣ୍ ` କ ନୁଦ୍ଦୈ ରୁମେ ପସ୍ବକ୍ଷା କର କୁଦ୍ର, କମ୍ପ ମନେରଖ 
ଏହାକୁ ଷ୍କ ବ ନାନ୍ତି | ସୁନଶ୍ତ ସଦ ଏହ୍ରୀ ଖାଣ୍ଡବ ନ ହ୍ରୋଇଆାଏ ଜୈବେ ଝାଦ୍ଦର 
ଷରମାଣ ମଧ ଘକାଣ କରବ ।” ଏ ଗୁରୁ ଦାର୍ସ୍ଧକୃ ମୁଣ୍ଡକୁ ଜେଲ ଆକ ମେଡତସ୍‌ 
ବିବ୍ରତ ଓ ରଲ୍ନାଗ୍ତସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ଲେ । ଖାଇବା, ଶୋଇବା, ବସିବା, ଗପିବା 
ସ୍ସ ତାଙ୍କ ବଷ ପର ଲ୍ବମିଲ୍ଭ । ସକ୍ସବେଲେ ଜରେ ସେଇ ମୁଲୁଃ 
ଚିନ୍ତା | 


ଏନିରଚ ସ୍ତବ୍ଧ ସ୍ତଭଧ୍‌ ଦଳେ ସେ ଗାଧଆ ଘରକୁ ପଶିଗଲେ । ଗାଧଆ କୁଣ୍ଡଝ 
ଜଲରେ ଉରପୁର ଥମ୍ମ । ଦ୍ରଠାଭ୍ଵ ସେ ସେଇ ଲୁଣ୍ଡିଲୁ ଅନ୍ଯମ୍ଭନସ୍ତ୍ର ସ୍ବେ ଚେଲ 
ପଡ଼ିଲେ ! କରନ୍ତୁ ଲୁଣ୍ଡରେ ପୁ ନ ଷଣଶ୍ଡଣ୍ଡ ବାହାରି ଆସିଲେ । “ଇଜ୍ରେକା” 
“ଇଭ୍ରେକା” କନ୍ଧ ଅଧା ଗାଧଆ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଘ୍ଜଜଦରବାରକୁ ଦୈୀଞଲେ । 
ଆଜନ୍ଦାଭଶସ୍ଯରେ ସେ ଏତେ ବଭ୍ତଭେର ସେ, ଲୁଗା ଧିଦିବା କଥା ସୁ 
ଭ୍ଵଲ୍ଲପାଇଥ୍ବଲେ । ଦେଖଣାହ୍ରାସ୍ମାଳେ ଆକ ମେଡ଼ସ ପାଗଲ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍ଧି 
ଧରନେଲେ । କରତ ସେ ପ୍ରକାର ଆାଗଲାମି ସରୁ ବଶିଷ୍କ ବୈଜ୍ଞନିକ୍ଦ ଜାବନରେ 
ଦେଖାସାଇଥାଏ । ସେ ପାଗଲାମି ନଲୁଢ୍ରେ ୨ ସେ ବ୍ଷନର ଜସ୍ତ ଦୁନ,ଭ ! ଇଜ୍ଉ- 
ରେକାର ଅଣି ଥଲ୍ବ “ମୁଁ ପାଇଛୁ, ମୁଁ ପାଇଛୁ” । ର୍ଜାଙ୍କୁ ମୁଲୁଃ ସମସ୍ଯାର 
ସମ୍ଭାଧାନ ଆାଇଛନ୍ତ୍ର ବୋଲି କନ୍ଦୁଦବାକୁ ସେ ଧୀତ୍୍‌ଥଲେ ବବସ୍ପ ଦ୍ରୋଇ । 


ନଜେ ପାଣି କୁଣ୍ଡ ଭ୍ଜରକୁୁ ଡେିଷଡ଼ ସେ ଦେଖିଲେ, କୃଣ୍ଡରୁ କନୁ ପାଣି 
ବାହ୍ଵାରଗଲ୍ଠ¬ବାହ୍ରାରବା ପାଣି ସେଷତ୍ଚ ଚାକ୍ସ କଦ୍ରଦେଲ୍ମମୁକୁଃ ଖାର 
ସୁନାରେ ଭଆର କ ଲୁହରେ ଜଣାଯାଇ ପାର୍‌ବ । 


ସେ ଗ୍ବଜାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଦ୍ତ୍୍‌ ସେତକ ଜନର ଖାଣ୍ଡ ସୁନା ଆଣି ଗୋଝାଏ 
ମୁଲୁଃ ଆର କଲେ ଏବଂ ଗୋଡ଼ିଏ ଜଲଗ୍ପୁଧ୍ତି ପାନ ଜେଲେ, ସେଉଁଧ୍ବରେ କ 
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ଗୋଝିଏ ନଳୀ ବାହାରକୁ ବାହାଶଥଲ୍ମ । ସେଇ ଜଳୀ ଛକରେ ଆଜ୍‌ ଏକ ଖୂନ୍ଯ 
ପାନ ରଖାଇଲେ । ପ୍ରଥମେ ଜଳେ ଉଆର୍‌ କର୍‌ଇଥବା ସୁନା ମୁକୁଝଲୁ ଆଣିରେ 
ବୃଡ଼ାଇଲେ | କନୁ ପାଣି ବାହାରଯାଇ ଶ୍‌ ଜୟ ପାନ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ କଲ୍ | ସେ ଜଲର 
ପରମାଣ ମାପିବା ପରେ ବଣିଆ କନ୍ଦ୍ରୟବା ମୁକୁଝ ବୃଡ଼ଗଲ୍ମ ଓ ବାହାର ସାଉ୍ତଥ୍ତବା 
ଜଲର ପରମାଣ ମଧ ମପାଗଲା । ଏହୁ ଦୁଇ ଜଲର ପରମଭାଣ ରୁଲଜା କର୍‌ ଆକ - 
ମେଡସ କନ୍ଦୁଲେ ସେ, ବଣିଆ-ଗଢ଼ା ମୁଲୁଃ ଶୁକ୍ଦ ସୁବର୍୍ତିରେ ରଆର ନୁହ୍ଧେ ! 
ଖାର୍ଣ୍ ସୁଜାର ମୁରୁଃ କମ୍‌ ପାଣି ବାହ୍ରାର କରୁଧ୍ତବା ବେଲେ ଖାଦମିଶା ସୁନା 
ମଲୁଃ ବେଶି ପାଣି ବାଦ୍ରାର କଲ୍ । ବଣିଆର ଅସାଧ,ତା ଧର୍ଵ ପଡଲ୍ଭ । କ୍ତ 
ଆକ ମେଚ ସ୍‌ଙ୍କ ସ୍ତବନାର ଶେଷ କାନ୍ଦି ? ଝାଦର ଅରମାଣ କେରେ ତାହ୍ରା ସେ 
କଣାୟଡ୍ତନାହ୍ରି ! 


ସେ ଆଜ୍‌ ଝିକଏ ଚମ୍ପା କଲେ । ମୁହଁରେ ତାଙ୍କର ହସ ଫଵି ଉଠିଲ । 
ଆଜ ମେଡ଼ସସ ପୁନା ସଦର କ ବଭନ୍ତ୍ର ପରମ୍ମାଣର ଝାଦଦ ମିଶାଇ ସେଥ୍ବରେ ମୁକୁଃ 
ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ ଓଜଜର ଷେଣ୍ଡ,ମାଳ ଆର କଲେ | ପ୍ରଚ୍୍ୟେକଝି ପେଣ୍ଡ,ଲୁ ଅଲରା 
ଅଲଗା ପାଣିରେ ବ୍ଲଡ଼ାଇବାରୁ କେତେ ପାଣି ପାନ୍ଧରୁ ବାହ୍ରାରଗଲ୍ଟ ଚାହ୍ା ଝି 
ରଖିଲେ ! ଶେଷରେ ବଣିଆ ରଆର କରଥ୍ବବା ମୁକୁଃଝିଲୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇଲେ । 
ଏଥର ସେତେ ପାଣି ପାନ୍ପଙ୍କୁ ବାହ୍ବାରଗଲା, ଢାକୁ ପୁକ ଦୁସାବ ସଙ୍ଗେ ମିଲାଇ ସେ 
ଜାଣିପଷାରଲେ ମୁଲୁଝରେ ସଜା ଏବଂ ଖାଦର ପରମ୍ଭାଣ କେତେ କେତେ ଅନ୍ତୁ । 
ଏ କଥା ପ୍ତମଭାଣ କରତ ଦେଖାଇ ଦେବାପରେ ର୍ଵଜାଙ୍କର କୌଣସି ସହେହ ରହରଲ 
ନାଦ । ଜଳକର ର୍ର ଅସ୍ପୀକାର କରବାକୁ ବିଆର ଗଗ ନ ଥଲ୍ଭ । ଇଜ୍‌ରେକା' 
କଥାଵି ସେହ୍ସ ବଶ ବଦତ୍ତ ବୈକ୍ଞନକ ଆକ ମେଡ଼ସ୍‌ଙ୍କ ଆବଷ୍ତ୍ରାର କାହ୍ରାଣୀରୁ ଦି 
ଅସିନ୍ଧୁ । 


ସିକ୍କାଥି ଗ୍ଇଙ୍କଠାରୁ ଗପନ୍ତି ଶୃଣି ସମୟେ ଅଣ୍ଡର୍ପା ବ୍ରୋଇଗଲେ । 
“ସୁଭତରେ ଆମ୍ଭ କ୍ଳବ ନାଁ ପଛରେ ଭା” ହ୍ରେଲେ ଏତେ ବଡ଼ ଇର୍ଵାସ ଅନ୍ତୁ ! ଆମେ 
ଆକଦ୍ରାଏ ଜାଣି ନ ଥଲୁ ।” ଅଜା କଦ୍ରଲେ, “ପିଲାଏ, ନଜର ବବି ବଲରେ 
ଆର୍କମେଡ଼ସ ସିନା ସୁଳାର ଶୁକ୍ଳଢା ଜାଣି ପାର୍‌ ଗୋଝିଏ ବଣିଆକୁ ଫାସି ଦଆଇଲେ, 
କମ୍ପୁ ଆନ ଯଦ ରଜା ହ୍ରାସ୍ଟାର୍ବେ ଆନ୍ତେ ସେ କାହ୍ରାକୁ ଝାଣି ଦ୍ରଅନ୍ତେ ? ବଣିଆ 
ପର୍‌ ଲ୍ପେସ୍ଵ୍‌ ମିଥ୍ୟାବାସ୍ମାନକ୍କୁ ଫାଗି ଦେଇ ବସିଲେ ତ ତାଙ୍କ ଘଜ୍ଯର ସମଭସ୍ତ 
ପ୍ରଜା ଝାଣି ଖୁଣ୍ଟ ପାଖରେ ଧାଡ଼ ବାନ୍ଧନ୍ତେ । କାହାକୁ ଜେଇ ବା ସେ ରୁଜ୍ଯ 
ଚଲାନ୍ତେ ? ଅଜାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ସମଷ୍ତେ ହ୍ରସି ଭୂଠିଲେ | ୮ ଏ 
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ସମଷ୍ତେ ବ୍ଯମ୍ତ, ଚନ୍ତିତତ | ପଣ୍ତିମବଙ୍ଗ, ବାଗଲ୍ଦେଶ ଓ ନ୍ରିସୁଗ୍ଵରେ 
ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ରକ୍ତଆମାଣସ୍ତ ରୋଗ ଓଡ଼ଶାର ସୁରପଞ୍ଞୀକୁ ମଧ୍ଯ ସଂନ୍ଦମିକ ହ୍ରୋଇ 
ସାରଥଲ୍ଞା । କେବଲ ପର୍ଣ୍ଣ ମବଙ୍ଗରେ ସେଭେଚବବଲକୁ ମୃତ ସଂଖ୍ଯା ଦେ୍ତଦ୍ରଜାରରୁ 
ଅଧ୍ବକ ହ୍ରୋଇଥଲ୍ । ଓଡଣାରେ ମଧ ସେଦ୍ସ ସମସ୍କୁ ଅଆମ୍ମାଣସ୍ତ ଓ ଅର୍ଚ୍ଚକ 
ଳ୍ଵରରେ ମତ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ୯୬୨୩ ଓ ରକ୍ତ ହେଉ୍ରଥବା ଅମାଣସ୍ଟ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 2୬୪୧ ବୋଲ୍‌ ସମ୍ଭାଦପନ୍ଧଦର ଅଭ୍ଭମର । 
କନ୍ଧ ଓଡ଼ଶାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଲସ୍ବରୁ ସ୍ରକାଶିଭ୍ ଘୋଷଣା ଅନ୍ଧୁସାସ୍ଟୀ ଓଡିଶାରେ 
ଦେଖାସାଇଥବା ରକ୍ତ ଅମ୍ମାଶସ୍ତ ପଵ୍ଗି୍ଭବଙ୍କର ମ୍ଭାର୍‌ସ୍ପକ ରକ୍ତଅମ୍ଭାଶସ୍ତ ମଦ୍ରାମ୍ମାସୀ 
ଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ସେ ସାଦ୍ରା ହେତ୍ତନା କାହି, ଆକର ବୈଜ୍ଷଜକ ଯୁଗରେ ଏସ 
ଉୟ୍ାନକ ଶନ୍ଧକୁ ଚର୍ଭ୍ଧରଖଝିବା ସ୍ାଦୌ କଶ୍ିବ୍ଯୟ 


ବୈ୍ଞହକତ୍ମାନେ ଜାଣିଆାର ଛନ୍ତ୍ର ସେ, ଏହ୍ରା “ସିଜେଲ୍ନ ଉସେଣ୍ଟ ' ନାମକ 
ମାର୍‌ସ୍ପକ ଇୀବାଣୁ (ବ୍ଯାକ୍‌ଝେରଆ)ର ଆଣ୍ଡେଠମିତା ଷ୍ଟୋନ୍‌ ବା ଜ୍୍‌ପକାର ହ୍େଭୁ 
ଘଵଝିଥାଏ । ସାଧାରଣ ଚକସ୍ବା ସ୍ରଣାଲୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜଗ୍ଵେଧ କରାଯାଇ 
ପାରବ ନାଞ୍ଡି | କାରଣ ଏ ଇାବାଣୁମ୍ପାଲଜେ ସାଧାରଣ ଆଅର୍ଣ୍ଣ ବାସ୍ତୋଝିକ୍‌ ଜୀବନାଶକ 
ଞଷଧକୁ ରେକକ୍କାଣ୍ଟ ଅଣାତ୍ତ କବୀଣୁ ଓିଷଧ ଗୁଣକୁ ଅକାମି କରଦ୍ଦଏ । ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାର୍ଧା ଞଷଧମ୍ମାନେ ଏ ଜବା ଶୁର ସିଂଦୁଦ୍ଧାର ଡେଇଁସିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନା, 
ଏଣୁ ଚ଼ୃସ ସର୍ଧ ହୁଏ ଳରଣିକ । ଇବାଣୁ ଭା'ର ବଂଶ ବସ୍ତାର କର୍‌ ମଲ ଓ ଜଲ 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂନଛମିଭ ହ୍ରେବାର ବଜସ୍ତ ବୈଜସ୍ଟନ୍ଧୀ ଦ୍ଡ଼ାଇ ଗ୍ଵଲେ । ଜନସାଧାରଣ 
ଏଦବ ପ୍ରଲସୟ୍ବକାସ୍ଵୀ ସଂନ୍ଦାମକ ରଵେଗ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅତ୍ତର୍କକ ତ । ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ରୋଗୀ ସମ୍ପଦର 
ମଧରୁ ପ୍ତଧାନତ୍ତଃ ଶିଶ୍ବ୍ଭାନେ ଅବଳ୍ଲୀଲା ୍ଧମେ ମୃଦୁ ମୁଖରେ ସଡ଼ଥାନ୍ତ୍ର ! 


ବେଗାଁ ନାଲଝାଡ଼ା ଏବଂ ବହୁବାତ୍ତ ଝାଡ଼ା ସିବାର ଅଷ୍ତିଜେଇ ସ୍ରଥମେ 
ଡାକ୍ତରକ୍ୁ ଦେଝାକରେ । ତା'ପରେ ଝ୍ାଡ଼ାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବା ରକ୍ରମିର୍ ତ ଜାଲ 
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ଝାଡ଼ାର ଆଗର ଶୁଣାଯାଏ ! ଝାଡ଼ା-ଦାନ୍୍ର ଥେଃମୋଡ଼ା-ରକ୍ରଝାଡ଼ାର ଏକ ମିର୍ଥ୍ିଭ 
କସ୍ତରେ ରୋେରୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାକାଉର ହ୍ରେବା ସ୍ପାସ୍ତୃବକ । ଅଧ୍ଵକବାର ଜଲୀସ୍ତ ମଲଂ 
ତ୍ଯାଗ ଫଲରେ ଶଚ୍ବରର ଜଳୀସ୍ତଅଂଣ ହ୍ରାସପାଇ ଏକ ଜଲସ୍ସତନ ବା ଡ଼ିହ୍ବାଇ- 
ଡ଼େସନ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ପିତୁଏ, ଯାହାର ଚକସ୍ତା ବଲର୍ମ୍ବଭ ହ୍ରେଲେ ରେଗାୀ ମୃତ୍‌ର 
କରାଲକବଲରୁ ନଜକୁ ରକ୍ଷା କରପାରେ ନାହ୍ବି । ଶିଶୃମ୍ଭାନଙ୍କ ର ଶସ୍ବରର ସସଂମୋ୫୍‌ 
ସଂରର୍ଷଂ ତ୍ତ ଜଲର ପରମ୍ଭାଣ କମ |! ଏଣୁ ଏଦ୍ସ ରକ୍ତ-ଆମ୍ଭାଶସ୍ତ ମଦ୍ରାତ୍ମାଗ୍ବ ଫଲରେ 
ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଶୋଚମସ୍ତ ହ୍ବୋଇଥାଏ ! ସଭ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଞିଷଧ ଓ 
ଶସାର ମଧକୁ ଣିଗ୍ଵରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଵାଘ୍‌ କଲ ଦ୍ଅଆଯାଇପାରେ, ତେବେ ଅବସ୍ଥା 
ଆସୟ୍ତନ୍ତଧ୍ୟନ କରବା ସହ୍ରକସାଧ ହୁଏ | 


ବୈଜ୍ଞନକ ପସକ୍ଷା ଦ୍ଲାଗ୍‌ କଣାଯାଇଛୁ ଯେ, ଯେତେବେଲେ ହସ୍ତୁଭାଧ୍ବକ 
କଲେଗ୍ଵ ଜୀବାଣୁ ମନ୍ଗୁଷ୍ଯ ଶଟ୍ରରେ ଦ୍ରଇଜା ସୃଷ୍ତି କରପାରେ, ଦଶରୁ 
ଶହେ ସିଜେଲ୍ନ ଜୀବାଣୁ ମନ୍ସ୍‌ଖ୍ଯ ଣସ୍ବରରେ ଦ୍ଵର୍ଵର୍ବେଗ୍ଯ ରକ୍ତ ଆମାଣସ୍ଟ ସୃଷ୍ଟି 
କତ୍ବବାକୁ ` ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ଏଥ୍ରୁ ଏର ସ୍ରକାର ଜବାଣୁର ଉସ୍ଟାଉସ୍ସ ସଂତମଣତ୍ତୀ 
ଅନ୍ୁମେସ୍ତ । ଶ୍ତରତ୍ତୀସ୍ତ ଚକସ୍ତା ଗବେଷଣା ପରଷଦ ଓ କଲକର୍ତାର୍ଥି ତ୍ତ ଜାଉ୍ରସ୍ଟ 
ହୁଇଜା ଓ ଆର୍ଦ୍ଵକ ଗ୍ବେଗ ସଂଗଠନର ମିଲ ଜ୍‌ଦ୍ୟମଭରେ ର୍ବେଗୀର ୍ମଲରେ, ଏହ 
ଆମ୍ଭାଣସ୍ବକାଗ୍ବ ସିଜେଲ୍ବ ଜାବାଣୁ ଦର୍ଣାଦାଭତ ପାରଛୁ । ସାଧାରଣ ଞଷଧ ସଦ୍ଧ ଏହ 
ଜାବାଣ୍ ସ୍ତର ଯେ ନରଣଥିକ, ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଜଣାଯାଇ ସାଶ୍ବବାପରେ ଏବେ ଏକ ମିଲଲରତ 
ରକସ୍ତା କର୍‌ଯାଇଅଛୁ | 


ଜଲ ଏ ଗ୍ରେଗର ଭ୍ସ୍ତଷ୍ତିର କାରଣ ନ୍ଲହେଁ, ଏହ୍ବା ପସକ୍ଷା କର୍ଵଯାଇ 
ସାରଲଣି । ପଣ୍ତିମବଙ୍ଗରେ ଠାଙ୍କସ୍ବଳଲରେ ଏହ୍ସ ଇଂବାଣୁ ମିଲନା ଦ୍ରାନ୍ତ୍ର । ଅବଣ୍ଯ 
ଜଲ ବାହ୍ରକରୁପେ ଏହ୍ସ ଆମ୍ମାଶସ୍ତ ସଂନ୍ଧମଣରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ରେଗୀର 
ମଲରୁ ହି ଜୀବାଣୁ ସଂନ୍ଧମିତ ହୁଏ । ଏତେ କମ ଜବାଣୁ (୯° ରୁ ‹ °°) ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଆନାନ୍ତ କର୍‌ଥାରେ ଯେ, ସେକୌଣସି ଜଵପାସ୍ଵରେ ମନ୍ଧଷ୍ଯ ଶସ୍ବରରେ ପାମୀସ୍କ ବା 
ଖାଦ୍ଦୟସୁ୍ତ ସ୍ତବେଶ କର୍‌ପାରଲେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଚାର ତାଣ୍ଡବ ଲାଲା | 


ଏହ୍ବାର ଚକମ୍ତା ପାଇଁ ସଲଙା, କ୍ଲୋରୋମାଇସିଜ୍‌ , ଷ୍ଟେଷ୍ଝୋମାଇସିନ , 
ଲ୍ବମୋମ୍ମାଇସିନ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଜିଷଧ ସଦ ଅଧ୍ବକ କଲ ଓ ଶସ୍ରର ଜ୍ଵପସୋଗୀ ଦ୍ରବଣ- 
ମାନ ଥାମୀସ୍ୃଷ୍୍ଦେ ନଚେତ ଶିଗ୍ବ ମଧ୍ଯକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଆକାରରେ ଦେବା 
ବଘଧେସ୍ବ ! ଶିଶୂମ୍ଥାନଙ୍କର ପାଇଁ କାଲବଲମ୍ବ ଳକର ନକଃସ୍ଥ ଚକସ୍ବାଲସ୍ଟଠାରୁ 
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ଆମ ସେବାରେ ବକ୍ଧାନ ୪୯ 


ଜୈଇ ସେଠାର ଚକା ଆରମ୍ଭ କର୍୍‌ଇବ୍ା ସୁଚକ । ଏଡ୍ରାବ୍ଯସ୍ରୀଭ ସରକାରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାର ଦଆସାଇଥବା ବଞ୍ଞାପନ ବାଣୀ ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭ୍ତଵ୍ର ପାଲନ କରିବା 
ଜ୍କଚଭୂ । 


ହ୍ଵାଉତ ମୁଡ ଧୋଇ -. ପରଷ୍ଟ୍ୀର୍‌ ପରଚ୍ରନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା, 
ବଜାର୍‌ର ମଭାଛୁବସା ଖାଦ୍ୟ ବଜ ଜ କରବା, -କମ୍ପାଫଲ ଭଲକଣ୍ଠ ଧୋଇ ଖାଇବା, 
ବା ଭଳ ଗୋଷାଇ ଖାଦ୍ଯ ନ ଗାଇବା, ଭଲ କର୍‌ ଗଦି ଉଃକା ସିଝା ଖାଦ୍ୟ 
ଘରେ ଝାଇବା, କ୍‌ଅ ଷଥୋଖସୀ ପାଣି ନ ପିଇବା, ସହେ ହସ୍ଥଲେ କଲ ପାଣି ମଧ 
ସାଇ ଥଣ୍ଡା କଣ୍ଠ ତିଇ ସାଧାରଣ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରମ୍ଷା ନୟ୍ଟମରେ ଚନ୍ଧଲେ ଏଦ୍ର ଭସ୍ଟାବଦ 
ରକ୍ତଅମ୍ଭାଶସ୍ପର ପ୍ରବଳ ଆନ୍ଧମ ଠାରୁ ନଜଲୁ ଦୁରେଇ ରଖି . ହେବ । ଏଭଦ୍‌ବ୍ୟ୍ତୀ୍ତ 
ରୋଗୀର ମଲକୁ ଗଦ୍ୁଗ୍ଵଗାଭରେ ପୋଉଦେଵ୍ଵ ଓ ଭା'ଶ ଲୁଗୀଷା ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ ସଫାକର ବ୍ୟବହ୍ବାର କରବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ | ୯୯୭୬ରେ ଏଦ୍ଵପଣ୍ଠ ଏକ 
ରଜ୍ପଆମ୍ଭାଶସ୍ସ ମହ୍ରା୍ମାର ଓ ଆନ ଜ ରୋଵଗ ବ୍ର ଂଲାଦେଶରୁ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ଲା । 
ଏହ୍ଵା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହ୍ରେଲ୍ମ ୯୯୬୮ରେ | କା ପ୍ରଭ ସଜାଗ ରଙ୍୍‌ ଆମେ ବିଦ୍ର 
ସ୍ତରଭକାର ଓ ସ୍ତ ଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କଲେ ଜାର ଭସ୍ାବହ୍ନଭାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ପାର୍‌ବା । 
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ସୌର ଖକ୍ତ 


P 
କବା କୁସୁମ ସଂକାଶମ୍‌ କାଣ୍ଯପେସୁମ୍‌ ମଦ୍ରୀଦୁଯୁଭମ୍‌ 
ଧ୍ରାଲ୍ଧାସ୍ବ ସଙ୍ଗ ଯାପଭ୍ଧମ୍‌ ପ୍ରଣଚ୍ତୋସି ଦବାକରମ ! 


ହେ ମଙ୍ଗଳମୟ ! ସଂ ପାମ୍କ୍ତାଯ ସଂଣସ୍ତ ଡ଼୍ାର, ଅନ୍ଧକାର ନାଣକାର, 
ତେକଳୋଦୀସ୍ତ ଦବାକର ! ଏ ଧର୍ଵଧାମର ମାନବ ଆଳି ରୁମକୁ ପ୍ରଣାମ କରୁଛୁ | ହରେ 
ଣନ୍ତମାନ୍‌ ! ରୁଗର ଅସୀମ୍ଭ ଶଣ୍ତର କଲନା କଣ୍ଠବାକୁ ଆମେ ଅସମଣି | ହେ ମାଶ୍ଭି$ ! 
ତମ ବଲବନ୍ଧମର କୋଵିଏ ଝଗରୁ ଗ୍ଵରଗ୍ବଗ ମାନ ଣଣ୍ତ ପୀଇ ମଧ୍ୟ ଆମେ ସୃତୀ 
ରାସୀ ଅମ'ପ ଶଭ୍ତର ଅଧ୍‌କାସ୍ବୀ ବୋଲ୍‌ ଗଙ୍ଂ କରୁ । 


ମଭ୍ୟତ୍ୀର ରୁଙ୍ଗଣିଖର ଆରେଡ଼ଣ କର ମନ୍ଲଷ୍ଯ ଆକି“ ଯେରେବେଳେ 
ଜଜକୁ ଅମଦ୍ରାୟ ମଜେକରେ , ସଯେଢ଼େବେଲେ ଅଫ୍‌ରନ୍ତ ଶଶ୍ତର ଭ୍ଵସ୍ତସବ୍ଧ ଆଳ 
ମରତସତମଭାର୍ଘ ଘର ଅବ୍ୟବନ୍ଦ୍ରତ ପୁଙ୍କରୁ ବଦାସ୍ତ ସଳୀଭ ଗାନ କର୍ବବୀର ଆସ୍ଟୋଜନରେ 
ର୍ୟରରବ୍ୟପ୍ରଥଟ ସେତେବେଲେ କୋଇଲା ଓ ଖଣିକ ଚେଲ ଳଃଣେଷ ହୋଇ ଅସୁ- 
ଥିବାର ଘୋଷଣା ସଶଲଣି, ସେଢେବେଲେ ହେ ଶଭ୍ତ କାମ୍ଭଧେନ୍ଧ ଅକ ଦେବ 
ରୁମେଦ୍ତି ଆକ ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାଭର ଆଶା ଅକାଂକ୍ଷାର ଅମନ୍ଦ 
ମନ୍ଦାକମ | 


ବଗତ୍ତ ପଚଷ୍ତସ୍ୀ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସୃତ୍ଯସର ଜନସଂଖ୍ୟା ୬୧ କୋିରୁ 
୪୧୧ ଚକୀଝିରେ ଦ୍ରସ୍ତଲଣି । ବ୧ଣ ଶଭାବ୍ଦୀର ଶଣେଷବେଲକୁ ଖାଲ ତ୍ତ୍ତରତର 
ଜନସଂଖ୍ୟା ୯୧୧ କୋଝି ହ୍ରେବାର ବଭନ୍ତ୍ର ସମୀକ୍ଷାରୁ ଜଣୀପଡ଼ଲ୍ମଣି । ଏକବଂଶ 
ଶତ୍ତୀାଦ୍ଦୀର ସ୍ତାରମ୍ଭବରେ ସମର୍ର ସୃଥ୍ସୀର ଜନସଂଖ୍ୟା ଏକ ଦ୍ଵଜାର କୋଝିରୁ ଚଉ୍ତଦ- 
ଶ୍ର କୋଝି ହେବାର ସନମ୍ତ୍ବରାବନା କର୍ଵସାଏ । ଏକବ୍ଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ବେଲଲୁ ସ୍ଵର 
ଅଧ୍ଵବାସୀଗଣ ପେ ଭରତ ଦାନାମ୍ପଠାଏ ପାଇବାଉ ଦୁରରଁ କଥା, ଥିଇବାକୁ ପା 
ଝୋପାଏ ପାଇବାକୁ ଅସମ୍ଭଣି ହ୍ରେବେ । ଏଣ୍ଡ ଏଦ୍ଦ ପଶପ୍ତେକ୍ଷୀରେ ବର୍ବରକଲେ 
ଶଭ୍ତସଙ୍କ୫ର ଅଥି ଓ ଉସ୍ଟାବହଭା ସହ୍ରଜରେ ଅଲୁମ୍ଭେସ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ ପାସ 
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ଆମ ସେବାରେ ବଞ୍ଧାଳ ୪୩ 


ବ୍ୟବ୍ରଦ୍ରୀର୍ଯ ଶର୍ତ ସୃଧ୍ସୀ ବକ୍ଷରୁ ଶଷସ୍ ହ୍ରୋଇଗ୍‌ଲ୍‌ତୁ । କୋଇଲ ଏଁ କାଠ ଗର୍ତ 
ଦୁଇହ୍ରଜାର ବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ସେଉକ ଖଇ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲ ଏବେ ମାଧ ଆଉ ଦୁଇଶ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସେଭକ ଝଇ ହ୍ରୋଇସିବ । ସୃ୍ସୀରେ ସେଭକ କୋଇଲା ସରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୁ, ଖବ୍‌ ଢ୍ରେଲେ ଆତ୍ତ୍‌ ମା୍ଧ କେଇଣନ୍ର ବଷ ତ୍ତାଦ୍ଵା ସୃସ୍ଯସୀବାସୀଙ୍କ 
ଝଳ ରୁଲଇ ପାରବ । ଘେଞ୍ରୋଲ ଭ୍ଷାଖ୍ୟାନ ମଧ ତଦ୍ର୍‌ଷ । ଗତ୍ତ ଦଶନ୍ତ 
ଭତ୍ତରେ ପେଲ ଦର ଭନ୍ଗୁଣ ବରଜ ସୃଗ୍ଵଇ ଦେତ୍ଲଛୁ ଯେ, ଚା୍ଵା ମଧ ଦନେ 
ସରସିବ । ଏଣୁ ସଙ୍କଃ ଅଗରହ୍ରାର୍ଯ୍ୟ । ସମସ୍ୟା ଅବକ୍ଷ୍ସ୍ଭାସୀ । ଘଳଭୁଭ ଶଣ୍ତ- 
ସମସ୍ୟା ବ୍ୁକ୍ଚିଜୀସ୍ୟ ବୈକ୍ଷନକ ତଥା ଗ୍ରଜମଭକ୍ତମାନଙଂ ସ୍ବଲେଣିର ଏକ 
୍ତେଞ୍ଵ କାରଣ । ଖଇ କାଃ—ଅସନ୍ବବ | ଖଇ ବୃଲି ଗ୍ଵେକବା ଅସ୍ତଙ୍କତ୍ତ । ଭେବେ 
ନ କ୍ତ ଅନା ଆବଷ୍ତ୍ରାର ଓ ଶଣ୍ତ ରକ୍ଷଣ ଦି ଏକମା ପନ୍ଦା । ବଭତନ୍ତ୍ର ବକଲ୍ୟ 
ସମାଧାନର ଅନ୍ରାମ୍ମାନଙ୍କ ମକ୍ଧତ୍ତର ସୌରଣଶଭ୍ତର ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ଉଥା ବିନସୋଗ ଏକ 
ଜୁ ତ୍ନ ଅଧ୍ୟାୟ ଭବଵଲ୍ମୋଚଜ କରଞଅଛୁ ! 


ସୂର୍ଫା ଏକ ଗ୍ଯାସତ୍‌ ଜାଖସ୍ତ ପ୍ଲାଜମ୍ମାରେ ପୁର୍୍ତ । ଏହ୍ଵ ଗ୍ଯାସ୍‌ରେ 
ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସ୍ବଗ ଜ୍୍‌ଦଜାନ ଓ ଦଲ୍‌ସ୍ଟମ୍‌ ! ସୁରାକ୍ତୀପ ୬୧୧୧ ଡଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ବଗ୍ରେଡ଼୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ଏଦ୍ ଭାଷ ସୁରାର ଜ୍ଭ୍ଦ କାନକୁ ଦୁଲିସ୍ସମ୍‌ରେ ପଶ୍ଚଣତ୍ତ କରିବା 
ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶଣ୍ତର ସ୍କ ନା କରଥାଏ । ବମ୍ତ ଶ୍ତରେ ରୁଷାନ୍ଧରଜ ହ୍ରୋଇ 
ପ୍ରଭ ମୁହଶ୍ଠିରେ ଏହ୍ଵ ଅମ୍ମାପ ଶଭ୍ତ କ୍ବଦ୍‌ତୀରଣ କରୁଅଛୁ, ଠିକ୍‌ ଜ୍ଵଦ୍‌ଜାନ 
ବୋମ୍ଭା ବଷ୍ପୋରଣରେ ଦଵିବା ପର୍‌ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦେଦହ୍ମରେ ଏଦ୍ଵ ଶସ୍ତ ବୈଦୁଯୁତକ 
ଚ,ମ୍ବକ ଖ୭୍ତ ସ୍ତ୍ବବରେ ସୀର୍ଘ ୧ ୬ ନ୍ତ ମାଇଲ୍‌ ଅନ୍ତସ୍ବକ୍ଷ ମଧରେ ସ୍ଵରରେ 
ପଦର ପ୍ରଚ୍ୟକ୍ଷରେ ବା ପର୍ବେ୍ଷରେ ଆମ୍ଭକୁ ଶତ ସ୍ତଦାଳ କରୁଛୁ । ବୈଜ୍ଞଳକ ତଥା 
ଜ୍ୟୋତବଦମ୍ମାଳଙ୍କ ମନରେ ଅଂଳଠାରୁ ୫ ଶହେ କୋଵି ବର୍ଷ ଶର୍ତ ସୂରଫା ଏହୁ 
ଶର୍ତ ପ୍ରଙ୍କାନ କରର ନ୍ନୟବ । ଏହୁ ନଗତ୍ତ ଶଷ୍ତର ଦଶଭ୍୍ରଗରୁ ଏକସ୍ଗ ସଦ ଆମେ 
ନସ୍ଟମ୍ଣ କର ଭ୍୍‌ପସୋଗ କର୍ତପାରନ୍ତର ଭେବେ ଆଧ୍ଳକ ସମସ୍ଯା ଅଚରେ 
ସମାଧାନ ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତୀ | | 

ସୌର ରଣି,ରୁ ଶଶ୍ତ ବିତ୍ତ ଜ୍‌ପାସ୍ଵରେ ସଂରର୍ଷି ଭ ହ୍ରୋଇପାର୍‌ବ । 
ମେମ୍ମୀନଙ୍କ ମରେ ଆଲୋକ ଉ୍ାପ, ଆଲେକ ବୈଦୁୟୁରିକ ଭା, ବୈଦୁୟୁଭକ ଏବଂ 
ଅଲେକ ଗ୍ଵସ୍ସାସ୍ଵନଧକ ପ୍ରଧାନ | ୯୯୫୪ ମସିଦ୍ଵାଙତୁ ସୌର ରଣି,ରୁ ପ୍ରଭ୍ଯ୍ଷତ୍ବରେ 
ବଦୁଯୁଭଶଲ୍ତ ଜଵଦ୍ବନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇପାରଛୁ । ଏହ୍ର ପ୍ରତି ସ୍ଵ ସାହ୍ରା୍ଯରେ ମଢ଼ାକାଶ 
ଯାନ ଓ ଭଷର୍ରଦ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ବଦ୍ଧ୍ୁଭଶଭ୍ତ ଦ୍ବସ୍ପମ୍ତ କର ବ୍ଯବଦ୍ରାରକ୍ଷମ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ! ସୌର 
ଝକାଷ ବା ସୋଲ୍ମର ସେଲ୍‌ ସୌର ଶଭ୍ତିକୁ ବଦୁଧଯୁଭ୍ରଶସ୍ତରେ ପରିଣତ କରବଦାଲୁ 
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୪୪ 


ସମ୍ଭଥି ହୁଏ । ଏହୁ ସୌର କୋଷ ନର୍ମଣରେ ଜାପାଟ ବୈକ୍ଜନକମ୍ଭାନେ ବିଶେଷ 
ଅଗ୍ରସର ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍‌ଦ୍ଯମଚ୍ୁର ଜାପାନର ବଡୁ ବନ୍ତୀଘର ଏଦ୍ର 
ସୌର ଶଶ୍ତରେ ଅରଟ ଲତତ | 

ଆମେରକାର ଏ. ଡ. ଲିଝଲି କ୍ଷାର ବୈଲଜ୍ଞନକ ଡଃ ଠି. ଚ୍ଲାସେର 
ସୌଂରଶସ୍ତରୁ ଅହରହ ବିଦ୍ଯୁତ ଣନ୍ତ ପାଇବାପାଲି ଏକ ନୁଚ୍ତନ ପନ୍ନା ୍ତଭାବନ 
କରଛନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍କ ମତ୍ତରେ କ୍ୃଦ୍ଧିମ ଉପଗ୍ରହ ପ୍ପଷ୍ଟରେ ଭ୍ବଦ୍ତମ୍ଭ ଦଷ୍ଭା ଥ୍ବନା ସୌର- 
କୋଷ ସବ୍ଧ ଛଥାପନ କରାଯାଇ ସେଖ୍ଯରୁ ଉସ୍ପଲ୍ତ ବଦୁୟଭ ଶଭ୍ତଡକୁ ମାଇନ୍ଦୋ ଜ୍୍‌ଏଭ୍‌ 
ବା ସୃଷ୍ଟ ୍ତରଙ୍ଗରେ ପରଣତ୍ତ କର ବ୍ଯବହ୍ାରରେ ଲଗାଯାଇ ପାରବ ।-ଏଦୁପର 
ଶହ୍ରଣଦ୍ର ବଦୁୁତ ଭଵସ୍ପନ୍କାସ୍ବ ଯତ୍ତ୍ର ମହ୍ରା କାଣରେ ଘରବ୍ଧଲ୍‌ ଆମ୍ମକୁ ବଦ୍ଯୁଭ ଶର୍ତ 
ସୋଗାଇପାରବ । ସୌ!ରଶଭ୍ଡକ ବ୍ଯବହାର କର ଆମେ ସାଧାରଣ ଲୁଗା 
ଶୃଖାଇବାଠାରୁ ଝଖର୍୍‌ରେ ପାକ ଗରମ କରବା, ସମ୍ପଦ୍ଧ ଜଲରୁ ଲୁଣ ଆମ୍ଭଦାଳ 
ଇତ୍ତୟାଦ୍ତ ଅନେକ କହୁ କରଥାଉ୍‌ । ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ସୌର ରଣି,ରୁ ସ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ-. 
ଗ୍ଵଦରେ ବଦ୍ଯୁତଶର୍ତ ଜ୍ତସ୍ପଲ୍ଧ କର ମଦ୍ରାକାଶ ଗ୍ରହ ଥା ମହ୍ରାକାଶ ସଯାଜକୁ ଶତ 
` ଯୋଗାଇବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶୀଭ୍ତଭ୍ତାପ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣଚ ରନ୍ଧନ, ଯନ୍ତ୍ରଗ୍ଵଲଜ ଆଦ୍ଦ 
କରପାରଲେଣି । 

ଏହ୍ଵା ସମ୍ଭଭଲ ଫଲକ ସଂଗ୍ରୀହ୍ରକ ଓ ଅଧୃଶ୍ରସ୍ପରଣ ବନ୍ଦ୍‌ ଗତ ସଗ୍ରାହକ 
ଅଙ୍ତରେ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଛୁ । ସ୍ଭଭଳ ଫଲକ ସଂଗ୍ରୀଦ୍ରକ ସୂ ଅନ୍ଧୁସାୟ୍ୀ ଗ୍ଵସା- 
ୟ୍ଵଳକ ପଦାଥି ବା ପଥର ଖଣ୍ଡକୁ ଦନ ବେଲେ ସୌର ରଣି, ସାହ୍ରାଯ୍ୟରେ ଭ୍‌ନ୍ସ୍ତ 
କର୍‌ ଘରରେ କା ଜରେ ବାସୟୁଗ୍ରବାହ୍ବ କର ଘରକୁ ଜ୍ଷୁ୍‌ ରଖାଯାଇ ପାରେ । 
ଅଧ୍ୃଶ୍ରସ୍ତଣ ବନ୍ଦ ଗତତ ସଂଗ୍ରାହକ ପଙ୍କଭରେ ସୌର ରଣି, ଗ୍ଵରପଙୁ ସଂଗ୍ରାହ୍ର କଦର୍ପଣ- 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ସ୍ତଭଫଲିତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଗୋଡ?ିଏ କେହ୍ରରେ ଅଡ଼ୁବାରୁ ଭକ୍ତ 
ସଂଗ୍ରାହକର ତ୍ାଷମାନ୍ଚା ୬୧୦-୩୧୧ ସ୍ରେର୍ଣ୍ଣଗ୍ରେଡ଼ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଏହ୍ରା ତାପ 
ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ବଙ୍କରଣରେ ସହ୍ରାୟ୍ୃକାସ୍ବ । ଏବେ ସୌର ରଣି,କୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରି 
ଖ୍ଫୋରେଳ୍‌ ବ୍ଯାଝେସୀ ରଆର କର୍ଗଲ୍ପଣି । ଏଡ଼ ବ୍ଯାଵେସ୍ବୀ ସର୍ତାଲୋକରେ 
ବଦୁ୍ୟୁଭଶର୍ତ ସରନ୍ଷଣରେ ଅନ୍ଧକାରରେ ତାହ୍ନା ବଙ୍କୀରଣ' କରଥା ଏ ! ଏଦୁ ବ୍ୟାଵେସ୍ୀ 
ଆଜି ଆଭ୍ୟନ୍ତସ୍ବଣ ଦଦ୍ରନଶୀଲ ଇର୍ଡ଼ ନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବ୍ୟବହୃତ୍ତ ହ୍ରେଲ୍ମଣି । 

ଏସଦ୍ଧ ତ ଗ୍ଭ ସୌରଣଭ୍ତର ପ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ବନସୋଗ । କନ୍ଧ ଏହ୍ରାର 
ପରୋକ୍ଷ ବନିସୋଗ ମଧ୍ୟ କୌରୁକପ୍ତଦ । ଦର ଂଦମ୍ମାଳେ ଜଳ ଦେହରେ 
ଥବା ସବ୍ଧଜକଣ୍ଣା ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଧୀଇଭବ ଲବଣ ମିର୍ଣଂଭ କଲ, 
ସୌରରଣି, ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପଜାନକୁ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର ଶ୍ଵେଉସାର ଜାଟସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
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ଆମ୍ମସେବାରେ ବଞ୍ଷମନି v୫ 


ପ୍ରସ୍ଥଭ କରେ । ଏହ୍‌ ଆଲ୍େକ ସଂଲେଖିଣ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ବାରେର ସୌରଶୟ୍ଡ ଗ୍ରସାସ୍ଟଦକ 
ଶଶ୍ତରେ ପର୍ଣଣତ୍ତ ହୋଇ ` ସରର୍ଯି୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହୁ ପ୍ରଦ ସ୍ଟାକୁ କୃତ୍ରିମ 
୍ତତ୍ତାସ୍ତରେ ହ୍ସ୍ର୍ତଂତ୍ତ କରପାରଲେ ସେଣ୍ବରୁ ବଣ୍କ ଅମ୍ବ ଜାନ ମିଲଷାରକବ । 
ଏଚ ଦ୍‌ବ୍ୟସ୍ବଲ ଅଂଲେକରଶି,ରେ ବଣୋଧ୍ବଭ ହ୍ରୋଇ ବାହ୍ରାରୁଅଦା ଭ୍ଵଦ କାନକୁ 
ମୋଝ୫ରକାରର ଇଡ୍ଜିଂନ୍‌ ପରଣ୍ଠ ଅଭ୍ଯନଲ୍ତସ୍ବଣ କଦ୍ରଜଣୀଲ ଇଂଳଜମ୍ନଙ୍କରେ' 
ବ୍ଯବହାର କର୍ଵଯାଇପାରେ । ସୁଜଷ୍ତ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଚର୍ମରେ ସୌରରଣି,ର 
ଅଲ ୫ାତଣ୍ବଣିଲେଝ୍‌ ରଣି, ନଷରକ୍ତ ହ୍ରଵୋଇ ଭଞଃାମିନ୍‌“ଡ଼ ରଆର୍‌ ହଦ୍ରୋଇଥା । 
ଏଦ୍ଗ୍ତାସ୍ଟ ସୌରଣଣ୍ତକୁ ର୍ରସଥାସ୍ଟନକ ଶର୍ତ ରୁପରେ ପରଣଭକର ତା ଦେହ୍ରରୁ 
ବପଷସ୍ବତ୍ତ ପ୍ରନ୍ଧି ସା ଦରାର । ନର୍ଗଇ ଶର୍ତିକୁ ବ୍ଯବହ୍ରାରରେ ଲଗାଯାଇପାରେ । ଆଜ- 
କାଲି ସ୍୍ଯକ୍ତାର ଆବଳ ଜାକୁ ଭ୍ବପଙ୍କବ୍ କର୍‌ ସୌରଶଭ୍ଡକୁ ଉଥୀ ଭୁର୍ଭତଣଭ୍ତର 
ସଂଯୋଗେ ଏକ ନୁଉନ ଗ୍ଯାସ୍‌ର ସ୍ୃଣ୍ମି ଓ ବନସୋଗ କର୍୍‌ଗଲ୍ମଣି । ମନୁଷ୍ଯର 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଆବଜକ “ଲାଲୁ ଜମାଇ ତୀ ଭ୍ପରେ ଆଲ କ ପ୍ରଭ୍ଳଭ ନମ୍ମଶ୍ରେଣୀର 
ଜ୍ଵର୍ଭ ଦ ର୍ରେଷଣ କର୍ଠପାରଲେ ସୌରଶର୍ତ ଓ ପର୍‌ବେଶର ସମନ୍‌ ୟ୍ଵରେ ମିଥେନ୍‌ 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରାକ୍ସରକ ଗ୍ଯାସ୍‌ ଜନ୍ତ୍ରାଇ ହ୍ରେଦ ।ଏହ୍ର ଗ୍ଯାସସ୍ତରୁ ଗୋବର- 
ଗ୍ଯାସସପର ଇଦ୍ଧନ ତ୍ଵଧେ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍‌ସାଇ ପାରବ । ଏଠାରେ ସୌଟ ଶକ୍ତ 
ରାସ୍ସାୟ୍ଟ ନକ ଶଣ୍ଡିରେ ସଗଠିଭ ହ୍ରୋଇ ନୁଉନ ପୃଷ୍ଟିରେ ସହାସ୍ତୃକ ଦୁ । 


ସମ୍ଭ ଦ୍ର ସ୍ୃସ୍ତ ମୌରଣଭ୍ତର ସଭ୍ୁଠାରୁ ବଡ଼ ସଂଗ୍ରଦ୍ରକାରୀ ଓ ମଦ୍ରକ,ଦକାର୍ୀ | 
ବୋଧହୁଏ ସେଥ୍ବପାଲି ସମ୍ତଦ୍ରକୁ ରନ଼ାକର କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏଥ୍ବସୋଗୁ ସମ୍ବ ଦ୍ତର 
ଉ୍‌ଷଗ୍ଵଂଶରେ ଢାପମାନ୍ଧାର ପ୍ତସ୍ଥଳରଣ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାଶନଛୁ । ଗ୍ରୀଷ୍ପସ୍ରଧାନ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ସମଭଦ ଉ୍ତପରଶ୍ଗର ` ତାପତ୍ମାନ୍ଧା ନମ୍ପସ୍ବଗର ତାପମାନ୍ଧା ଠାରୁ 
୬୧-୨୫'୯ ବେଣି ରହୁଛୁ । ଏହୁ ଭାଷର ପାଣିକ୍ଯ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ଦନଗ୍‌ଭ ସବ୍ୁବେଲେ 
ସମ୍ମାନ ରହୁଛୁ । ଜଲ ତାପର. ଏକ ଭ୍ଦ୍ତ୍‌ମ୍ଭ ଇନ୍‌ସୃଲେଃର ବା ଢାପରଧୀ 
ହୋଇଞ୍ବବାରୁ ଏବଂ ସମୁ ଦରରେ ଜ୍ଭଇମ୍ତଚ ପ୍ରବାହ୍ରର ଅତ୍ତବ ଧ୍ରବାରୁ ଜ୍ରଯର୍ଵଂଣ ଓ 
ନମ୍ପାଂଶ ମଧରେ ଢାପମାନ୍ଦାର ସର୍ମୀକରଣ କେବେ ହ୍ରୋଇପାରୁନାଡ଼୍ି । ଏହ 
ଭ୍‌ପଗ୍ଵଂଶର ଢ୍ାଷମ୍ମାନ୍ଦାରୁ ଉାପକ ବିଦୁର ଶଣ୍ତ ବାହ୍ରାର କରବା ପାଇଁ ଭ୍ବପରସ୍ଥ 
ଜଲକୁ ଅମ୍ବ ସାହ୍ରାସ୍ଏୟରେ ଗୋଡଝିଏ ବାଷ୍ତୀକାରକ-- Evaporater କୁ 
ଜଆସାଏ । କଲର ଢାଗଷମ୍ଭାନ୍ୟୀ ସାହ୍ଥାସ୍ଯରେ ଆମ୍ଭୋନଅପର୍‌ ଏକ ପଦାଥିଲୁ 
ଉରଲରୁ ବାଷ୍ତରେ ପର୍‌ଣତ୍ତ କର୍ବଯାଏ | ଅଧୁକ ଗ୍ଟ୍‌ପବଶିଷ୍ତ ଏହ୍ର ବାଷ୍ପ ସାହ୍ରାୟ୍ଯରେ 
ଵରବାଇଜ୍‌ ଚଲାଇ ବଦୁ୍ୟୁରୁ ଜଵସ୍ତନ୍ତ୍ର ତୁଏ । ଏହ୍ବାକୁ ସାମମୁଦକ ଣନ୍ତ ପରବ କ- 
ଓଛଃେକ୍‌ (ଠା) ପାଓ୍‌୍‌|ର ପୃ।ଣ୍ଟ କୁଦ୍ରନ୍ଷ୍ । ୯୯୫୩ ରୁ ଏହ୍ରା ଶଣ୍ତ ସ୍କ ଝର 
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ଏକ ଅମୋଘ ସମାଧାନ ରୁଷେ ଦେଖାଦେଇଛୁ । ଅବଣ୍ଯ ଏଦ୍ରାର ଅବକଷ୍ତଣ୍ଡ 


ଫର୍ଵ୍ସୀ ପଦ୍ଦାଥିବଛ୍କମୀ ଜେର୍ଦନଭ୍ତ୍ବଲ୍‌ ¬ ପ୍ରଥମେ ୯୮୮୯ରେ ଏହ ଯୋଳନାର 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇଥବଲେ । 


ବ୯୩୧ ମସିହାରେ କେର୍ସନ ଭ୍ଲ୍‌ଙ୍କର ଜଣେ୍ର ବ୍ଲାଡ଼ ଏହ୍ରାର କୁ 
ପର୍‌ବନ୍ତିନ ଆଣିଥ୍ବଲେ ! ଢାଙ୍କ.ମଭରେ ନ୍ରାନ୍ତ୍ର ଅଞ୍ଚଲୀୟ୍ ସମ୍ପ ଦ୍ଵରେ ଉପର ଓ 
ଲତ୍ତର ଜଲ ମଧ୍ଧରେ ଥ୍ବବା ତାପମ୍ଭାନ୍ଧାର ପାଣିକ୍ଯ ୫ରବାଇନ୍‌ ଚଲାଇବା ପାଙ୍କି 
ଉ୍ଵଘସୋଗାୀଁ ହ୍ରେଲେ ମଧ ୫ରବାଇନ୍‌ର ଆନ୍ଧୁଷର୍ଗକ ସନ୍ତ୍ରପାର ଚଲାଇବା 
ପାଇଁ ସେଉ୍ଜ ଶଷ୍ତ ଦରକାର ଢାହ୍ରା ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ । ଏଣୁ ତାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇ 
ଉ୍‌ପରଜଲକୁ କଳାରଙ୍କ ଦ୍ରୋଲା ଦ୍ରୋଇଷ୍ବବା ବଡ଼ ପାନ୍ଦ ମଧକୁ ଚଲାଇଜେଇ 
ସେଠାରେ ଆହୁର ଭ୍ଧସ୍ତ କର୍୍‌ଗଲ୍ପପରେ ଏହ୍ର କଲଭଣ୍ଡାରକୁ ସୌର ପୁଷ୍ଟରଣୀ 
ଜାମ୍ଭରେ ନାମିତ କର୍‌ଗଲ୍ଭ | ୯ ୯୪୮ରେ ଅଷ୍ଟ ଆଜ୍‌ ବୈଲ୍ଞଳକ ଭୁଉଲଙ ବକ 
ମ୍ଭ ଦେଲେ ସେ, ହ୍,ଦର ତଳକୁ କଳଲାରଙ୍ଗ କରିଦେଇ ଯାରଲେ ଉାହ୍ରା ଏକ 
ସୌଂରଯଲ୍ଧାରେ ପରଣତ୍ତ ହ୍ରେବ । ଦୁଙ୍କେର୍ଵର ଏକ ଲୁଣିଆ ହ୍ରଦ ତଲେ ମାଝି 
କଲାଥ୍ତବାର ଗସ୍ବରଜାର ସହ୍ର୍ତ ଭାପମ୍ଥାଦୀ ଦୃକିଥାଜ୍୍‌ଥୟବାର ସେ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେ । 
ପରବଞ୍ଜିକାଲରେ ଇସ୍ସରାଏଲ୍‌ର ବୈଳ୍ଞାଳକମ୍ଭାନେ ଏହି ଦଯାସ୍ତ୍ର ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ଢେଉସି ହ୍ରଦରେ ୬୬୫ ବର୍ଗମ୍ଚିଃର ଷ୍ଷେଙଲ ଓ ୧ ମିଝର ଗସ୍ବରତ୍ତା- 
ବଶିଷ୍ତ ଏକ ସୌର ସୁଷ୍ଟ୍ରଣୀରେ ଜ୍ପରସ୍ଥ ଓ ନମ୍ପସ୍ଥ ଜଲ ମଧ୍ୟରେ ତାମଭ- 
ମାନ୍ଧାର ଢାରତ୍ତମ୍ୟକୁ ୪୯” ଡଗ୍ରୀ ସେର ଗ୍ରେଡ଼ ପର୍ଦଲ୍ଧ ଦୃକ୍ିକରବାକୁ ସମ୍ମଣି 
ହେଲେ । ଇସ୍ରାଏଲ ର ଏଡ଼ର ସୁଷ୍ଟରଣୀରୁ ଦର୍ଷକୁ ୭୬୧୧୧ କଲୋେଓ୍‌।୫୍‌ ପାଓ୍‌।ର 
ବଦ୍ଧ୍ଯତୂ ଶର୍ତ ମିଳୁଛୁ ଓ କଲେଓ୍‌।୫୍‌ ଘଣ୍ଟାପିଗ୍ର ୯° ରୁ ୬୭° ପଇସା ଭତ୍ତରେ 
ଦାମ୍‌ ଅଡ଼ଛୁ | 

ବଜ୍ଞାନର ଜସ୍ତ ଯାନ୍ଦାରେ ଏଦ୍ଵପଘର୍‌ ଅଜେକ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଦେଇଛୁ 
ଓ ଅଚରେ ତାର ସମ୍ମଭାଧାଜର ଅନ୍ଥ। ମଧ ଅବଦ୍୍ରାର କର୍ଵଯାଇଛୁ । ଏହାହ୍ତ ଉ 
ଅଧୂଜକ ଇୀଁବଜ । ଣଶ୍ତ ସମସ୍ୟା ଓ ସଙ୍ଗ ଅସିଛୁ—ଓ କବିଲାନକମ୍ାନେ . ସେ 
ତାର ସମ୍ଭାଧାନର ପନ୍ଥା ନରେଂଣ କରିବାରେ ଅହ୍ରୋରା୍ଚ ନସ୍ଟୋଳତ, ଏଥରେ 
ସହେଦ୍ରର ଉଲେମ୍ମାନ୍ଧ ଅବକାଣ ନାହି । 

ସଙ୍କଣଭ୍ତମସ୍ତୀ ଜଗଭୂଜନଜ୍ଞ ନଜର ଦେବଗଣଙ୍କ ସହ୍ରାସ୍ବତାରେ ତଥା 
ସୁର୍ଭା ବାସ୍ତୁ ଓ ବମ୍ଥ ତଥା ଅଣୁ ପର୍‌ମାଶ୍ତର ମାଧମ୍ଭରେ ଅମ୍ଚନିକରୁ 
ଶ୍ତର ଅଫ୍୍‌ରନ୍ଧ ଜ୍୍‌ସ୍ତ ସ୍ରେରଣ କରଗ୍ଟଲ୍‌ଛନ୍ତି । କେବଲ ଆମେ ଗ୍ରଦ୍ଵଣ କର - 
ପାରଲେ ହେଲା ! : 

@ 
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ଜାକ ନୃହେଁ ସେ ସ୍ପ ,ତ-ଗଲ୍ତାଘର 


ଦ୍ରନକର ଘଞଃଣ୍ଡା । ରଥସାନ୍ଦା ଦ୍ରୀଦ୍ତନଥାଏ । ଅଷାରୂ ଅମ୍ମାବାସ୍ଯା 
ଗ୍ଭରେ ସାଲି ସାଇ ହେଇ ଜଣା ଗଇୁଁଛୁ¬ରାର କେତେ ଡ୍େବ କେଜାଖି- 
ପଡ଼ଣା ଘରୁ କାଦ୍ରାର ଫିସ ଫିସ୍ଥ କଥାଣୁଣି ଳଦ୍ଦଖା ଗ୍ଵତ୍ତିକନା ଡତର୍ଗଗଲ୍ଠ । କାନ 
ଡେରଲ-କଣେ ନୁ, ରଳଗ୍ଵରଜଣ କ ଆଡୁର ବେଶି । ଗ୍ଟେର ହ୍ବେବେକ 
ଭ୍ଵବ ବୋଉକୁ ଦ୍୍‌ଠାଇଲ୍‌ । ବୋତ୍ତ୍ର ଳଦବାତ୍୍ତ୍ୂଲାରେ ମୋତେ ରପ୍ଦ୍ରୋଇ ଶୋଇ- 
ବାକ କ୍ର ପ୍ଛି ଶୋଇ ପଡ଼ଲ୍ । ମୁଁ କନ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼ବାର ଥିଲ ଲଲଡ୍ନୈ—ଶ୍ବବ୍ତ ଉଠି 
ଦେଖିବ । ସ୍ଵଣି ଡର ଲ୍ବଗିଲ । ପାଖଘରୁ ବାପାଙ୍କୁ ଡାକିଲ । ବାପାବ କାନ 
ଡେରଲେ | ନଡ଼ ପାରେ ଡାଇଲେ—ସାହୁକାରେ ! କ”ଣ ହ୍ରେ୍ଭ କଃ ? କନ୍ଧ 
ଅସ୍ବଧା କହୁ ଭଦ୍ର ମିଲଲ୍ମନ । ଗାଁ ଗି ସ୍ତର କେତେ ସମୟ୍ତ ଦବନ୍ତରୁ ଦାର 
ହେଲ । ବଡ଼ଥାଵଝ୍ିରେ ଡାକଦେଲେ ବାପା ଗାଁ ବାଲ୍ମଙ୍କୁ । ଆରଷଝ୍‌ କହି କଏ 
ନ୍‌ପ କର ବସ୍‌ , ନୋଦ୍ଧଲେ ଢୋ ଜୀବନର ଲେଭ ଗ୍ରଡ଼ଦେ । ଜଥାପି ବାପାଙ୍କ 
ଡାକରେ କହୁ ଗଁ। ବାଲ୍ଠ ଏକାଠି ହ୍ରୋଇ ସାହୁକାର ଘର ଘେରଲବେଲଲୁ ଦୂମ୍‌ 
ଦାମ ଭ୍ଵମ୍‌ ସ୍ତ କର କନ୍ଧୁ ଡକାସ୍ବଭ ଦଲ ଦାଣ୍ଡ ମେଲ୍ବମଦେଇ ଦଉ୍ଉଡ଼ିବାକୁ 
ଲଗିଲେ ।.ଧର ଧରବୋଲ୍ଧ କଦ୍ଧ ଗଁ । ବାଲ୍ମଏ କ୍ତାଙ୍କ ଛେରେ କଦର ଦତ୍ତ୍ଡ଼ିଲେ, 
କରୁ ଆଇଲ୍ମ ବୋମ୍ଭା ଦ୍କପରେ ବୋମା ଗାଁ ଦାଲଙ୍କୁ ରକ୍ତାକ୍ତ ବଷ୍ଷିସ୍ତ କର ସେମାନେ 
କୁଆଡ଼େ ଲୁଝଗଲେ । ବୋମ୍ମାଭୁ ଗୋଝାଏ ଆମ୍ଭ ଗ୍ଵଲରେ ପଡ ନଆ ଧରଗଲ 
ଆଜ୍‌ ଗୋଏ ସାହୁକାରଙ୍କ ଦୁଆରେ ଅଉ ସାହୁକାରଙ୍କ ଆଖିଵେ ସୁର୍ଵ ନଷ୍ଟ କର 
ଦେଲ୍ମ । ହ୍ରେଲେ ଗ୍ଟେର ଘରେ ସଦ୍ଧଦ୍ଦନ ଅନ୍ଧାର ନ ଆଏ | ପୋଲ୍ଲସ୍‌ ସାଇବ୍ର 
ଅସିଲେ | ଆସିଲା ସ୍ଲ୍‌ସି କୁକୁର । ଦ”ଦନ ଖୋଜାଖୋଳ ପରେ ଆମ ଗଁ ।ଠୁ ?୫ 
କଲେମିଃର ଦୁର ଗୋଶାଏ ଜଙ୍ଗଲରୁ ସାତଜଣ ଡକାସ୍ତତ ଧର୍ବଦ୍ରେଲେ । 
ସାହୁକାର ଘରର ସଦ୍ଧ ସୁନାରୁଷା ଢାଙ୍କଠାରୁ ମି୍ଜ୍ମ । ମୁଁ ଯଦ୍ଦ ମେନ ବାଧଙ୍କୁ 
ଡାକ ନଥାନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେର୍‌ ଆଦ୍‌ କେଢେଘରୁ ହେଇ ଥାଅନ୍ତା ନଣ୍ତେ । ମନ୍ସ୍‌ ଳଜର 
ବାଦୁାଦୂର ଗପୁ ଗସ୍ତ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ଧରଣର ଗହନ କର ଦେଇଷ୍ଟତ୍ମସାତ-ଅ:୦ 
ବର୍ଷର୍‌ ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କର । 
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ଗଁ । ରଥ ସଜହ୍ରୋଇ ଦାଣ୍ଡକୁ ବାହ୍ବାରବା ପୁଝରୁ ଏକା ଥଲା ିଲ୍ନ 
ମ୍ାନଙ୍କୁ ଜମମେଇବାର ସହର ଅଳ | ଏରିକ ବେଳେ ଧିଣ୍ଟଷ୍ତଇଙ୍କୁ ଦେଖି ତାଙ୍କୁ 
ମ୍ରାନୁଥ୍ଚବୀ ପିଲ୍ମାନେ ଥିଣ୍ଡଷ୍ଵଇକ୍କ ଘେର ପଟ୍ଟ୍‌ର ଜଵଠିଲେ—ଗିଣ୍ଟଘ୍ତଇ ! 
ମଣ୍ଡ ସ୍ବଵଇ ! ପୋଲମ୍‌ ଇୁଲୁରଃ ଗ୍ଟେର ମାନଙ୍କୁ ଜାଣିଲ କେମିଭ ? ଏତେବା 
ଖୋଳ ଟୋକି ସାଇ ଧରଲ୍ମ କେମ୍ଭିଭ ? ଝିକଏ ମୁରୁକ ହସି ଥିଣ୍ଟ୍ଵଇ ଆରନ୍ତ 
କଲା ¬ ଶୁଣଭେବେ କହୁଛୁ | ସମସ୍ତେ ଜାଣ--ନାକ ନଃଣ୍ଟାସ ନେବାରେ ଓ ଣୁ 
'ବାରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ଅଙ୍ଗବୋଲ୍ଲ, କରତ କେବେ ଶୁଣିଛ କ, ନାକ ମଧ ଦେଖିଥାରେ 
ବୋଲ୍ଧ * ବୈଳ୍ଞାଳକମ୍ଭାନଙର ମଉରେ ଶ୍ଟାଜ ବା କୁକୁର ଅଜେକାଂଣରେ 
ଦେଖିବା କାର୍ଫା ନାକଦ୍ଧାଗ୍‌ହ୍ି ସମ୍ପାଦନ କରେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ୍ଭଭରେ ଶତକଡ଼ା 
୭୫୍ବଗ ନାକଦ୍ରାର୍ଟ, ଧ°ଶଷ୍ବଗ କାନଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଓ ମ୍ଥାନ୍ଦ ୫ ସ୍ତଣ ଜଳ ଆଅଖିଦ୍ରାଗ୍ବ ସେ 
ଦେଖିଥାଏ । ଇପ୍୍‌ସିଭ ଜବ ବ୍ରା ଘଦାଥିର ଅବର୍ଥ୍ଥ'ଭ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା 
ଦେବାକୁ ଭାର ଜାକ ସମ୍ମଥି | ଆପ୍ରାଣ ଶଭ୍ତର ଜ ଗୁଡ଼ ଉତ୍ସ ଭ୍ଵପରେ ଣ୍ବାନର ସମମପ୍ତ 
ଇଙ୍ବସ୍ତାନଲଭୁର ଏକ୍କାଭୁଭ । ବାସ ବା ଗନ୍ଧ ୁଲତୀ ଦୁଇସ୍ତକାର । ଜୈବକ 
ବାସ ଓ ବର୍ଥ ସମ୍ପଙ୍କୀୟ୍ଵ ବାସ | ଦହେ ଭନ୍ତର ଭମ୍ତ୍ର । ଶ୍ବାନ ଦୁଇଝିସାକ ବାସ 
ଵାରପାରେ ଓ ସ୍ତଚ୍ଯେକଝିକୁ ଅନ୍ଯଠାରୁ ଅଲଗାବୋଲ ସୃଚନା ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ପାରେ | ଏହୁ ସ୍ତତ୍ୟେକ ବୟ୍ଗର ସୁଣି ଦୁଇଂି ଭ୍‌ପରସ୍ଗ ଅଛୁ । ଗୋଡିଏ ଭୁମି 
ଅନ୍ଯଵଝ୍ତି ବାସ୍ତୁ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସଖତାଲଉ ବାସ । ବାସ୍ବବସ୍ତ ବାସନ୍ତି ଶ୍ଵାନକୁ ଗୋଵିଏ 
ଜୀବ . ବା ପଦାଥିର ଅନ୍ଲେଷଣରେ ବେଶି ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! ଅବଶ୍ଯ ଭୁଫଲଟଗ, 
ବାସ ମଞ୍ଚ ତାକୁ ଜାର ରତ୍ସିଭ ପଦାଣି ବା ଙାବର ଠାବଦେବ୍ରାକୁ ସମଭଣିଦୁଏ । 


ସେଉଁ ବାଝରେ ଗ୍ଟେର ସାଇଥାଏ- ସେ ବାଶରେ ଉାର ଝାଲ୍‌ପାଦ ବା ମଯୋତାର 
ୁଣି ଥୁବା ସ୍ବାସ୍ତ୍ରବବ । 


ପ୍ରଥମତଃ, ଜୋତା ଢା ପାଦ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଭୁଲିର ବା ମାଝିଉ୍‌ ସାଧାରଣ 
ମଁ ଡାବମ୍ଥା ନସ୍ତଦ୍ରୋଇଥା 4 ! ର୍ଦଖସ୍କରେ, ଘାସ ବା ଗଛ ପାଦଂ' ଉଲେ ଦଲହ୍ରୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଢୃତ୍ତସ୍ଵତଃ, ପୋକଜୋକ କ୍କାଃପଉଙ୍ଗ ପାଦ ଓଜନରେ ଦହୋଇ 
ଏକ ସ୍ୂତ୍ତନ୍ତ୍ର ବାସ ସୃଷ୍ଷି କରଥାନ୍ତ୍ର । ଏ ସମ୍ଭ୍ତ ଘରେ : ଘାସ ଉପରର କାକର 
ବନ୍ଦ,କଲକଣା ଜ୍‌ପଚ୍ତର ପାଦ ପଡ଼ଲେ ଢାଦ୍ରା ବର୍ଷ ସ୍ତ ଡୃଏ । ଏସବ୍ଳ ଏକ ସ୍ବତ୍ତ 
ବାସର ବାହକ | ଏହାକୁ ଶୁଂଘି ଶୁଂଘି କୁକୁର ଚ୍ଟେରର ସନ୍ଧାନରେ ଲାଗିପଡ଼େ | 
ପଛ ପାଦର ଭ୍ତ୍ଗଘ୍୍‌ ଜ୍‌ଠାଇ ଆଗକୁ ପକାଇବା ସଙ୍ଗରେ ପାଦତ୍ତଲେ ଘଖ୍ିଥ୍ବବା 
ବବର୍ତିନ ସର୍ଧଭୁ ଜ୍‌ସୁକଧ୍ବା ଦାସ ତ୍ତା ପୀଦ ବା ଜୋଉା ସହର ଳୂତ୍ତନ ସ୍ଥାନରେ 
ସୁନଃ ଝରୋଫିକ ଦୁଏଏଦ୍ର ପ୍ରାୟ ସେନ୍ଦ ପାଦର ବାସ ଧ୍ବରେ ଧ୍ୟରେ ସଞ୍ଚାଉତ 
ହ୍ରୋଇ ଦୁରକୁ ଦୁରକୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ ଗ୍ଟେର ସନ୍ରକ । କନ୍ଧ ତେବେବ୍ ଶ୍ବାନର 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଧନ ୪ 


ଆଘ୍ରାଣ ଇତ୍ଦସ୍ତ୍ଠାରୁ ଡାଦ୍ରୀ ଲଜଲୁ ମୁକ୍ତ ରଖିଥାରେ ଜନାଦ୍ରି । ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଗୋଵିଏ ପାଦର ଦାମରୁ ଅନ୍ଯ ପାଦର ଦାଗ ଶୁର୍ଦ ଶୁର୍ଦ` ଆଗେଇଯାଏ 
ବାସ୍ଟତ୍ତାସ୍ସ୍‌ ବାମ୍ପ ସହନ ଭୁମି ଦ୍ଭପରର ବାସୁ ସର୍ମ୍ଧ'ବେଖି୍ତ କର୍‌ ଅନ୍ଧେଷଣ କାର୍ଫାରେ 
ବହୁ ଦୁରଡ଼ଗ୍ନ୍ତ କ୍ଥାନକୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଧାଲଯାଇଥା ଏ । 


ପ୍ରଥମେ ତଲମ ପ୍ତା୍ତ ଲୁଲୁରକୁ ଦୋଖୀ ଦବା ପଲାଉତକର ପ୍ତସ୍ଥାନ ପଥ ¬ 
ସେଉଁଠାରୁ ଡେଇଁ ସେ ବାହ୍ଵାର୍ଯାଇଛୁ, ସେ ସ୍ଥାନର ଭୁମିଲକୁ ଉଲଙ୍ତ୍ବବରେ 
ଶୁ୍ଘାଇ ଦଆସାଏ ଏବଂ ଦୋଷୀ ଗ୍ରଡ୍ତଯାଇଥ୍ବବା କଛୁ ପଦାଣଥି ବା ଜାର ଖୁଣ 
ଲାଗିଥ୍ବବା ପଦଦାଣିମାନଙ୍କର ବାସ ସହଦ୍ଦ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ଶ୍ଟାଜକୁ ପ୍ରଭ କର୍ବଇ- 
ଦ୍ଅଯାଏ । ଏ ଦୂଇଡି ପ୍ରଧାନ ବାସୁ ସ୍ମ ଭରେ ରଖି କୁକୁରଝିଲୁ ଗ୍ରଜ୍ ଦଆଯା< | 
ସେ ଆଜ୍ତାଣ ଇନ୍ଦୁ ୟ୍ବକୁ ସଘକାଗ ରଖି.ଆରେଇସାଏ ଏବଂ ଅନ୍େଷଣରେ ଅନେକ 
ସମ୍ମସ୍ଵରେ ସଫଲ ହ୍ରୋଇ ଦୋଷୀକୁ ପାଇଲେ ଲୁଗା ନହ୍ରେଲଲେ ତା” ଗୋଡ଼କୁ 
କାମୁଡ଼ ଧର ଅଉ ସିବାକୁ ଦ ଏନ । ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଣଗ୍ବରର ଏକ ଜ୍‌ତତନ ବନ୍ଧ ଅଛୁ, 
ଡାହା କୁକୁର ନକରେ ଷ୍ରଷ୍ଣ ତ୍ତ୍ବବରେ ପ୍ତକ?ିଭ | ଏହ ଗନ୍ଧକୁ ସେ ବାୟୁରେ 
ଖୋଳ ଖୋଳ ଆଗେଲଇସାଏ ! 


ଶସୀରର ଗନ୍ଧ ଆସେ କେଉଁଠୁ¬—ରୁଜେ ଶୁଣି ଅଧିର ହ୍ରେବ, ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଶସ୍ବରର ଗନ୍ଧ ବା ବାସ ଯତ୍ତନ୍ତ୍ର । ଏହା କେବଲ ମନ୍ମସଯ କାଦ୍ରିଲ ସମଭଶ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀ କଗତ୍ତ ପାଇଁ ପ୍ରସୁଜ୍ୟ | ପ୍ରତ୍ୟକ ଜୀବର ଏକ ପ୍ର୍ନ୍ତ୍ର ଗନ୍ଧ ଅଛୁ । ଗୋଦିଏ 
ମନ୍ବଷ୍ଯର ଗନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ଏକ ମନୁଷ୍ଯର ଗନ୍ଧଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଟାନ ଆଘ୍ରାଣରେ ଭନ୍ତ । 
ଏହୁ ଗନ ଏକ ସାମ୍ଭତ୍ତିକ ଗନ୍ଧ (୧) ମନ୍ଲଷ୍ଯର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍କସ୍ତତ୍ଯଙକର ଭ୍ଭନ୍ତ 
ଭନ୍ତ୍ର ଗନ୍ଧ । (୨?) ଚର୍ମ ଓ ସ୍ରେଦଗନ୍ଧ (୩) ମୂଖ ଗହ୍ୁରର ରଛ୍ଧ (୪) ଜନ- 
ଜେନ୍ଦ୍ରୀସ୍ବର ଗନ୍ଧ । (ସ୍ରୁଷ ଓ ସ୍ଵୀ ଭଭଦରେ ଏ ଗନ ଭନ୍ତ୍ର ଭିନ୍ତୟ ଏ ସଦ୍ସର 
ସମ୍ଭାଦ୍ରାରରେ ମନୁଷ୍ଯର ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବାସ ବା ଗନ୍ଧ ସୃଷ୍ତି ହ୍ରୋଇଥୀଏ । ଏହ୍ରା 
ବ୍ୟସ୍ତୀ୍ତ ବୃତ୍ତି ଅନ୍ଲୁସାସ୍ତୀ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ର ମନ୍ତ୍ୁଷ୍ଯର ଚନ୍ଧ ବଦଲି ଯାଇଥାଏ । ଏକ 
ସ୍ଥାଂସ୍ତକଝାଲୀ ଓ ବକାଲିର ଗନ୍ଧ, ଦୁଧବକାଲି ବେହ୍ନେରଠାରୁ ୍ଥତତନ୍ତ୍ର | କ୍ଷ 
ମୂଲ୍‌ଆର ଗନ୍ଧ ବଚ଼େଇ ମିସ୍୍ରୀ ଶସ୍ବରର ରନ୍ଧଠାରୁ ସ୍ତଭତ୍ତ୍ର | କଗ୍ଵଣୀ ଶଗ୍ଵବରର 
ଗନ୍ଧ, ମେକାନକ ଶସ୍ଵରର ଗନ୍ଧଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ଡାକ୍ତର ଶସ୍ଵରର ଗନ୍ଧଠାରୁ 
ମନ୍ତ୍ରୀ ଶସ୍ଵରର ଗନ୍ଧ ମଧ୍ଧ ତନ୍ତ୍ର । ଧନ୍ଯ ଏ ବଧାଢ୍ତାର ସ୍ଟକ୍ତି ! ଥୁଲ ର୍ଵବବରେ ଦେଖିଲେ 
କଛୁ ଡ଼ ଏ ଆସେ ଜାୟନା ! କନୁ ସ୍ାଲୁଚଲ୍ଧାରେ ଶ୍ବାନ ଆସ୍ତାଣରେ ତାଦ୍ରା 
କପର ଧୃତ୍ତନ୍ତ୍ର ଜାଣିଲେ ଆଣ୍ତର୍ସ୍ଯ ହେବାକୁ ଡ଼ୁଏ । 
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P୫୦ 


କୁକୁର ବା ଶ୍ଵାନ ବ୍ଯବଦୃନ୍ତ ଜୋଢା -ଚପଲର ଗଛ (କୋଢାରଙ୍ଗ ଗନ୍ଧ 
ଜଖ-ବାଳର ଗନ୍ଧ ରୁ ମଧ୍ୟ ଦୋଷ ଧରିବାକୁ ସ୍ତମ୍ଭ ହୁଏ । କନା-ଜାଇଲନ ବା 
ତଲର ଗନ୍ଧକୁ ମଧ ଅଲଗା ଅଲଗା ର୍ହଣ କର୍‌ବାକୁ ସେଂ ସମ୍ମଥ । ଏହ୍ସ ଗୁଇନ୍ଦା 
ଶ୍ଵାଜର ଦର୍ଶନରେ ଦୋଖୀ ସେତେବେଳେ ଥିହ୍ରର ଉଠେ, ତାର ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ନ ସ୍ତ 
ବର୍ଡ଼ଯାଏ ଓ ଆଞଡ଼,ନାଲ୍ିଳ ନାମକ ଦ୍ରରମୋନ୍‌ ନର୍ଗତ ହ୍ରୋଇ ଅଧ୍କ ଷ୍ପେଦ 
ସୃଣ୍ି କରେ ଏବଂ ତାର ଶରୀରର ଗନ୍ଧ ବା ବାସ ଅଧ୍ବକ ମୁଞଃଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇ 
ଉନ୍ଲୋଚଡ ଦୃଏ । ଏସବ୍ସ ସନ୍ତେ ଭ୍ଵଲ ହ୍ରେବା ସ୍ଷ୍ତବବକ । କାରଣ, ଶ୍ବାନକୁ 
ଏକ ସଙ୍ଗେ ଛଣ୍ଡାସ ଜେବୀ, ଅଘ୍ରାଣ କର୍‌ବା ଓ ତା”ର ସ୍ଟତଚେ ପୁ 
ଅ ଘାର ଗନ୍ଧ ଓ ଗନ୍ଧ ସଦର ସମ୍ଳତା ଅ ଣିବାରେ ଏକାଗ୍ରତା ରଷ୍ତା କରଙାଇୁ ହୁଏ | 
ଗ୍ରୀକ ପରବେଶରେ ଶ୍ଟାନଳର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା କମିଆସେ । ପୀଡନିବାଵେ କଉ 
ବାହାର କର ନଣ୍ଡାମ ନେଉ ନେଉ ତାର ସୃ ତ ବତ୍ର୍ମ ହେବା ଷ୍ରା୍ବକ । 
ଏଣୁ ଳାଲୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ବଶ୍ଥାମ ଦଆଥିବା ଆବଣ୍ଯକ ବୋଲ ଇଂବବକ୍ଜମ- 
ମାନେ ଅଭ୍ତମତ୍ତ ଦଅନ୍ତ୍ର । ମେତ୍ାଚ୍ଥନ୍ତ“କୋଡ୍ରଲପାଗ, ରଢ଼ିର ର୍ଦ୍ଧଖୀସ୍ତ ଭୃତ୍ସ୍ତ 
ସ୍ରହଟ ଭୁ ଳଶଠନ୍‌ ପରନ୍ଧେ, ଯେତେବେଳେ ଭୁମିର ଦ୍ନ୍ଵପ ବାସ୍ଟଙ୍ସ୍ ଉଶ୍ତୃପ- 
ଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ, ସେ ଛ୍ଥାନମ୍ଭାନ ମେଞିଠାରେ ଭୁମିରେ ମୃ୍ସ୍ଯକ୍ତାପର ସ୍ରଖରଚା 
ବା ବର୍ଷାପବନର ବ୍ୟାପକଳା ପରଦୃକ୍ଧ ହୁଏ ନାଦ୍ଗି ଚୃଥା ଦୋଞ୍ରୀ ସାଇଥ୍ବବା ଦଗରୁ 
ଯବଜ ଶ୍ଵାନ ଅଡ଼କୁ ପ୍ରବାଦ୍ରଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଆଠ, କେଉୋଡ୍ି ଶୁ୍ଙ୍ 
ପରବେଶ ଶ୍ଵୀନର କାର୍ମାଲୁ ‡ ଗନ୍‌ ଭ କରଥାଏ । ଏଡଚଦ୍‌ବ୍ଯସ୍ରକ ଅତ୍ତତାସ୍ତୀ 
ଅଲନ୍ଦଂଜ୍ ହେବା ପୁଙ୍କରୁ ବରଫବୃ୍ଧି ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଶ୍ଵାନର ଗୁଇହାଗିର ଅହୁର 
ଫଲପ୍ରଳ ହ୍ରୋଇପାରେ ! ଏଥ୍ବରେ ସମସ୍ତ ସମୟରେ ବ୍ୟର ନମ ମଧ୍ୟ ଦେଝଖାସଯାଇ- 
ଥାଏ । କଠ ସ୍ରଝର ସର୍ଫଭ୍ା ଢୋଙାନ ପବନ, ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା, ଆଉଜାସ୍ୀ 
ସାଇଥ୍ବବା ପଥରେ ସାନବାହ୍ରଜ ଚଲାଚଲ ଢଥା ବହୁଲେକଙ୍କ ଚଲୀଚଲ ଏବଂ 
ଦୋଷୀର ପ୍ତସ୍ଥାନ ଅରେ, ରୁଷାରପାତ୍ତ ଓ ବରଫୂଷ୍ଟି, ସମଗ୍ର ଯରବେଣକୁ ଜଝିଲ 
କରପକା<ଏ ! କୁକୁର ସୁର ବଭ୍ରମହ୍ରେବା ଏ ସ୍ଥଲରେ ଅତ ସହ୍ବଜ ! 

କନଛ୍ଥ ମାସତ୍ତଲେ ବିଲଭର ଗୋଡିଏ ଦ୍ରତ୍ଯାକାଣ୍ଡର ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାନରେ 
ଜସ୍ଟୋକତ୍ତ ଗୁଇନ୍ଦା କୁକୁର ଡେନ ଅତ୍ତତ୍ତାସ୍ତୀର ଅନେ,ଷଣରେ ସ୍ରାସ୍ତ ପାଞ୍ଚ 
କଲେମିଃର ଅସି ଦ୍ରଠାଡ୍ଵ ଗୋଵେ ଗ୍ଟଶଛକଠାରେ ପହୁଞ୍ତଲ । ଚରୁର୍ଦଗକୁ 
ଦୃଷ୍ଟି ନଷ୍ଠେପ କର ଭୁମି ଶୂର ସେ କଣ ଖୋଜଚଲ କେଜାଣି, ଜକଃ ସ୍ଥ କେନ୍ଦୁ- 
ହଥଲରେ ଏକ ଅଳଲ୍ପଅଵ୍ତିଣ ନକରେ ପର୍ତସ୍ାକର, ସେଇଠାରୁ ଗ୍ଵଲମ୍ମ ପୁଣି 
ଅ.ଗେଇ ଏକ ପଡ଼ିଅ ଦେଇ, ଚୋ୫ଏ ୫ ମହ୍ୁଲ୍୍‌ କୋଠାର ପାଦାଚ ଦେଇ 
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ଆମ୍ଭ ସେବ ରେ ବଞ୍ଷ୍ମନ ୫ 


ଜ ପରକୁ ଉଠିଗଲା, ଜ୍ପରେ ଥଆ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ଏକ ଷାଣିଖାଙ୍ଗଂ ଭ୍ବପରକୁ ଚର୍ଡ 
ଭ୍ରକବାକୁ ଲମିଲ୍ମ । ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ପୋଲ୍ନସ୍‌ ପାଣିର ଭୂପରେ ଚର୍ତ୍ତ କହ ଏ 
ସଙ୍କେ ଉର ଅଣି ବୃର୍ଝଂଷାରଲେ ନାଞ୍ି । କୁକ୍ଵର ଳଗୁଆଲ କୁକୁରର ଭ୍କଲ ହୋଇଛୁ 
ବୋଲି କନ୍ଧ ପକାଇଲେ । ଗ୍ୃଣ୍ଡଛକ ପାଖରେ ଷଶ୍ଠମ। କର୍ବବାକୁ ଯାଇ ଡ଼େଳ 
ସେ ଝିଣରେ ସେଦ୍ଦନ ଲଗାସାଇଣ୍ବବା ରଙ୍ଗ ଗନ୍ଧ ଶୁର୍ଘ` ପୁରୁଣା ର୍ଶନ୍ଧ ଭ୍ଲଲଲଗଲ୍ଚ 
ଏଣୁ ଏଇ ରଙ୍ଗ ଗନ୍ଧ ବାସଜାରେ ସେ ଏସାର୍ଫଂ ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କୁ ନେଇଅସିଛୁ । କାରଣ 
ସେଠୁ ଫେଣଠ ରଙ୍ଗବାଲ୍ଠ ଏ ପାଣିଙ୍କ ମଧ ରଙ୍ଗ କରୁ । ଏଣ୍ର ସ୍ତର ବଦ୍ତମ 
ହ୍ରେବା ଏପ କନ୍ଧୁ ବଚନ୍ଧ କଥା ନ୍ଲହ୍ଦେ । ତା ପରେ ପଅ ଓଁ ପରବେଣ କେଚେକ 
କାରଣରୁ, କେଜେକ ସମୟରେ ବଦ୍ତରାନ୍ତ୍ର ଆଣି ଦେଇଥାଏ । 


ଭଥାପି ଉପୟୁକ୍ତ ପଣ୍ଠବେଶ ଓ ପରସ୍ଥିଂରରେ ଶ୍ଟାନ ଅଭ ଜଃୀଲ ସମସ୍ଯା 
ମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାଧାନ କଣ୍ଠ ଅତ୍ତତ୍ତାସ୍ତୀକୁ ଠାବ କରଦାଇୁ ୍ତମଥି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ସାହ୍ରା ବକ୍କଳର କମ୍ପ୍‌ଯଝର କର୍ବବାରେ ଅସମଣି, ତାଦ୍ରା ଶ୍ବାନର ଜାସିକା ଓ 
ଆଘାଣଣକଣ୍ତ କାର୍ଯାରେ ଦେଖାଇଦଏ । ଏହ୍ଵା କଂଣ କମ୍‌ ଆଷ୍ତର୍ଫାର ବଷସ୍ତ ! 
ଚେନ୍‌ରେ ବନ୍ଧାଥ୍ରବା ଲୁଲୁରୈିଏ ନେଇ ଉମେମ୍ଭାନେ ରାସ୍ତା ଭ୍ଵ୍‌ପରକୁ ଗଲେ ବା 
ବୁଲି ବାହ୍ଧାରଲେ ଦେଖିବଶ୍ବାନ କପର୍‌ କା ଜାସିକା କୁଷ୍ଚଳ କର ଶୁର୍ଦରୁଲ୍‌ 
ରୂମକୁ ଳକଃସ୍ଥ ବଜ,ଲିଖ ଣ୍ଡ ନକଃକୁ ୫ାଣି ନେଇଯାଏ, ସେଠାରେ ସେ କ”ଣ 
ଶ୍ବଦ୍ଦେ କେଳାଣି, ସେଇଠି ଗୋଡ଼ଝଵେକ ପରସା କର ସେ ହୁଏ ଝାସି । ଭ୍ବବଲ 
ଦେଖି ସେ ଏ ସ୍ଥାନକୁ କ”ଣ ଶୃର୍ଦ` ଶୁ୍ଘଂ ଆସିଛୁ ? ଢା ଗୁଙ୍କରୁ ଅନ୍ଯକେଦ୍ଧ ଜୀଭତ- 
ଷ୍ତଇ ସେଠାରେ ଲଣ୍ତସ୍ତ ମୁନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ, ଏଣୁ ଭାଦ୍ର! ଭି ତା'ର ଭ୍ରପସୁକ୍ତ ମୂ 
ତ୍ୟାଗର ସ୍ଥାନ । ସେ ଏସାବଭ୍ର ସେ୍ଦ୍ବ ସ୍ଥାନର ଡ଼ି ସନ୍ଧାନରେ ଥୁଲ୍ବଯାହ୍ଵା ଭାର 
' ଜାରଷ୍ତ୍ଲମାଳେ ଆଗରୁ କରଯାଇଛନ୍ତ | 


ଧଜ୍ଯ ସେଦ୍ସ ଅପ୍ତାଣଣକ୍ତସାହ୍ରା ମାଇଲ୍‌ ମାଇଲ୍‌ ଦୃରରୁ ଶ୍ବାନକୁ 
୫ାଣିଆଟଣେ ଅଢତ୍ତାସ୍ବୀର ଆତ୍ମଗୋପନ ସ୍ଥଳକୁ । ଧନ୍ଯରେ ସେ ବଧାତାର ସ୍ପ କ୍ଷ 
ସାହ୍ଵା ଆମକୁ ଅକବ ଆଚମ୍ମ୍ତ ଭ କରୁଛୁ । ଏକଥା ଶୁଧ୍ଧ ଶୁଣୁ ଶାମୁକା ଭୃଠି କଦଲ 
ପିଣ୍ଢଷ୍ଵଇ, ଅମ ଓଡ଼ ଶାରେ କ”ଣ ଏହିଭଆ କୁକୁର ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର ? ଗଣ୍ଡ କଦ୍ରଲ୍ — 
ଅଛନ୍ତି ଏମଁଭ୍ଆ ବଲଲକୁରୁର ୫େନ୍ଂ ପାଇ ଅଛନ୍ତ୍ର । କରତ ତାଛଡ଼ା ଆମ୍ମ 
ଓଡ଼ଣାରେ ଏଡ଼ ସୁକୁରମ୍ମାନଙ୍କ କପରେ କ୍ରଶେଷ କଛ୍ଥ ଦୈଜ୍ଞନକ ଗବେଷଣୀ 
ହ୍ରୋଇ ଜ ଥୁଲେ ମଧ ଢା”ର ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଗାହକ ଗବେଷଣା ଘଥୋଲ୍‌ସ ବଭ୍ତ୍ରଗ- 
ଉରଙସଂରୁ ହ୍ରାତକୁ ନଆଯାଇ ଏହ୍ରାର ସଦୁଷସୋଗ କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କର୍ଯାଇଛୁ | 
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ଓଡ଼ଶାର ଘନ ଅରଣ୍ୟରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବଣ୍ୟ ଶ୍‌ୀନ ପରଦୁ୍କ ହୁଅନ୍ତ 
ସେଉିମ୍ଭାଟଢୁ ନେଇ ଗବେଷଣା ଗୃଲ୍‌ଅଛୁ । କୋରସୁଃ ଜକ୍ଷାର ନର୍ଦ ଗୁଡ଼ା, 
ମୁଣ୍ଡାଗୁଡ଼ା, ପାପୁଧର୍ଣ୍ ୨ ନବରଙ୍ଗପୁର ଆଦ ଅଞ୍ଚଲର୍‌ ଅରଣ୍ୟାଳ ମଧ୍ୟରେ ଏମ୍ଭାଜେ 
ବାସ କରନ୍ତ । ଏମ୍ଭାନେ ଦୂଇ୍କସ୍ତକା ରର“-ପାଉବଲ୍ଧଷଆ ବା ପାଶାବଲଆ | ପାଇଂ 
ବଲ୍ଧଆ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ୭ ରୁ 2୯? ସାଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ୁଥାନ୍ତ୍ର ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ଜୀବନରେ 
ବଶ୍ଠାସ କରନ୍ତ । କଲୁ ପାଖାବଲଆ ମାନ୍ଷ ୩/୪ ଜଣ ସ୍ରାଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ରଆାନ୍ତ୍ର । 
ଏମ୍ଭାନେ ଅତ୍ତଲ୍ତ ଭସ୍ଟଙ୍କର ଏବଂ ବଣ୍ଯ ଦ୍ରଂସ,କନ୍ତମ୍ମାନଙ୍କୁ ଶିକାର କରଥାଅନ୍ତ । 
ଏମାନେ ଥବା ଅଞମ୍ଚଲରେ - ବାଘ ମଧ ରଦୁପାରେନା, ବାଘଣିକାର ଏମାନଙ୍କର 
ଏକ ର୍ଵଜକ୍କୀସ୍ତ ଅଭ୍ତଯାନ । ` 


ଅତ୍ତ ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରୁ ଏଦ୍ଵ ଭଲି କେତେକ ଷାରବଲଅକୁ ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ଫଂପ୍ଦାସ୍ତର ଲ୍ରେକମ୍ମାନେ “ଘୋର ଜଙ୍ଗଲ ମଧରୁ ଅଭ୍ତ ସମ୍ଧପଂଣରେ ଜଳର ପୋଷା - 
ଇୁକ୍‌ରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଧରଆଣିଥ।ଆନ୍ତ | ଏମାନେ କେବଲ ନଜଜେ ଟିକାର କରଥବା 
ଅଣ୍ଟପଷ୍ଷୀର ଢାକା ଶସ୍ରର ଓ ରକ୍ତ ଝାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର । ଆଦ୍ଦବାସୀମ୍ମାନେ ସେମ୍ଭାନ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ଇଂଅଲ୍ରା ପୀ ମାର୍‌ ଝାଇବାଲୁ ଦଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ ପୋଷାମ୍ଭାନବା 
ପରେ ଭ୍ତ୍ରଭ୍ ¬ ମାଂମ ଭଥା ଆୟବାମୀମାଳଙ୍କ ନଜସ୍ପ ଖାଦ୍ୟକୁ ସେମ୍ମାଜେ ଅବେୋର 
ନଅନ୍ତ୍ରା। ବଡ଼ ଦ୍ରୋଇ ବନକ୍ଧଆ ଆଦ୍ଦବାସୀତ୍ମାନଙ୍କର ଶିକାର ପଶୁଜଗିବା ଅଦ୍ଦ 
କାର୍ସ୍ଯରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରନ୍ତ | ଓଉଣାରେ ଘକାଣିକ ସରକାସୀ ଇସ୍ତାହାରରେ ଏଡ଼- 
ସ୍ଥକାର ବନ୍ଧଅମ୍ଭାନେ ଚେଙ୍କ।ଜୀଲ, ସୁହରଗଡ଼. ଙଝୁଲବାଣୀ, କୋରସୁଃ ଅଦ୍ଦର 
ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ଥିବାର କୁଦ୍ରାଯାଇଛୁ ! 


ଏମାନେ ଦହୁଲଦ୍ଦଧଆ, ଧସର ବା ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର | ବେଣ ରୁମ୍ଭରୁମିଆ, ସୁ, 
ଡେଙ୍ଗା । ଉଚ୍ଚତା ୬ ଭୁ ୩ ଫୁଃ ଏବଂ ଲମ୍ବା ସ୍ରାସ୍ ଙ୍‌ଝରୁ ୫ ସଃ ପର୍ପାନ୍ତ, 
ମୂଣ୍ଡ ବେଗ୍‌ ଚଉଡ଼ା — ସୂର 6 ବିସ୍ତାରିତ ଲଲ୍୫, ନାକ କନା ବା ଧୂସର 
ରଙ୍ଗର ! ଆଖି ମଧ୍ୟମ୍ଭ ଧରଣର । ସ୍ରୀଷ୍ପଦୂଷ୍ତି, ସଜଲଳସ୍ନପ୍ରଭୁଷାଣି ଇୀବନ- 
ଦେବାର ସ୍ରୀକ୍ସର ସେପଷର ସେଣଥ୍ଡୁରେ ଅଲ୍ତନନ ଦତ । କ୍ରାନ ମୁନଆ, ଲମ୍ବା ଓ 
ଠିଆ କନ୍ତୁ ଲୋମଣ | ବେକ ଖ୍‌ ଦ୍ରଂଓମ୍ଭାଂସଲ ଓ ଲୋମ ବହୁଲ, ଲ୍ବଞ୍ଜ ଅଣ 
ବଶ୍ଜି,ଲ ଓ ଲୋମଣ, କନ୍ଧ ସପଷ୍୍ତଗ ମଣି କର୍‌ ନଥାଏ । ଅଗଟୋଡ଼ ଗଛ 
ଗୋଡ଼ଠାରୁ ଝିକଧ ଗ୍ରେଷ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ବେଣ୍‌ ସବଳ ଓ ପ୍ରବଲ ବେଗରେ 
ଦୌଡ଼ିବାକୁ ସକ୍ଷମ | 
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ଆମ୍ଭ ସେରେ ବକ୍ଷ୍ରାଜ hail 


ଏମ୍ଭାଜଙ୍କୁ ଜେଇ ଓଡ଼ିଶା ପୋଲ୍‌ସ ବଷ୍ଗ ଶ୍ଵାଳ ସେବା ବାଦ୍ରଳର 
ମ୍ପଭତ୍ତ୍ର ଅନିସର ଗୋବଣ୍ିନ ଅଞତନାସ୍ଵକ ଟବେଷଣା କରୁଧ୍ୁଲେ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅମ୍ରାଣ ଣଣ୍ତର ବିନସୋଗ କର ସେମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚୋଇନା ଶ୍ଵାଜ ଗ୍ବବବରେ 
ପ୍ରମାଣିତ କର୍‌ବାର ଚେଷ୍ଟା ଗଲ୍‌ଛୁ । ୩୧୧୧ ସଂ୫ ଉଚ୍ଚତାରେ ଅବା 
ଦଦ୍ଦତୂର ବଣ୍ଯ ଶ୍ଟାନ ପ୍ରୀସ୍-ଚଆ ଦାଷ୍ିଣାଉ୍ଯର ବଣ୍ଯ ଲ୍େନଦଦତ୍ତ ଶ୍ବାନ ସାସ୍ଟ 
ଏହ୍ଦୁ ପାଇ ଓ ପାଖା ବଲିଆ ଓଡ଼ଶାର ଏକ ଘ୍ପଚ୍ତନ୍ତ୍ଵ ବଣ୍ଯଣ୍ଡାନସାହ୍ରୀ ମନ୍ମୁଷ୍ଯର 


ସୀହ୍ରାସଯୟରେ ଯୁଗେ ୟୁଚଗେ ଅସ୍ଚିଯାରବ ଦବୋଲ୍ଷ ଦୈଳ୍ଞନକମାନଙ୍କର 
ଅଭମତ | 


' @ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଯମଜ ସନ୍ତାନ 
Ne 


ସେଦନ ଏପ୍ରିଲ 2 ଭାରଖ | କରଡ଼େଲା ସହରରେ ଦୁଇଝି ଯମଜ ଭଗିମ 
ମାର୍ଗାରେଃ କେହ୍ରୀମକଲସ ଓ ସୋରେ ସାନେହ୍ରା୍ଭ ଏକସଙ୍ଗେ ଗୋଂ୫ଏ ନ୍ଦନ 
ମାନ୍ଧ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ୮୭ବର୍ଷ ବୟସରେ ଦୃଦସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଵି ସବା ବନ ହ୍ରୋଇ 
ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରଛନ୍ତ୍ର । ଖବର ନେବାରେ ଜଣା ସାଇଛୁ ସେ, ଦୁଇଝିଯାକ ଭତ୍କ୍‌ଣୀ 
ଏକା ମା ପେଶରୁ ମାନ୍ଧ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବଧାନରେ ଜନ୍ତ୍ମ୍ରଦୃଣ କରଥ୍ୁଲେ | ଦ୍ଭ 
ଅବଳକଲ ଏକାପର ଦେଖା ଜ ଗଲେ ମଧ୍—ଗୋଡଵିଏ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଣାନରେ ଏକସଙ୍ଗେ 
କାର୍ଯ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଦୁହେ ବିବାଦର ଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଧ ଦୁଦ୍ରିଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ମଠାରୁ ମୃତା ଶର୍ପାନ୍ତ 
ଏକ ପ୍ତକାର ଜୀବନ ଦୂହ୍ଦେ ଧାରଣ କରଥ୍ବଲେ । 


ରକାଗୋ ସହରରେ ଦୁଇଝି ସମ୍ଭଜ ଭଗିନୀ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଦୁଇଵି ଯମ୍ଭଳ 
ଦ୍ରାଜାଙ୍କୁ ବିବାହର କର ଗୋଝଵିଏ ଘରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍ଵଲେ । ଭ୍ଗହୀ ଦୂୃହ୍ଧେ 
କୁଦୁନ୍ତ ¬-ଆମେ ଏପର ମାନସିକ ବନ୍ଧନରେ ବାଦ୍ତହ୍ରୋଇଛୁ ସେ, କଣେ କଛୁ ଭ୍୍ବବ 
ବସିଲେ ଅଜ୍ୟ ଜଣକ ତ୍ାହ୍ରା ପ୍ରକାଶ କରପାରେ । ତାଙ୍କର ପଭ ଦୁଇଜଣ (ଯମକ 
ଦ୍ଵାଉା) କୁଦ୍ରନ୍ତ“ଆମେ ଅରଞ୍ପରର ଦେଦ୍ରକ ସନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଲୁଭବ କରଥାରୁ । 
ଏପର୍‌କ ଜଣେ କୁହ୍ରେ¬ତାର ଭ୍ତ୍ଇ ଜାର ଅଜାଣତରେ ଗୋଡ଼ରେ ଗୋଡିଏ 
ଆଘାଉ୍ତ ପାଇଲଲ ଏବଂ ସେହ୍ଧ ସମୟରେ ସେ (ଅନ୍ଯ ଶ୍ଚଇଂ?) ଗୋଡ଼ରେ ଭାର 
ଅସୀମ ୟନ୍ତ୍ରଣା ଅଲ୍ଲୁଭବ କରେ । 

ଲଣ୍ତନର ଦୁଇସ୍ତାନ୍ମରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଧ୍ବବା ଦୁଇ?ି ଭ୍ତଇ ପରଞ୍ପରଠାରୁ 
ବହୁ ଦୂରରେ ଆଁଇମଧ୍ୟ, ଏକ ସମସ୍ତରେ ଏକାପର୍‌ ପୋଷାକ ଓ ଘର ସଜାଇବା 
କନ୍ଷ ଘରକୁ ଆଣିବା ମଧ୍ଢ ଜଣାଯାଇ | 

ବୈ ଜ୍ଞାକକମ୍ମାନଙ୍କ ମଜରେ ବର୍ତମ୍ଭାନ ସୃଣ୍ଵାରେ ପ୍ରଥା ୯୧ କୋରି 
ସମ୍ଭକ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଣୀ ସ୍ତାଧାନ ଭଵଶ୍ବତର ୟୁରୋପୀୟ ଗ୍ଷ୍ଟ ଗୁଡ଼କର 
ଯମ୍ମକ ସନ୍ତାନ କନ୍ତର ଦ୍ରାର ସଙ୍କାଧ୍ଧଢ । ଆମେରକାଙ୍ରି ସଥାଣିବରେ ସମଳ 
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ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବିଜ୍ଞାନ +୫ 


ସଲ୍୍‌!ନର ଦେଣ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ୪୪ ଜଣ ଅମେରକାର ଅଧ୍ବବା ସୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଣେ 
ହେଉଛୁ ସମଚକ | ଜାପାନ ଓ ମଙ୍ଗୋଲ୍ମଅରେ ସମ୍ଭଜ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ୂର ଦ୍ରୀର 
ସ୍ବଳମ୍ଟ । ଏର୍ସ୍ଧ ମୋ ଓ ଲାପ୍‌ ଜାରର ଲେକଙ୍କର ବେଶୀ ଜାଆଁ ଲା ଛୁଆ 
ଜନ୍ତ୍ର ହୃଅନ୍ତ୍ର । 

ଅଧ୍ବକ ସନ୍ତାନ : 


ହେଲନ୍ଙ୍କ ନୟ୍ବମଭ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଆମ୍ଭେରକାର ସ୍ତଭ୍ତ ୮୧ ଝି ଲନ୍ତ୍ରରେ 
ଗୋଵିଏ ଜାଆଁଲା ଶିଶୁ ପ୍ରଭ (୮୧ × ୮୧)ହି ଜନ୍ମରେ ଅରେ ଝି ସନ୍ତାନ 
ସ୍ରସବ 6 (୮୧ × ୮୧ × ୮°)୫ି କନ୍ରେ ୪୫ ସନ୍ଧାନ ଏକସସଙ୍କେ ଗ୍ରସଦ ଦ୍ରେବାର 
ଦୃଷ୍କାନ୍ତ ରଦ୍ରନୁ । ଆଦ୍‌ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍କାନ୍ଧ ରଦ୍ଦ୍ୃଛୁ ଯେ ଗୋଝିଏ ମା ଏକସ୍ସଙ୍କେ ଛଞ୍ଵି 
ଷର୍ଫାଲ୍ନ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ କନ୍ଧ ଦେଇଛୁ । ଅବଶ୍ଯ ସେଥ୍ବରୁ ୫ଝି ବଞ୍ଚଛନ୍ତି ଓ ଗୋଝିଏ 
ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେଉ ହ୍ରେତି ମୃଙ୍‌ ମୁଖରେ ପଡ଼ୁ । ଳ ମୀଚ୍ଚୀରେ ଏକ ପଅର-ସଲକ 
ଦର୍ଣଙ୍ାସ୍ବ ବତ ଗ୍ବବରେ ପର୍ଗାଃ କମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ଵଣ୍ତି ଆକର୍ଷଣ କରେ । ଏଡ଼ ଝଲକରେ 
ଲେଖାଅନତୁ, “ଏକଦା ସେବ ସ୍ଥାନରେ କଣେ ସ୍ଵୀ ଲେକ ଏକସଙ୍ଗେ" ସାତ୍ତଵି ଶିଶୁକ 
ଜନ୍ତ୍ ଦେଇଥଲେ ।' 
ଆସ୍ପରଳ ସକ୍ତାନ : 


ସୁରା ବଙ୍ତିତଭ୍ତ କପୋଲକଳଲ୍ଟଂଉ ଅସୁର ମଧ ବେଲେ ବେଲେ ଜାଉ 
ହେବାର ଦ୍ରଣ୍ଧାଲ୍ତ ରହନ୍ତୁ ! ଶିଶୁର ବୃକି ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ହରେତ୍ତ୍ର୍ତବୀ ସଙ୍ଗଠନ 
ତନ୍ତ ସଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରେବଢ ତେବେ ଭ୍ଵଣିର ଭଵଶ୍ବରୋଷ୍ଵର 
ବୃତି ଳତ୍ତାନ୍ତ ଅଭ ତଷ୍ତବେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କାହ୍ରାର ଦୁଇଝା ମୁଣ୍ଡ ୍ୟବ 
କାହାର ଦୁଇ ମୁଣ୍ତ ସାଙ୍ଗକୁ ୪୫। ଦ୍ରାତ୍ତ ୍ବ, କନୁ ଅନ୍ୟ ସବ୍ଧ୍‌ ଦେହ ଗୋଵିଏ 
ଶିଶ୍ର | ଜଣାଯାଏ ସେର ଦୁଇବ୍ତି ଶିଶ୍ଧ ଲଶାଲଗି ଦ୍ରୋଇ କମ୍ତ୍ର ଜେଇଛନ୍ତି 
କର୍ତୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୃଥକ କର ଦେବା ଅସମ୍ଭବ । ଏ ପ୍ରକାର ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା 
ପୁରୁ ମରେ ସାରଥାଅନ୍ତ୍ର ବା ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେଦ୍୍ ହ୍ରେଜ୍ଟ ନରୁବା ଜନ୍ତ୍ରଦ୍ଦେବାର ଅଲ 
କଛି ଘଣ୍ଟା ମଧରେ ମୃତ୍‌୍ବରଣ କରନ୍ଧି ! 


ଣସ୍ଯାମ ତଦଶୀସ୍ଟ ଯମକ :; 


ଆଉ୍ତ୍୍‌ ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ସମଜକୁ ଶ୍ଯାମ ଦେଣୀସ୍ତ ସମମକ ଆଖ୍ୟା ବରା 
ସାଇଛୁ |! ୮୧୯ ମସିହାରେ ଶ୍ଯାମ ଦେଣର ଗୋଡଝିଏ ଚୀନା ସୀ ଲ୍ରେକ ଏନ୍ଦୁଅଣ 
ସମ୍ଭଳ ସନ୍ଧାନ ପ୍ରସବ କର୍ମ ଏବଂ ସେଦ୍ଵ ଦଲଠୁ ଏ ଶ୍ରେଣୀର ସମକଙ୍କୁ ଣ୍ଯାମ୍ଭ- 
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ଦେଣୀସ୍ତ ସମକ କୋଲ ଅଭ୍ଭଦ୍ଇ କର୍୍‌ସାଇଛୁ । ଏ ଦୁଇ ସମଳଳଙ୍କର ଦୁଇଡି 
ଣସ୍ବର; କନ୍ଧ ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ଗ୍ରର ଷର୍ାଲୁ ଏକ, ଅଭ । ୯୮୯୯ ମସିହାରେ ଜନ୍ମର 
ଶିଣୁ ଦୁଇଝି ମେ ନମେ ବଡ଼ ବଡ଼ ହେଲେ 1 ଜଣକ ଜା ଛୁଆଙଂ ଓ ଅନ୍ଯନ୍ତି 
ଏଙ୍ଗ । ଏମାନେ ଦ” ଳଣଯାକ ପୁରୁଷ । ଏଦ୍ଧ ଆଣ୍ତର୍ଫା ଆସୁରଵକ ସ୍ରୁଷ ଦୃସ୍ତଙ୍କୁ 
ଚାଙ୍କ ମମାଉା ସ୍କୁର୍ଵେପରେ ବର୍ତ କରିଦେବା ପରେ ସେମ୍ମାଳେ ଯାଇ ରହ୍ଧଲେ 
ଗୋଟେ ସର୍କସରେ । ଦର୍ଣକମ୍ଭାନେ ବର୍ଡ଼ଂ ଗଲ୍‌ଲେ, ସର୍କସ ମାନ୍ଵକ ବ ବେଣ 
ଦପଇସା ଅର୍ଚନ କଲ୍ଠ । ପରବର୍ତୀ କାଲରେ ଏ ଦୁଇ ଯମ୍ମକ କାଲ୍‌ଙଥ୍ତିଆରେ 
ଦୁଇ ଭତ୍ଜଣୀଙ୍କୁ ବବାହ୍ର କରି ବସବାସ କଲେ । ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ସ୍ରାନ୍‌ସ 
ଓ ଇଂଲଣ୍ଡର ସରକାର. ଆଇନ ସ୍ରଣସ୍ଵନ କଲେ—ଏପର୍‌ ଜର୍ନ୍ଭ ଶିଶୁମାନେ ଆଉ 
ବବାଦହ୍ର କରପାରବେଳ କ ଏର ପ୍ରକାର ଯମ୍ମଳ ସୃଷ୍ଟି କର୍‌ପାରବେନ ଏହାରି ଥଲ 
ଏଦହ୍ଦ ଆଇଳର ଲକ୍ଷ୍ଯ | 
କାରଣ : 

ବଂଣାନ୍ୁ ତମ ବଜ୍ଞାନ ଆଜ କଜ୍‌ ଓ ଡ଼ ଏନ. ଏ,ର ସହ୍ରାସ୍ପଭାରେ ଯମ୍ମକ 
ସଲ୍ଧାନମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ଣାସ୍ବାରକ, ମାନସିକ ଉଥା ସ୍ତକ୍ଧତ୍ତଗତ ସାମମଞ୍ଚସ୍ୟର 
କାରଣ ଖୋଜ ପାଇଛୁ | ବଂଣାନ୍ତ ରମ ବଲ୍କନର ଦଗର୍ରକ୍ା ଗଁ ଗର ମେଣ୍ଡେଲଙ୍କ 
ଜାମ୍ଭରେ ନାମିତ ଗ୍ଵେମର ଗ୍ର ଂଗର ମେଣ୍ଡେଲ ଇନତ୍ତିଚଜ୍ତଃ ଅଫ୍‌ ଝି ଟନ୍‌ ରସଇ 
(Gregor Mende! Institute of Twin Research) NY ରୁ 
ପ୍ରନର୍ତ୍ଉ ହ୍ରୋଇ ଏ ସାବତ ୧୬,°୧୧ରୁ ଅଧ୍ଵକ ଅଭନ୍ତ୍ର ୟୁଗ୍ଧ ଘମ୍ଭଜମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଗବେଷଣା କର ଗଲୁ । ମ୍ିଂଡ଼େନର ବଂଣ ଶଚ୍ଚାଦୀର ସ୍ତାୟ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଯମଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଓ ଆମେରକାର' National Academy of 
Science-National Research Council of Registryରେ 
‹ ୭ ହଜାର ୟୁଗ, -ଅଭ୍ନ୍୍ର ସମ୍ମକମ୍ମାନଙ୍କ ବିବରଣୀ ଶେ ଶବରୁ ବାକ୍କକ୍ଯ ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ରଖାସଯାଇଅଛୁ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଡତତ ଆଜ ମଷ୍ତୋ, ସ୍ତଃଲାଣ୍ଡ ଇଂଲଣ୍ଡର କାପାଳ, 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ, ବେଲକଅମ ଓ ସତି ଜକରଲାଣ୍ଡ ଆଦରେ ସମ୍ଭକମ୍ଭାନଙ୍ ଉପରେ 
ଅହୁରହ୍ନ ବିବିଧ ଗବେଷଣା ଚ୍ଵଲ୍ଛୁ । ସମଭଳ ଗବେଷଣା ବଂଶାନ୍ଲନ୍ଧମ ବଳ୍ଞନର 
ଏକ ଅଭ୍ଭନବ ନମବଣ୍ଜିମାଳ ବର୍ଗ ଏହ୍ଵା ଫଳରେ ଆଗାମୀ ଦନମ୍ମାନଙକ୍ଝରେ 
ମଲ୍ବଷ୍ଯର ଅନେକ ଗଗ-ବ୍ୟାଧ୍ବ ଉଆ ଣାଗ୍ବରକ ସମ୍ଭସ୍ଯାରେ ସମ୍ଭାଧାଜ ହ୍ରୋଇ 
ପାରବାର ଆଶା ରଭଦ୍ଧଛୁ | 
ପ୍ରକାର ତତ୍ତଦ : 

ଗବେଷକମାଳଜେ ଯମ୍ମଳମ୍ମାନଙ୍କୁ ତିଳ ଷ୍୍ଗରେ ବଉକ୍ତ କରନ୍ତ ¦ (କ) ଏକକ 
ଯୁଗ୍ାଣୁ ବା ଅତ୍ଭନ୍ତ୍ ଯମଜ ସନ୍ତାଜ (monozygote Identical Twin) 
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ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବଣ୍ଷନ $୭ 


(4) ସୁଗୃ ୟୁଗ୍ଵାଶ୍ ବା ତ୍ତନ୍ତ୍ର ସୋଦରୀସ୍ତ ସମମକ ସନ୍ଧାଜ Dizygote 
ବା Non Identical Twin) 

(ଗ) ଅଭୈକ ଅଭ୍ନ୍ନ ସମକ —( “Half Identical Twin) 

ମଷ୍ତିର ଇରଡ୍ରାସ ଲୁହରେ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଵିଏ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଳର୍‌ସ୍ତୁ ମଧ୍ଧରେ 
ସ୍ରବେଶ କରବା ପରେ ଗୋଵିଏ ଡମ୍ବାଣୁ ସଦ୍ରଭ୍ ମିଲର ହ୍ରୋଇ ଗୋଡଵିଏ ସୁଗ୍ରାଣୁ 
୍ଟଷ୍ମି କରେ—ସାହା ପରେ ଭ୍ଵଣରେ ଏବଂ ପରେ ପରେ ଗୁର୍ଣ୍ତାଙ୍ଗ ଣିଶରେ ପରଣତ୍ତ 
ଡୁଏ। 
(କ) ଅଭ ଯମକ ସକ୍ତାନ : 

ଥରେ ଥରେ ୟୁଟଗ୍ଟାଣୁଝି ଦୁଇ ସମ୍ଭାନ ଭ୍ତ୍ରଦରେ ବଉକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଦୁଇ 
ଦ୍ତ,ଣ ସଞ୍ଚାର କରେ ଏବଂ ଏହ୍ବ ଦୂଇଝି ଭ୍ଵଣ ଏକାପରବେଶରେ ନମ୍ବଣ୍ଚି୍ାନ 
ହ୍ରୋଇ ଦୁଇଡଝି ଅଭ୍ଭନ୍ତ୍ର ଯମଜ ସନ୍ଧାନ ବା |deନical Twin ରୁଷେ କନ୍ଦ 
ଜଅନ୍ତ୍ର । ଏମାନେ ଗୋଡ଼ିଏ ୟୁଚ୍ଲାଣୁରୁ ଦ୍ରିଖର୍ଣ୍ ଭ ହ୍ରୋଇ କନ୍ଧ ନେଇଥ୍ବବାରୁ 
ଅବିକଲ ଏକାପର୍‌ ଗଠନ, ଏକାପର ବାଲ, ଏକାପର ଆକୃତି ଏପରକ ଏକାପର 
ମନୟ୍ଥାର୍ତ୍ଧଂକ ଅତ୍୍ଦୂୁକି ଜେଇ ବର୍ଡ଼ ଭଵଠନ୍ତ୍ର । ଏମାନେ ପରଞ୍ତରର୍‌ ସ୍ତଭଙନ୍ଧଭ 
ସ୍ତଭବମ୍ବ ରୁଷ ଦେଖା ଯାଇଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏକସମସ୍ଟରେ ଜନ୍ତ୍ର ଜେଇ¬ଏକ ଲିଙ୍ଗର, 
ଏକ ରକ୍ଜ ଗ୍ଵପର, ଭଥା ଏକ ବ୍ଲଡ଼ ଗ୍ର ଯର ହେବା ଅଭଉ୍ନ୍ତ୍ର ଯମଜ ସ୍ଟଷ୍ିର ଏକ 
ବୈରନ୍ଧ | ସରାଧାରଣଭଃ ଏହ୍ର ସ୍ରକାର ସମଳ ଦୁଇଜଣସାକ ଦୁଇଡି ସୁଅ କମ୍ଭ 
ଦୁଇଡ୍ି ଝିଅ । ଏମାନେ ଗୋଡିଏ ମ୍ା୍ଧ ଡମ୍ତାଣ୍ଡରୁ ଜ୍‌ଦଭୁୁଭ ହ୍ରୋଇ ଥବବାରୁ 
ଏକଲ୍‌ଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଠ ହ୍ରୋଇଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ର ଦୁଇ ସନ୍ତାନ ଏକ ସମୟ୍ତରେ ରେଗା- 
ଛ୍ଧାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଏପରକ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ସହସ୍ଟ ସୋଜଜଂ ବ୍ୟବଧାନରେ ରଖିଲେ 
ମଧ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମନସ୍ତାର୍ଭ୍ କ ଚନ୍ତାଧାଗ୍ଵ ଏକ ସ୍ତକାରର ତୁଏ । ଆକଷଣ 
ବକର୍ଶଣ ଏକ ଦଗଦର୍ଣୀ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ଜଣେ ଅଭଭନେଢା ସାକଲେ ଅନ୍ଯଜଣଙ୍କର 
ମଧ ଅର୍ତମ୍ମାଁରେ ଅଭନୟ୍ତ ସ୍ରଭ ଆକର୍ଷଣ ପରଲଛ୍ିଭ ଡୁଏ । ଏପର୍‌କ ଅନେକ 
ଷେନ୍ଷରେ ଦୁଇରଝିଯାକ ୩ଭୁ୍‌ନ୍ତ ଯମଜ ମୃତ୍୍ଯବରଣ କରନ୍ତି ଗୋଃ?ଝିଏ ପ୍ରକାର 
ରୋଗରେ ¬ ଏକସଙ୍ଗରେ | 


(ଖ) ଉଲ ସୋଦରୀସ୍ତ୍‌ ଯମଭକ ସକ୍ତାନ (Non Identical twins) : 


ଏ ପ୍ତକାର ଯମ୍ମଳ ସନ୍ତାନଙ୍କର ଭ୍ବସ୍ପର୍ତି ସୁଗ୍ଧ ପୁଗ୍ାଣ୍ଡରୁ (Dizygote) । 
ଏ୍ବକ ସ୍ତମ୍ମୟ୍ମରେ 2? ଶୁନ୍ମାଣୁର ୬୫ ପରପଙ୍କ ଡମ୍ପାଣୁ ସଦ଼ିଭ ଏକ ସମସ୍ତରେ 
ନ୍ଭିଲନ ହ୍ରେଭୁ ଦୂଇଡି. ଭୃଣର ସଞ୍ଚାର ଏକ ସଙ୍ଗେ ମାଢ଼ଗଭ୍ଭରେ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 
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୫୮ 


ଏମ୍ଭାନେ ବଭତ୍ତ୍ର ସମସ୍ବରେ ଆଗପଛ ହ୍ରୋଇ ଜନ୍ତ୍ର ନଅନ୍ତ୍ର । ଏ ଦୁହୈ ଯୀକ 
ସ୍ଅବା ଦୂହ୍ଦେ ସାକ ଝିଅ—ବା ଗୋଝିଏ ପୁଅ ଓ ଗୋହିଏ ରଝଅ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତ ! କନ୍ଧ ଦୁଦିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ଅପେଷ୍ୀକ୍ସକ୍ତ କମ୍‌ ଥାଏ । କେବଲ 
ସୋଦରୀସ୍ ତ୍ତ, ଦା ଭଦ୍ଣୀ ତ୍ଵଇ ଭଦ୍ତ୍ରଣୀ ପର୍‌ ଦେଖାସାଆଅନ୍ତ । ଅଭ୍ଭନ୍ତ୍ର ସମଜ 
, ମାଳଙ ପର ଏମାନେ ଅବିକଳ ଆକ୍ଧରଭର ମୋଟେ ନୁଦ୍ରନ୍ତ୍ର । ସୃ୍ଣସୀର ଦୁଇ 
ଡୃଗ୍ର୍ଟାଂଣ ଯମଜ ଏହ୍ର ସ୍ତକାରର । ଏହ୍ର ପ୍ରକାର ସମ୍ଭଜ ସୃ ଷ୍ଷିର ସନ୍ତ୍ାବନା 
ସଥେଞ୍ ଅଧକ । 


(ଗ) ଅଳ କ ଅର୍ତିଲୁ ଯମକ (Half Identical Twin) : 


ଗୋଵିଏ ରକ ମ୍ପାଣ୍ ସଦର ଦୂଇଵି ଶୁନ୍ଧାଣ୍ଡର ମିଲନରେ ଏଦ୍ର ସ୍ତକାର 
ଅକ୍କୈକ ଅଭ୍ଲ୍ତ୍ର ସମ୍ଭଳ ସଟ୍‌ ଷ୍ଳି ତଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏହ୍ରାର ସଂଖ୍ୟା ବଡୁର କମ୍‌ । ସମଜ 
ବଳ୍କାନର ଏଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀ ଜ୍ତଷରେ ତଥ୍ଯ ବହୁତ୍ତ କମ । ଉଥାସି ଗବେଷକମାନେ 
ଗବେଝଣାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ହୋଇ ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର | 


ତନ୍ତ୍ର ଦା ସୋଦରୀସ୍ତ ମଳ ସଲ୍ଧାଳ ଷଣ୍ବବାରରେ ବଂଣାନୁ ମେ ଦେଖା 
ସାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ମଭାଡୃଗର୍ଭରେ ଏକ ସମସ୍ବରେ ୨? ତମ୍ବାଶ୍ତର ପର ପକ୍ତକ୍ା 
ହେଭୁ ପାରବାରକ ଓ ବଂଣାନ୍ସ୍ଧମିକ ଦ୍ବବେ ପରଦୁସ୍ତ । ଅଧୁକ ସ୍ପଲ୍ଧାଜର ଜନସୀ= 
ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ, ୩୧-୪୧ ବର୍ଷ ବସ୍ବସ୍ମ ମଧ୍ଧରେ ଓ ପୁରୁ ମମ୍ମଜ ଜମ୍ତ୍ର କରଥ୍ବବା ମାଂ 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ନକରେ ଏହ ସ୍ରକାର ଯମଜ ସୃଷ୍ଟିର ସମ୍ଦ୍ରୀବନା ଅଧ୍ବକ । 


ସମ୍ମଜ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ଏହ୍ବ ୟୁଗ୍ବୀକରଣ ଓ ବଷ୍ତ୍ରଜନ 
ପ୍ରନି ୍କାରେ ଏକୀଧ୍ୟକ ଏକାଙ୍ଗ ତଥ! ଅଭ୍ତ୍ତ୍ର ୟମମକ ସନ୍ତାନ ସ୍ଟଗ୍ଷି କରହ୍ରେବ । 
ଏହ ପ୍ରର୍ବ ସଵାରେ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ପୃ୍ବସୀର ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଭୁକିଜବ ବୈଜ୍ଧନଧକ, କଲାକାର 
ଳଥା ଗ୍ଵଜଙ୍ଗର୍ଞମମାନଙ୍କୁ ଚରର୍ଞ୍ ସୀ କରପାରବେ ବୋଲ ବଣ୍ଠାସ କରନ୍ତ ! କାରଣ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ରକନର୍ନ ଜୀବକୋଷରୁ ଏହ୍ରଘର ଅନେକ ସମସ୍ତବାପନ୍ତ୍ଟ ସମ୍ଭଦ୍ଧଣ୍ଯ, ସମ 
ଆକ୍ତ ସ୍ତକ୍ସଭର ସମ୍ମକ ସନ୍ଧାନମ୍ଭାନେ ସ୍‌ଞ୍ଷି କରହ୍ରେବ | ଜୀବକୋଷରୁ ଜୀବର 
କୋଷର ସ୍ଷ୍ତି ମରେ, ସ୍ତଜନନ ଜୀବକୋଷରୁ ସେ ଏହ୍ରା ସମ୍ଭବ, ଏଥ୍ବରେ 
ବୈକ୍କନକମାଜେ ଦ୍ଧଡ଼ମ୍ଭତ | yr 


ସୁଜଶ୍ଧ ଏହୁ -ଡମରେ ପ୍ରଜନନ ଜୀବକୋଷର ଙଂନର ସେଉଁ pes 
ବଂଶାନୁନମଭିକ ଗ୍ବେଗ ସଦ୍ଧ ପାଇଁ ଦାୟୀ ତାକୁ ଅଲଗା କର୍ଵଯାଇ ଏକ ଗୁ୍ଥଂଳଗ୍‌ର୍‌ଗ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷଷନ ୫ 


ଦୁଗୁଁଶ ରହୁତତ ଣିୟର ସୃଷ୍ପି କର୍ନସାଇପୀରେ ¬ାହ୍ରା ଆଗାମୀ ଭବ୍ଷ୍ଯରର ସୁସ୍ଥ 
ସମ୍ଭାଳ ଗଠନରେ ସହ୍ରାୟକ ହରେ -| 


ୟମ୍ଭକଞ୍ଚାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କ୍ବଉସ୍ତ ଣାସୀତ୍କ ମାନସିକ ଚଥୀ ପ୍ରକ୍ପରଗକ୍ତ ଓ 
ସମମରଭୁରସମ୍ପମ୍ତ୍ର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ମନପ୍ତ ନ ବଲ ଓ ବୈଜ୍ଞନ୍ଧକମଭାନଙ୍କୁ ସମ୍ତ୍ବାବ୍ଯ ଗବେଷଣା 
ପ୍ରଭ ଆଳ ଆକ୍ପଷ୍ଭ କରୁ । ଆଳ ସମ୍ଭତ୍ର ସ୍ୃସ୍ତ୍ୀରେ ଅଭନ୍ତଓ ଏକକ ୟୁଗ୍ଧାଣୁ 
ଉ୍‌ଦ୍ଭୁଭ ଯମଜମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଵଷରେ ଅହ୍ରୋଘ୍ଧ ଗବେଷଣା ଗ୍ଟଲ୍‌ଛୁ । ଉ୍ତବଷ୍ଯତ୍ତ ସଛ୍ଥ 
ସମ୍ଭାଳ ଗଠନ ଦ୍ଦଗରେ ଦୃଭୂପଣଡକର ହ୍ବୋଇ ବୈଜ୍ଞନଧକମ୍ମାଳେ ସମ୍ମକ ଗଢେଷଣାର 
ନୁଭନ ଉଥ୍ୟର ଆବକଷ୍ତ୍ରାର ପାଲି ଚେଷ୍ଟିତ । 


ସମ୍ମଜ ସନ୍ତାନମ୍ଭାଜେ ଆଉ୍ତ୍ର ପୂଣ୍ୟ, ଅବହ୍ରେଲିତ ବା ସ୍ଥାମ୍ମାଳକ ଅନ୍ଧ 
ବଶ୍ଡୀସର ଛିକାର ତୁଦହନ୍ତ୍ର । ଅଷ୍ଟ୍ରେନ୍ନ୍‌ ଆର କେତେକ ଜାଁରର ଲ୍ଚେକ ସମ୍ଭକ ସନ୍ତାନ 
ମ୍ଭାଜକ୍କୁ ଅମ୍ମଙଲର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ବ ଅନ୍ୟ ଷର୍‌ବାରକୁ ଦାନ କରି ଦେଉ୍ଦଷ୍ବଲେ । କନ 
ସେମାନଙ୍କର ମ୍ଭା ମାନେ ଆତ ଆଙକ ସମ୍ମା ଜର ଆଷ୍ଷେଷର କାରଣ ନ୍ମଦରନ୍ତ୍ର ! ବଞ୍ଷନ 
ଆଜ ସମ୍ଭାଳ ନକରେ ସତ୍ତ୍ୟର ଉଦ ଘାଝଜ କର୍‌ ଯମ୍ଭଜମ୍ଭାନଙ୍ୁ ଭଥା ସେସତ୍ମାଳଙ୍କ 
ମା'ମାନକ୍ସୁ ସଥୋଚତ୍ତ ସମ୍ମାନର ଅଧ୍ବକାରଣୀ କର୍ଭପାରବରୁ । 
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ଚକା ବଳ୍ଜାନର ମହନୀୟ ଅବଦାନ 
ଚଃଷ୍କଃଉବ ଚେବ 


Po 


ସୁରାଣରେ ସୃର୍ପାସୁ୍ଧ କର୍ଡତଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରସମୃନ୍ଧରେ ବରନ୍ଧ ଉପାଖ୍ୟାନ ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଲେ | ଲୁନ୍ତଙ୍କର ପନ୍ଦର ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମା ଙ୍କୁ ଗର୍ଭବେଦନା ନଦେଇ ଜଲ୍ଲ 
ଜେଇଥ୍ବଲେ ¦ ନ୍େଚେୟ୍ସା ଯୁଗରେ ଇହ୍ର ସୁନ ବାଳୀ ଓ ସୁର୍ଯା ସୁନ ମୁଗ୍ରୀବଙ୍କର 
ଜନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ଵସ୍ଥାୟ । ଏ ସବ୍ଧକୁ ପୁଙ୍ଗାନ୍ଲପୁଝଂ ଆଲ୍ଲେଚନୀ କଲେ ଜଣାଯାଏ ସେ, 
ସେ କାଲରେ ମଞ୍ଧ ସହ୍ନଦାସ ବ୍ୟଭ୍ତରେକ ଶିଶ୍‌ ଜନ୍ତ୍ର ଯେ ସମ୍ଭବ ଏ ବଣ୍ଟାସ ସୁର୍ଵଣ- 
କାରମ୍ମାନେ ଗ୍ରହଣ କରଥଲେ । ଆଲର ବଳ୍ନ ସହ୍ରସ୍ତ ବର୍ଷ ପରେ ସେଇ ଚନ୍ଧାର 
ଝିଅ ଧଣ ବୈକ୍ଞଳକ ଭରିରେ ପସ୍ରୀକ୍ଷାଗାରରେ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରଦେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ 
ଜ୍ନ୍ଦ୍ତ୍‌ । 
ଅଜ ଝେଞଷୁ ଵିଦ୍ବବ ବେବ ବା ଅସ୍ରକ୍ଷା ନଲୀର ଶିଶୁ କଥା ପୃ୍ଯସ୍ାରେ 
ଚହଳ ସୃତ୍ସିଂ କରଅଛୁ । ୫େଞ୍କ ଝିଦ୍ତବ ବେଦ ବଷସ୍ବ ଆଲ୍େଚନା କଲ୍ନବେଳେ 
ପ୍ରଥମ୍ପେ ଦୃଷ୍ତିଗୋଚର ହୁଅନ୍ତ୍ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଫିଜଓଲ୍େକଞ୍ମ ଡକ୍ଟର ରବର୍ଝ 
ଏଡ଼ଓଡ଼୍‌ ଓ ସ୍ରୀ ଘଗ୍ଵେଗ ବଶେଷନ୍ଷ ଡକ୍ର ପାଵ୍ତିକ ଷ୍ଟ୍ରେଷଝେ। କନ୍ଧ ଝିକଏ 
ନ୍ତଦୃଷ୍ତିର ସନ୍ଦ୍ରଭ ବିଗ୍ଵର କଲେ ୯୯୭୭ ଳଲ୍ଲଇ ୬/୫ ତାରଖରେ ଜ୍ବପରେକ୍ୁ 
ବୈନ୍ଞାଳକ ଦ୍ଵସ୍ଟଙ୍କର ବଶିସ୍ ଅବଦଂ'ଜ କଣ ପସ୍ଟସ୍ଠା ଜଲୀର ଶିଣ୍ଡ ଜା 
ବନ୍ଧ୍ଯା ଲେସଲି ବ୍ରାଭନଙ୍କର ଗର୍ଭଧାରଣ ୨ ଅଜେକ ଏହ଼ ଝେଷ୍ଟ ଝିଜ୍ଵ୍‌ବ ବେବକୁ 
ପରୀ୍ଷାଗାରର ଶିଶ ବୋଲି ଷ୍କ ବସିଥାଅନ୍ଦ୍ | କନୁ ଏଡ଼ଓ।ଡ଼ ଓ ଷ୍ଟ୍ରୋପଵୋଙ୍କର 
ଗବେଷଣା ଫଳରେ ଗରୀନ୍ଷାଗାରରେ ନାରୀର ଡମ୍ବାଣୁ ଓ ପୁରୁଷର ଶ୍ରନ୍ଧାଣ୍ଡ 
ଷିକ୍ତ ଦ୍ରୋଇପାରଛୁ । ଏହ୍ବା କଷିକ୍ର ଡମ୍ବାଣୁକୁ ୪ରୁ ୬ ଦନ ମଧ୍ଯରେ ମାଉାର 
ଜର୍ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ଥାପିତ କର୍ାଯସାଇଅଛୁ ଏବଂ ସେ ଗବତ ହ୍ରୋଇପାରଛନ୍ତ । 
ତେବେ ପ୍ରଣ୍ଟ୍‌ ଜ୍ଵଠେ — କରାସ୍ୁରେ ଶ୍ୂନ୍ଧାଣ୍ଡ ଓ ଉମ୍ବାଣ୍ଡ ନଷିକୁ ନ ହ୍ରୋଇ ଷରେ 
କଳିକୁ ଉମ୍ବାଣ୍ୁ କଗ୍୍‌ସ୍ତୁରେ ରଖାଯାଏ କାତ୍ଗିକ ? କେରେକ ସ୍ବୀ ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ- 
କୋଷ ଓ କର୍‌ସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ସଂସୋଗ ନଳୀ ବା ଡମ୍ଭାଣୁବାସ୍ତ୍ର ଜଲୀ ସଦ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ବନ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ତେବେ ଗର୍ଭାଧାନ ଦ୍ତର୍ଚସ୍ତା ବା ତିକ୍ତ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଣ୍କାନ ୭ 


ଅଳର ବାଧା ସ୍ରୀସ୍ତ ହୁଏ । ଡମ୍ତାଣୁ ସଞ୍ଚରଭ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଗର୍ଭଚକାଝରୁ ଗର୍ରାଣସ୍ତ ବା 
ଜର୍‌ସ୍ପରେ ଅଦ୍ଧଞ୍ଚ ପାରେନାଡ଼ି । ଏଣୁ ସେଇ ନାସ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧଯାଦୋଷତ୍ତୁ ମୁ କ୍ତ 
କରି ମଭାଢୃଦ୍ଧର ଗୌରବ ଦେବାପାଲି ଚବୈଜ୍ଷନକ ମ୍ଭାଳଙ୍କର ଏ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ଆଦ୍ର 
ଝଲକ ବୁଝାଇ କତ୍ଧଲେ ବୋଧହୁଏ ବିଷସ୍ଟଝିକୁ ସଦ୍ରଜରେ ଗ୍ରହୂଣ କରହ୍ବେବ । 
ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ଟସ୍ପା୍‌ ସ୍ଵୀର ଗର୍ଭକୋଷରୁ ମାସକୁ ଅରେ ମା ଛମ୍ବାଶୁଝିଏ 
ବୀହ୍ରାର ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଡମ୍ବାଣୁ , ସସୋଗ ଜଲୀବାଵେ ଗର୍ଷ।ଶସ୍ଟ ବା କରାୟ୍ତୁ 
ଆଡ଼କୁ ସାଜ୍‌ ଯାଜ୍‌ ଯୌନ ସଂସୋଗ ହ୍ରେରୁ ସୁରୁଷର ଶୁନ୍ଧାଣୁ ମାନଙ୍କ ସହଦ୍ର ସେ 
ମିଲତ୍ତ ତୁ । ଅସଂଖ୍ୟ ଶୁତୀଣୁ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଷରୁ ମାନ୍ଧ ଗୋହିକୁ ନକର ସାୀରୁଷେ 
ନାଛୁ ନେବା ପରେ ଡ଼ମ୍ତାୟଂଝ ତ୍ତା ସଦ୍ଦ୍ରତ ମିଲ ହ୍ରୋଇ ନଷ୍ଚିକ୍ ଡ଼ୁଏ ଓ ର୍ଷ କ୍ର 
ଡମ୍ବାଣ୍ଧ ଗର୍ଭାଣସ୍ତ ମଧ୍ୟକୁ ସଞ୍ଚରତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଗର୍ଭାଣସ୍ତ କାନ୍ଧରେ ଲ୍ଲାଗି ୍ଦମ୍ଭେ ମେ 
ୃକିପ୍ରାସ୍ତ ହୁଏ | ୬୮୧ ଦରଜ ପରେ ପୁରି ଅବସ୍ବବ ଓ ସଂପୁ୍ମି କଲେବର ସହର 
ଶିଶୁ ଜମ୍ବଦଏ | ଭବପୟୁ କ୍ତ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରରେ ଦ୍ପସୁ କ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଡମ୍ବାଣ୍ଡ୍‌ ଓ ଶୁଛଧାଶୁର 
ମିଲନ ହ୍ରୋଇ ଜନ ପାରଲେ ନ tiliaiଠନ କର୍ଷକ୍ତ ପକରତ ସମ୍ଭବ ନ୍ଲୁଦୈ । 


ଏଣୁ ଦୁଇ ଅଣୁକୁ ମିଲାଇବାର ଦାର୍ଦ୍ଧକ୍ଧ ଗ୍ରହୃଣ କଲେ ବୈଜ୍ଞାଳକ 
ମାନେ 


ନ ଅଡ଼ଞ୍ପଦା ମାଲି ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ବଗଲ ଲଷରେସ୍ତୋଷ | ଗର୍ଭ ଚନ 
ଷେଃରେ ଡାହାଣ ବା ଦାମ ପଲକୁ ଏକ ଗ୍ରେଃ କଣା କର ସେଥ୍ବରେ ଅଣ୍ୁଃ କ୍ଷଣ“ 
ସ୍ତ୍ର ଲଗିଥ୍ବବା ଏକ ଲମ୍ବା ଆଲ୍ରେକ ସଂସୋକତତ ୍ଭପରୋସ୍ତୋଷ ଦେଇ ଗର୍ଭ 
କୋଷରୁ ଡମ୍ପାୟ ୍ଗ ତ୍ତ ସମସ୍ବରେ ଡମ୍ବାଣୁଝ ସଂଗହ୍ବ କର୍ଵଯାଇ ବାହ୍ରାରକ୍ତ 
ଅଣାଯାଏ । ଏସ ଡମ୍ବାଶୂ ସହ୍ର ନଜ ସ୍ତା୍ୀର ଶୁନ୍ଦାଣୁ (ଅଥବା ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଭାତା 
ମାନଙ୍କର ଦ୍ରମ ସଂରଚିତ ଶୁଦଧରୁ)କୁ ନଷିକୁ କର୍ବସାଇ ଭ୍ବପୟୁକ୍ତ ପରବେଶରେ 
ଚାକୁ ବର଼୍ିଂବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ ସ୍ତ୍ଯହ୍ର ଅତ ସାବଧାନତାର ସଦ୍ର ଗସ୍ଧ୍ଷା 
କର୍ଵଯାଇ ଦେଖାଗଲ ସେ, ନର୍ଷି କ୍ତ ଡ଼ମ୍ବାଣ୍ଡଝି କେତେକ ସାଧାରଣ ସଂଶ୍େଷଣ 
ପ୍ରନ୍ଧ ସ୍ଵା ଓ ପରଦଣ୍ଠିନ ଭତ୍ତରେ ଗରକର ବୃଚଷ୍ତାପୁ ହେଜ୍ଅହୁ । ¥ ରୁ ୬ କଳ 
ଷରେ ତାହ୍ରା ଭ୍ଷୟୁକ୍ତ ଅବ୍ଥାକୁ ଅସ୍ିଗଲନପରେ ନ୍ଧର୍ତକ୍ତ ଡମ୍ବାଣଵଝିଲୁ ମା'ର କ ରଵସ୍ତୁ 
କାନ୍ଥରେ ସ୍ଥାନ କର୍ଵଗଲ୍ବ ଓ ° ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ଥା ଲେସଲ୍‌ ବ୍ରାଦ୍ବନ ମା” ହ୍ରେବାର 
ଗୌରବ ଅର୍କ୍ତଳ କଲେ । ଡାଲୁର ଏଡ଼ଓ୍‌।ଡ଼ ଓ ଡାକ୍ତର ଷ୍ଟେଷଝୋଙ୍କର ଏ 


ବର୍ଷର ଗନ୍ତବଷଣା ଫଲପ୍ରଦ ହ୍ରେଲ୍ଭ । ଲନ୍ତ୍ରଜେଲ୍ଲ ଵେ ଝିଦ୍ବବ ବେବ ଲୁଇସ 
ନ୍ଵାଦ୍ଵଜ | -ଗବେଷଣାର ଫଲାଫଲ ସେଦକ ବସ୍ପସ୍ଟାବଭୁଭ କଲ ମାନବ 


ସ୍ତସଥାଜକୁ ଗବେଷଣାର ପୁର୍ଧ୍ାବଂ ଇଭଦ୍ରାସ ସେତକ ଚମ୍ମଭୁକ୍ଧତ କଲ ବୈକ୍ଞଳକ- 
ମାନଙ୍କୁ । £ କୀଣସି ନୁତନ ଆବଷ୍ଟ୍ାର ବା ଭ୍ଭାବନ ପଛରେ ଲୁଚି ରଢ଼ି୍ବବା 
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$) 


କେଉୋଝି ମଦ୍ରାନ ଆତ୍ମାର ଧ୍ତ୍ର୍ଣିତ୍ଯାଗ ଓ ବ୍ିଦାଳର ମର୍ମନ୍ତୁଦ କାଦ୍ରାଣୀ ବେଶ, 


ଶିZ୍ଧଣୀସ୍ତ ଜଵଦ୍ତ୍ତର ସୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଇ । ଏଣୁ ଛଝେଷ୍ପ ଝିଦ୍ବବ ବେବ ପଛରେ ଷ୍ବବା 
କେତେ? ଗ୍ରେଃ ଘଃଣା ବଖାଣି ବସିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହ୍ରେଜ୍ତଛୁ ! 


ଵେ ଝିଦ୍କବ ବେବ ଗବେଷଣାର କନକ ଇଃାଲ୍ଞସ୍ବ ବୈକ୍ଞଦନକ ଡାନଏଲ 
ଅଞ୍ଜେଲ ଥେଃ ସି । ଇଖାଳ୍ୀୀ ରାଜୟର ବୋଲନା ସଦ୍ରରର ଡାକ୍ତର ଝାଜୀର ସ୍ତଜ ନ- 
ଥୁଲେ ଯେ ସି । ୯୯୫୬ ମସିହାରେ ମେଦ୍ଧ ଡାକ୍ତର ଝାଜାକୁ ଜଣେ ସଘୁବଖ୍ର 
ଅହିଯୁଲେ—ମାହା-ର କରାସ୍ତୁରେ କର୍ଖଃ ର୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଥଲ | ଏଣୁ ଗର୍ଭଧାରଣ 
କରବାଭୁ ବଞ୍ପତ ହ୍ରୋଇ ସେ ମଭାଡୃଦଧଲୁ ବଡ଼ମ୍ବନା ରୁଣଧେ ଗ୍ରହଣ କର ଜେଇସ୍ବ୍‌ଲେ | 
ରିକ୍‌ ସେସ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଜଣେ ସ୍ରୁଷ ଗ୍ଵଗୀ ମଧ୍ଯ ସେଇ ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ଥୁଲେ । 
ଯାହାଙ୍କର ଓରସରୁ ମିଲ୍‌ ହ୍ରେଦ୍୍‌ ନଥ୍ବଲେ । ପେଃ,ସି ଅସ୍ଟ୍ରୋ ପଗ୍ଟର ଦ୍ବାର ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲେକଵଝିର ଗଉିକୋଷରୁ ଏକ ଉମ୍ବାଣୁକୁ ଦାଦ୍ରାର କରଆଣି ସୁରୁଷଵିର ଶୁନ୍ଦାଣୁ ସହ 
ଷସ୍ବକ୍ଷାଗାରର କାଚପୀନ୍ଦରେ ମିଲନ କର୍ବଇଲେ । ତ୍ରାଙ୍କର କୌଭୁଦ୍ଵଲତାକୁ 
ଶଢତଗୁଣିତ କର ଜ୍ତମ୍ବାଣୁ କ୍ତ ହେଲ । ସ୍ତେଃ,ସି ଗର୍ଭବସ ସ୍ଵୀ ମାନଙ୍କର 
ଗର୍ଭରେ ଥବା ଏମିନୋଵିକ ଦ୍ରବଣ ଆଣି ମେନ୍ସ କାଗପାନ୍ତରେ ରଖି ନର୍ପିଭ୍ର 
ଞମ୍ଭାପ୍ତକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଲଗିଲେ । ଡ଼ମ୍ବାୁ ସିନା କର୍ଶିକ୍ୁ ହେଲ୍ନନ କନ୍ଧ ବେଶୀ 
ସମ୍ଭବ ବ୍ପ ରଦ୍ରଦା ନେ କଷ୍ତୃସାଧ । ଗବେଷଣାର ର୍ଷ ତା ¬ ଧୂର ମନ୍ଦର ହେଲ, 
କ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକ କି କେତେବେଲେ ସମ୍ଭସ୍ତ ପାଖରେ ହ୍ରାରମ୍ମାଜେ ? ଏକାଧ୍ବକ ବାର 
ନଜ ପସ୍ରକ୍ଷାରେ ନମଗ୍‌ ରଦ୍ଧ ସେ ଆହୁର ବଜ୍ଞାନ ସସ୍ଥଭ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ପିକରେ | 
ତପୁ କ୍ତ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ଏକ ପୁ୍ଣ୍ ବୃଳିସ୍ତାସ୍ତ ଡମ୍ବାଣ୍ରୁ ପେଃ ସି ମାଡ଼ ଗର୍ଭକୋଷରୁ 
ସଂଗହ କଲେ ଅଯରେସନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଏମିଳୋଵଝିକ ଦ୍ରବଣରେ 
ରଖିଲେ ଏବଂ ଉନ୍ତ୍ରଧ୍ଯକୁ ଅମ୍ପକାନ ସଂୟୁକ୍ତ କର୍ଵଲଲେ । ଏଦ୍ସ ଡମ୍ଭାଣୁ ସହ୍ କୌଣସି 
ସୁରୁଷଠାରୁ ଆଖ ଶୂନ୍ଧାଣୁର ମିଲନ କରାଇଲେ । ଏଥର ଡରମ୍ବାଣୁ ନ୍ତିକ୍ତ ହେଲ 
ଓ ବମ୍ପ ରଦଧଜ୍ମ । ପେଃଟସି ଙ୍କର ସସ୍ବକ୍ଷା ସଫଲିକ୍ସର ହ୍ରେଲ୍ମ । ନର୍କ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ 
କଉଲି ୍୍ବବରେ କାସ୍ବା ବସ୍ତାର କର ଶିଶ,ରେ ଅରଣ ଦ୍ରେଉଛୁ ଡାକୁ ନସକ୍ଷଣ କର 
ଡାକର ପେଃ,ସି ବଭ୍ତେର ହ୍ରେଇ ଜଠିଲେ ନଜ ସସ୍ଵକ୍ଷାଗାରରେ | 

2 ଏ ଭଜ ବେଳକୁ ସେ ଦେଟିଲେ ଶିଶ୍ର ଗୋଡ଼ ମନକୁ ମନ ଭଆର୍‌ 
ହେବାକୁ ସାତ୍ତଛି । ବାଃ କେଭେ ଆନନ୍ଦକର ଏଇ ଦୃଷ୍ପି ଉତ୍ତର ମନୋଳ୍ଷଳ 
ସଜ ଜାର ସତ୍ଦର୍ଣଜ ! .ଉନ୍ତ୍ରସ୍ବ ହ୍ରେଲେ ବ୍ରମ ଷେଃ ସି । ତାଙ୍କର ଆନହ 
ଜତ୍ରଙୁନ୍ତା କନ୍ଧ ସହ୍ଧ୍ଯ କର ପାରଲେଳ କହକ ଗୋଣ୍ୀ । ଧର୍ମ ନାମରେ 
କଲଙ୍କ ଲଗାଇ ପେଃସି ସ୍ରେଙ୍କକ ଷ୍ଟାଇନ ଗକ୍ଷାସ ସସ୍ବନ୍ଷାଗାରରେ୍‌ ସର୍ତି 
କରିବାକୁ `ସାଉଛନ୍ତ୍ଂ ବୋଲ୍‌ ଧର୍ମନ୍ଧ ସମଭାଲଳେରକମ୍ମାନେ ଘୋଷଣା କଲେ । 
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ଆମ୍ମସେବାରେ ବଞ୍ଞାନ Sn 


ସମାଲୋଚନାରେ ବବ୍ରଚ ହ୍ରୋଇ 2/୯ ଦଳର ଶିଶୁକୁ ମାରଦେବାକୁ ବାଧ ଦ୍ରେଲେ 
ପେଃ୍‌ ସି | କଛୁଭନ ପାଇ ଗବେଷଣା ଛ୍ଥଗିଉ ରଦ୍ର୍ଲ । 

ସମ୍ମାଲେଚନାର ବାତ୍ୟା ବଦ୍ଦ୍ରସିବା ଯରେ ପେଃୃସି ସୁଣି ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ତାଙ୍କର “ଗବେଷଣା । ଅନୁର ଉ୍ୂଚମ୍ଭାନର ପରରବେଣ ସେ ସୃଷ୍ଟିକଲେ ଜଷିକ୍ର 
ଡମ୍ଭାୁପାଲଜି । ଏଥର ମା ଷେଃରେ ରହ୍ବାପର ଷସ୍ରକ୍ଷାଗାରରେ ନମ୍ଷିକ୍ର 
ଡମ୍ବାଣୁଝି ବର୍ଜ଼ ଗଲଲ । . ଦୁଇମାସର ଶିଶୁର ଆଖି, ଜାକ, କାନ, ହାଉ ଓ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଗଠନକୁ ଳନଳମେଷ ଜସ୍ଟନରେ ଗଡ଼ି ରନ୍ୁଲଲେ ବକ୍ଞୀମ ଧେଃ ସି । 
ପରେ ପରେ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଚକ୍ଷ , ଫସ୍‌ ଙ୍ସ୍‌ ଓ କନନ ଯନ୍ତ୍ର ଗଠିଭ ଦ୍ରେଲ । 
ଶିଣୁଝତିଲୁ ଲଷ୍ଷ୍ଯକର ଦେଖିଲେ ତାହ୍ରା ଗୋଝିଏ ଝିଅ ହବାକୁ ଯାଜ୍ଉଚୁ । ଶିଶୁର 
ଦୃଦମତ୍ତ୍ରର କାର୍ସ୍ଯକାସୀଭାକୁ ବକ୍ଞନୀଗାରରେ ଲ୍‌ଫିବଦ୍ଦ କଲେ ସେ ଏହ 
ସୂମମସ୍ବରେ ! ଶିଶ୍ବର ରକ୍ତ ସସ୍ଜୀଲଜ ପ୍ରର୍ତିୟ୍ବୀଭୁ ଏକ ଚଲରଚନ୍ଷ କ୍ଯାମ୍େର୍ବରେ 
ଜ୍ଵଠାଇ ରଖିଲେ ସେ । କ୍ତ ହଠାଭ୍ର ୫୯ ଦନର ଶିଶ୍‌ଝିର ଦୃଦଞ୍ତହନ ଚନ 
ହୋଇଗଲ ! ଶିଶୁଝି ମୃତ୍ବରଣ କଲ | ପେଃ ସି ପଙ୍ବକ୍ଷା କରଚଦଦେଡିଲେ ଯେ ସେ 
ଉରଲ ଖାଦ୍ୟରସ ପତ୍ସାହ୍ଚର୍ଯ୍ୟରେ ସେ ବଞ୍ଚଥୟଲ୍ମ ସେ ଝାଦ୍ୟରସ ଅଜ ଜା ଦେହ୍ରରେ 
ଚଲଲ୍ମଳ, ଏଣୁ ଶିଶୁଵି ମୃତ ବରଣ କଲା | 
ଧର୍ମାଜୁଵକୁ। ବ୍ଞାନ ସର୍କନାର ଅନ୍ତନ୍ଧସ୍ଟ୍‌ : 

ମଷେ ସଙ୍କର ଗବେଷଣାର ଝବର ଧର୍ମ ଚକ୍ଷକ ଷୋଷଙ୍କ କାଳରେ 
ପଡ଼ିବାରୁ ବସ ଏହା ଧର୍ମବର୍ଵେଧୀ ଗବେଷଣା ବୋକ୍ଧ ଘୋଷଣା କଲେ । 
ଖାଁଞ୍ସଧର୍ମରେ ଯାହା ଭଗବାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯ ତାକୁ ମଣିଷ କରବା ଅଥି ଉରବାନକ୍କୁ 
ଵ଼ଢାଦର ଓ ଅଥମ୍ମଭାଜ | ଉଗବଦାନ ମନ୍ଗଷ୍ଯ ନଷ୍ଟକୁ ମ୍ଥାନବକ ଗେମ, 
ପ୍ରକ୍ଲର ଓ ବିବେକ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ଗୋଷଙ୍ସ୍ତ କଣ ରଢତିଧ୍ଵଲେ । ମେଜ୍ତର 
ଗୋଷ୍କସ୍ୃଭାକୁ ବଜ୍ଞାନ ସାଁହାସ୍ଯରେ ନଣ୍୍‌ କର୍ବାର ଅଣି ଡ୍ରଗବାନଙ୍କ ବରୁକ୍ା- 
ଚରଣ କରବା ବୋଲ୍ଧ୍‌ “ଲ୍‌ ଅବଜରଭେୈର ର୍ଵେମାଳ”” ଜାଜକ ଧର୍ମ ପଡ଼ିକାରେ 
ପୋ ଲେଖି ବସିଲେ । ଏପର୍‌କ ଏ ଗବେଷଣା ଗ୍ଵଲୁରଟିଲେ ତାଙ୍କୁ ଙ୍ଗଣ୍ଧଧର୍ମରୁ 
ବନ୍ଦ୍ରଷ୍ତାର କରସିବ ବୋଲି ମଧ୍ୟ ସେଥରେ ସ୍ତକାରିକଭ ହେଲ | ର୍ବେମାନ୍‌ କାଥାଲିକ 
ଧର୍ମଭଭରୁ ପେଃ ସି ଏନଦୁ ଠାରେ ଢ଼ି ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାର ସୁ୍ତିଛେଦ ୫ାଣିଲେ । 
ଅସଂପଣ୍ଡି ଗବେଷଣାର ଦର୍ଦ ଦ୍ଧ ଝଵନଲେ ନକୋଲଳାଭ୍ିଡ ମାଇ ସିକ 


ଓ ପଓଟର ଆଜକଵନ : 
ସୋଣ୍ଭ ଏହ ର୍‌ ଘଵଜଧାମୀ ମସ୍ତୋନଗସ୍ତର ବଲଝିସ କାସ୍ତ୍ା ଷ୍ଟ ୫ର୍‌ 
ଇନଷ୍ଷିରଦ୍ଵଃ ଅଫ୍‌ ଏକସପେରମ୍େେଣ୍ଟାଲ୍‌ ବାସ୍ଟୋଲକର ଡ଼ରେକ୍ଟର ମାଭୁସିକ 
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ଓ ତାଙ୍କର ସହ୍ରକୀ ଆନକରନ୍‌ ୯୯୬୬ ମସିଦ୍ଵା ସେପ୍‌ଝେମ୍ବର /୬ ତାଣଖରେ 
ଏହ ଝେଷ୍ଟୃଝିଦ୍ବବ ବେବ ସୃଷ୍ଟିର ଚମକପ୍ରଦ ସମ୍ବାଦ ସୃସ୍ସବାକୁ କଣାଇ ବଞ୍ଞାନ 
ଜଗତର ଅସୁ ଇତ ହ୍ରାସର ସୁତା ବାଢ଼ ବସି୍ବଲେ । 

ପେଃ ଥିବ ଗବେଷଣାର ଅବସାନ ପରେ ଇନଷ୍ତିଚଜ୍୍‌ଃ ଅଫ୍‌ ଏକ୍‌ସ- 
ପେରମେଣ୍ଟାଲ ବାସ୍ଟ୍ରୋଲଳଠାରେ ଆରତ ଡ଼ୁଏ ଏହ୍ଵ ଗବେଷଣା ୯୯୬୯ରେ । 
୯୯୬୯ ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଧେଃଟସିକ୍ସ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କର ତାଙ୍କର ପ୍ରେରଣା ଓ 
ଗବେଷଣାର ଞ୍ଞାନକୁ ଗର୍ଣ୍ି ଧନ କରି ବୈଳ୍ଞାଳକମାନେ ଆଗେଇସାଇଣ୍ଟଲେ । 
ଲର ମାଇସିକ ଓ ତାଙ୍କ ସହ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ସତ୍ତ ଚେଷ୍କା ସତତ ଶିଣୁଝିକୁ 
› ମାସରୁ ଅଧ୍ଵକ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ସମଣି ହ୍ରେଲେ ନାଦ । ଏଣୁ ସୁଖଣିଅରେ 
ପେ ସିଙ୍ସ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କର୍ଯାଇ ଡାଙ୍କର ଗବେଷଣାର ଦୋଷାଦୋଷ ବଗ୍ଟର 
କରାଗଲା । ଏଥର ଗବେଷଣାରେ ›୫°ଡ଼ି ଶିଶୂକୁ ଭ୍ଵଣ ଉଆ ନଷ୍କୁ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ବରଜ ୭ ମାସ ଯାର ନବିପ୍ପରେ କାଚ ପାନ୍ଷରେ ବଢ଼ାସାଇ ପାରଲ୍ଲ । 

ମାଇସିଲ ଓ ଆନକଚନ ଗୋଷ୍ଠୀ ସୃଧ୍ବସା ଇଭଦ୍ବାସରେ ବ୍ର ଜସ୍ତଂ 
ଦୃହ୍‌ଭ ବଜାଇ ଝଵେଞ୍ବଝିଦ୍ବବବେବର ଅବଦାଜ ଦେଲେ । ବଣ୍ଠର ବରନ୍ଧଧ 
ବୈଳ୍ଞଳଳମ୍ମାନେ ନକ ନଜ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହ କଦମ ଶିଶୁ ଜ୍ତସ୍ପାଦନରେ 
ଲଗିପଡ଼ଲେ । . 
କରର୍ଗମ ଶିଶୁ ସ,୍ଟରେ ଅନ୍ଯ ନସ ଗଳେଷକ : 

୯୯୭୯ରେ କେ୍ମୁଜ୍‌ଠାରେ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ୍ଚବା ଗବେଷଣା ଫଲରେ 
ଡକ୍ଟର ଏଡ଼ଠ୍୍‌।ଡ଼ ଓ ଡକ୍ତର ଷ୍ତେଷଝୋ ସ୍ରଥମ କ୍ତ ଝଜ୍୍‌ବ ବେବଇୁ ଲେମ୍ବଲ୍‌ 
ବ୍ରାଦଵନଙ୍କ ଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ତ୍ର ଜେଲେ ୯୯୨୭ ଜଲଇରେ । ଏଡ଼ଓଡ଼ଙ୍କ ମତରେ 
ଇଂଲଣ୍ଡର ୬°,° °° ବନ୍ୟାଯାସ୍ବଙ୍କୁ ଏହ୍ର ଜତପାସ୍ତରେ ମାଡୃବୃ ସ୍ରଦାନ କରହ୍ବେବ | 
କନତକ୍‌ ଓ ମଜକନ୍‌ : 

କେଭେକ ବୈକ୍ଞନକ ମତ୍ତଦଅନ୍ତ୍ର ଇଖାନ୍ବର ପେଃ,ସିଙ୍କ ଗବେଷଣାର 
ବହୁ ଗୁରୁ ୯୯୪୪ ମସିଦ୍ରାରୁ ଆମ୍ଭେରିକାର ହ୍ରାରତ୍ତ୍ରଡ଼ ବଶ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତର 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଜନରକ୍‌ ଓ ମେଜକନ ମା ଷେଃରୁ ଡ଼ମ୍ବାଣୁକୁ ଆଣି ବାଦ୍ବାରେ 
ଶୁଛାଣୁ ସହର ନିତ କରାଇବାକୁ ସମ୍ମଥି ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । 
ଲଣ୍ଡା ସେଟଲ : | 

୯୯୫୭ କଲର୍ମ୍ବୁଆ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ଵରେ କନରକ୍‌ ଓ ମେଜକଳ୍‌ଙ୍କ 
ଗବେଷଣାକୁ ସମ୍ବଳ କର କର୍‌ସ୍ୁ ବ୍ଯଭରେକ କୃଢ଼ିମ ଶିଶୁ ପୃଷ୍ପି କରବାକୁ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଣ୍ବାନ ୬୭+ 


ସମଣି ଦହ୍ରୋଇଥଲେ | ଲଣ୍ଡମ୍ଭ ସେଲ ପସ୍ରକ୍ଷାନଲୀରେ ଛ୍ମ୍ବାଣୁକୁ ସମ୍ଭବେଦଦନଶ୍ରୀଲ 
ପରବେଶରେ ବଢ଼ାଇ ଜା ମକୁ ଶୁନ୍ପାଣୁ ଗ୍ରଡ୍ ସେ ଦୂୁଇଝିର କଞ୍ଷିକୁ କର୍‌ଇକାଷରେ 
ନପିକ୍ତ ଡମ୍ବାଣ୍ଡକୁ ନାସ କର୍‌ସ୍ତୁରେ ସ୍ଥାପନ କର ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ଦ୍ରେବା ସମ୍ଭବ କର୍ବଇ 
ପାର୍ଥୁଲେ । ଏହୁ ପ୍ରର୍ଜ ସ୍ଵା ଦଧି ପରେ କେଟ କର ବୋେ'କ୍ଷଳକ ଡଭ୍ଟର ଏଡ଼ଓ୍‌।ଡ 
ଓ ଷ୍ଟ୍ରୋପ୍‌ ଖୋ ଗ୍ରହଣ କରଂବନ୍ଧଯା ନାଟ୍ରକୁ ମାକୂଦ୍ଧ ଦେବାକୁ ସମ୍ମଣି 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ | 

ମାନବ କଲାଣ୍ଡତରେ ଟେଷ୍ଟ ଟିତ୍ବ୍‌ କବ : 


ସନ୍ତାନସ୍ଘନ ଦମ୍ବନ୍ବି ସଲ୍ପାନ ୟୁକ୍ତ ହ୍ରେବା ବ୍ଯନ୍ତୀତ୍ତ ମାନବ୍ର ସମ୍ଭାର ଅନେକ 
କଲ୍ାାଣ ସ୍ାଧଳରେ ଷ୍ଣ ଝିଜ୍ବବ ବେବ ସହଦ୍ରାସ୍ଵ ଭା କର୍‌ପାଣ୍ଠକ ବୋଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମାନେ ମତ୍ତଥୋଷଣ କରନ୍ତ । ୧—ଅଳେକ ଜନ୍ତ୍ମଗ୍୍ତ“ସୌନ ମିଲନ ହ୍ବେରୁ 
ସଂଘଝିତ ରଵେଗରୁ ନାଦ ମିନ୍ଲପାରବ୍ର ।- 


ସଥା—ନ୍ଦୁସ୍ମୋଦିନ୍୍‌ଅ । ଏହ୍ରା ଏକ ବ୍ଯାଧ୍ଵଯାଢ଼ାକ ବଂଶାନ୍ତୁ ମିକ ସ୍ତରୀ- 
ମାନଙ୍କଦ୍ଧାର୍୍‌ ବ୍ୟାପିଥାଏ । କମ୍ପ ଆଣ୍ର୍ଥାର କଥା କେଦଲ ସୁରୁଷମାଳେ ଦବି 
ଏସ ଗଗ ସ୍ତ୍େଗିଥାଅନ୍ତ୍ର । ସ୍ତ୍ରୀମାନେ କେବଲ ର୍ଵେଗର ବାହ୍ରକ ରୁପେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରଥାନ୍ତ ! ଏହ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ଫଲରେ ଶଟ୍ବରର୍‌ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରୁ ଅଣୀସ୍ଟଶ୍ବ ରକ୍ତସ୍ବାବ 
ହୁଏ । 


2 — ଭୃଣର ୪ ମାସ ବସ୍ତ୍ସପଭୁ ଲ୍‌ଙ୍ଗ ଲଜ୍ଜା ମ୍ଭାବକ ସ୍‌ ଷ୍ପି କରବା ସମ୍ଭବକ 
ହେବ | ଅବଶ୍ୟ ଆଶଙ୍ବୀ ବି ଦୁଏ—ଏଦ୍ଵ ସୁବଧାର ଅଗସ୍ରସ୍ଟତୋଗରେ ସ୍ୃସ୍ସୀରେ 
ସୁରୁଷ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଆନ୍ତୁପାରକ ଫଂଖ୍ଯା ବଦ ନ୍ଧ ଯାଇପାରେ । 


ସାମ୍ଭୀକକ ଡ଼ଷ୍ଟ୍‌ କୋଣରୁ ଚେସ୍ଟଟ ଟ୍୍ବ ତବବ : 


ସବ୍ଧ ମାକୃଗର୍ଭକୁ ସୁରୁ ଏଡ଼ାଇ ଦଆଯାଇ ସସ୍ଷାଗାରରେ 
କ୍ୃଦ୍ରିମ ଶିଶୁ ଉତ୍ପାଦନ କର୍ଵସିବ, ଢେବେ ଶିଶୁ ଗଠନ ଏକ ଶିଲ୍ଟରେ ପର୍‌ଣତ୍ତ 
ହେବ । ଏହ୍ସ ଶିଣୁମ୍ଭାଳେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବକ୍ଷ ଭଲ ବଜାରରେ ବର୍ଦ ଭ ହ୍ରେଦେ । 
ଯୁବକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତାସ୍ତ ହ୍ରେବା ସମସ୍ତ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ସ୍ପତତଃ ପ୍ରଣ 
ତ୍ଠିବଂ-ଆମେ ଭ ଏ ସମ୍ମାଳଜର ଅଲ୍ଲେଡ଼ା ଜବ, ପିଢ଼ ମ୍ଭାକୂ ପର୍‌ ଚସ୍କ ଶ୍‌ ନ୍ୟ— 
ସାମ୍ମାଳକ ବନ୍ଧନ ରହ୍ଦ୍ରତ | ଏଷ ମାଳସଚିକ ସ୍ଵନମ୍ମନ୍ୟତ୍ା ସେମ୍ଭାନକ୍କୁ ଏକ 
୍ପଉତନ୍ତ୍ର ସମାଜ ଗର୍ଡ୍ଂଦାଲୁ ନଦୈଶ ଦେବ ¬ଯାହ୍ରା ସାଧାରଣ ସମ୍ଭାଳଠାରୁ ବଡୁ 
ଦୂରରେ ସଂସ୍ଥାିକ ହ୍ରେବ । ସେମାନେ ହୁଏଉ ଅଭ ଦୁ୍ଣଚର୍ଷ ଅପଘ୍‌ଧ୍ୟ ହ୍ରେବେ 
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୬୬ 


ଜଚେଡୁ—ସୀଜମନ୍ୟ ଚଲ୍ମାରେ ଏକ ଜୀଇ ସାମମାଳକ ପ୍ରକ୍ଧରର ମନ୍ଲଷ୍ଯ ହ୍ରେବେ । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଲି କ ପ୍ରକାର ସ୍ାତ୍ମାଳକ ନସ୍ଟମ୍ଭ ଲ୍‌ଗୁ କର୍ଵଯିକ ¬ଏହ୍ରା ଆକର 
ରଲ୍ରାଣୀଲ ବ୍ଯଛ୍ତମ୍ାନଵର ଚଲ୍ରାର ବଷସ୍ଟ । 


ଵତକଳାଙ୍ଗ ଶିମ ଓ ପାଲବାଲକ ସମସ : 


ଷ୍ଟ ଝ୍ଯବ ମଧ୍ୟରେ ନର୍ପିକ୍ୁ ଡ଼ମ୍ବାଣୁର କୌଣସି ଦୋଷରୁ ଶାଗ୍ବରକ 
ଓ ମାନସିକ ଦୋଷସୟୁକ୍ତ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ନେଇମାରେ । ନୋବେଲ ପୁରସ୍ତୀର- 
ପ୍ତାସ୍ତ ଡ୍ର ମାକ୍ସ ପେରୁଦ କୁଦ୍ରନ୍ତ୍ର ଯେ) ଵେଷ୍ଟୁଝଯବ ବେବୀ ମୃ ଷ୍ତିରେ ସଦ୍ଦ 
ଗୋଝିଏ ମ୍ରାନ୍ଧ ପଙ୍ଗ , ବିକଲାଙ୍ଗ ବା ମାନସିକ ବକ୍ର ଥବା ଶିଶୁ ଜନ୍ମଗନହରଣ 
କରନ୍ତ, ତେବେ ଡାକ୍ତର ଏଡ଼ଓ୍‌ ଡ଼ ଓ ଡାକ୍ତର ଷ୍ଟୈପଞୋଙ୍କୁ ଏହ୍ରାର ଗୁରୁତ୍ତର 
ଦୋଷ ବହନ କରିବାକୁ ଅଡ଼ବ ! ଚ ଝଣ ପାଲ ମେଣ୍ଟର ଏକ ସଙ୍ଦଳୀସ୍ତ କମିଝି, 
ଏସ୍ଥକାର ଗବେଷଣାକୁ ଆଇନ୍‌ ସମ୍ମଭ ନକରବଦାଲୁ ସୁପାରଣ କର କୁଦ୍ରନ୍ତ ସଦ 
ଗୋଵିଏ ଥିଲକୁ କୁହ୍ମାସୀଏ ସେ,ଚାର ପିତା ହ୍ରେକ୍ତଛନ୍ତ୍ର '"ଓଲଡ଼ହାମ ଡ଼ସପିଖାଲ 
ତେବେ ତାର ମ୍ୀନସିକ ମଥ ରତା ବା ଆସିବ କପର୍‌ ? ଏଣୁ କମିନିର ଜନୈକ ମଦ୍ୟ 
କୁହନ୍ତତ ଏହ ପକର ସାଧାରଣ ଷାରବାର୍ରକ ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ଯାାଉ ଦୃକ୍ଧିକର 
ସାମ୍ମାଳକ ଜୀବନକୁ ବଅନ୍ତ୍ର କରବ | 
ଆଇନଗତ ସମସ୍ଯା : 

ନ୍ଧ୍ୟସ୍ତର୍କ ସହରର ଏକ ଚରଗ୍ଟରବଳୟ୍ମରେ ମିସେସ ଡୋଣ୍ଚସ ଡେଲକଓ 
ଜାମ୍ମକ ଜନୈକ ଭଦ୍ର ମନ୍ରଲା ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନାମରେ ଦଶଲକ୍ଷ ଡଲ୍ର କ୍ଷଭ- 
ପୁରଣ ଦାଟ୍ସ କରଥଲେ | ତାଙ୍କର ଅଭରସାଗ ମେ ଉକ୍ତ ଡାକର ଜଣକ ଏହ ଭଦ୍ର 
ମତ୍ରଲାଙ୍କର ଏକ ନମ୍ଷିକୁ ଉମ୍ବାଣୁ ଧ୍ବବା ଛେଷ୍ଟ୍ରଝ୍ଯବଝିକୁ ନଞ୍ପ କର ଦେଇଛନ୍ତ । 
ଏହ ସ୍ତକାର ଆଇନଗତ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ୟା ହ୍ରେଭୁ ମନୁଷ୍ଯ ଉମ୍ବାଣୁକୁ ଜେଇ ଗବେଷଣା, 
ଏକ ସମୟରେ ୟୁକ୍ତର୍ଷ୍ଟା ଆମେରକାରେ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇ ସାଇଥ୍ତଲ୍ । କାରଣ 
କୌଣସି ବର୍ଟ୍‌ଗ୍ବଲସୟ୍ଵଠାରେ ବଦେଇଥ୍ବଲେ ସେ, ଏ ପ୍ରକାର ଗବେଷଣା ଅମାନୁର୍ପ କ 
ବା Unethical. ଏଣ୍ଡ ଭବଷ୍୍ଯଇରେ ସେ ଏଦ୍ରସ୍ରକାର ଅନେକ ଆଇନଗତ 
ସମସ୍ୟା ଜତ୍ଦପସ୍ତଳବ ସେକଥା କଏ କହ୍ରବ ୨? ପୁଜଶ୍ତ ଵେଣ୍ଟୃଷ୍ଯବ ବେସୀ ଜ୍ବପରେ 
କାହ୍ବାର ଅଧ୍ୟକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କର୍ଵସିବ ତ୍ତାହ୍ରା ହ୍ଧି ରନ୍ଧା କରଦାର ବଷସୟ୍ତ । କ 
ସ୍ତକାର ଦୋଷରେ ସେମାନେ ( ଖେଭ୍ଧ୍ଯବଦ ବେଙ୍ଦୀଜାନେ ) ଦର୍ଣ୍ ତ ହୋଇ 
ପାରବେ ତାହ୍ବା ମଧ୍ଯ ବିର୍ଯ । ସେମ୍ମାନେ ଯଦ୍ଦ ଓଲଝି ସମ୍ମାଳ ବା ଥିଚା ମ୍ମାକ୍ତାଙ୍କ 
ଜାତ୍ମରେ କେସ କରନ୍ତି, ଭେବେ ଆଇନ କି ପଦକ୍ଷେପ ନେବ ଦେଖିବା କଥା । 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଞ୍ଷାନ ୬୬ 
ଧର୍ମଗଡ ସମସ୍ଯା : 


ଧର୍ମ ଧୂଜାଧାଗ୍ତା ସମାଜର ବଡ଼ ପଣ୍ଡା୍ମାଜେ ଷ୍ଟବ ବେସ ପ୍ରଭ 
କ୍‌ ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କର ସମାଲେଚନା ଏସାଏଁ କର ଅସୁଛନ୍ତ୍ର । କେତେକ 
ଏହ୍ରାକୁ ବଂଶ ବସ୍ତାର ନମମ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କର ନଭୈଶର ପରପୁରକ ବୋଲ 
ମତ ଦେଇଥ୍ଵବା ସ୍ଥଲେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଗୁଦ୍ରକ୍ତ ସେ, ଦାମ୍ଚତ୍ଯ ଙଂବନର 
ଶସ୍ଟନ କ୍ଷକୁ ରସାସ୍ଟନ ବକ୍କଞନର ଗବେଷଣାରାରରେ ପଶଣ୍୍ତ କର୍ଵସାଭ୍‌ଅଛୁ । 
ଏହ୍ଦୁ ପରୀକ୍ଷାଗାରର ନ୍ତି କ୍ତ ଜମ୍ବାଣୁ କମ୍‌ ବଣ୍କିମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ସଭ ମୁସଙ୍ଗଠିର 
ଜ ହୃ ଏ, ତେବେ ଢାଇୁ ନଷ୍ଟ କର ଦିଆଯାଏ | କମ୍ପ ଏଦ୍ର ନଷ୍ଟ କରବାର ଅଥି 
ଜୀବନ ଜେବା ବା ପାପ ଅଳ୍ଦିନ କରବା ବୋ୍ଷ କେତେକ ଧର୍ମଯାଜକଗଣ ମତ୍ତ 
ଦନ୍ତ | ଦୈଦହ୍ରକ ମିଲନ ବ୍ଯରରେକ ଗରୀକ୍ଷାଗାରର ସ୍‌ ଷ୍ଟ ମଣିଷ ସେ ଶଣ୍ଡର 
ଧର୍ମର ବରୁକ୍ାଚରଣ କରୁଛୁ¬ଏହ଼ ସୁଭ ଦର୍ଣାଇ ଧର୍ମରୁଷ୍ତୁମାନେ କୁଦ୍ରନ୍ତ ସେ 
ଏସ୍ତକାର ବଂଣବୂୃକ୍ତି ପ୍ରର୍ବ ସଵାର ଖଗ୍ଵପ ସ୍ତ୍ବବ ଲଶ୍ତତସ୍ବ୍‌ ପାରଦବାରକ ଜୀବନରେ ପ୍ରଭ- 
ସଲିତ୍ତ ହ୍ରେବ । 


ଏ ସମ୍ଭୟ୍ତ ବାଦ ବସନ୍ଭାଦ ସର ବଳ୍ନର ଏ ଅଭ୍ଲତପୁଙ୍କ ସଚ୍କିନା 
ସେ ସଙ୍ାଳ୍ଷୈ। ଅଭନନ୍ଦମସ୍ଟ ଏହ୍ରା ସ୍ୀକାର୍ଯ୍ୟ । ପକ୍ଭରର୍‌ କୁ ବନଯୋଗ ବା କୁ 
ସମ୍ଭାଲେଚନଳା ସ୍ତର ଦୃଷ୍ତି ଦେଇ ବୈଜ୍ଞନକ ଗବେଷଣା କେବେହ୍ରେଲେ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇ 
ଯାଇନପାରେ । ବଳ୍ଞନର ଏ ମହ୍ବଚ୍ଦାନ ମାନବ ସମ୍ଭାଜର କଳ୍ାଣରେ ବନସୋଗ 
କର୍୍‌ସାଇ ସେ ଏକ ନୃତ୍ତନ ସୃର୍ଯ୍ଯୋଦସ୍ସର ଅରୁଣିମଭାରେ ବକ୍ଞାନଆକାଶକୁ ଦ୍ଵଦ୍ତ୍ସିଭ 
କରୁଛୁ ଏହ୍ରା ଳାସହେହ୍ରରେ କୁଦହ୍ରାଯୀଇପାରେ ! ସେ ନୁତନ ଯୁଗକୁ ସ୍ବାଗତ 
କର୍୍‌ଯାଜ୍‌ ବା ନ ସାତ୍‌, ସେ ଆସୁଛୁ-ଆସିବ ଓ ଅନ୍ଯଙ୍କୁ ନୁତନ ଭ୍ରଥ୍ୟରେ ଅଭ୍ଭିଭୁଉ 
କରବ | 
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କ୍ଲୋନ୍‌ ଚବେଦ୍ଦ ବା କଲମି ଖିଶୁ 
> 


ଦ୍ର୍ଭ ଦର ବଂଶ ବସ୍ତାର ପାଲି ଉଥା ଜ୍ନ୍ତ୍ଭ ପରମ୍ପଗ୍ଵର ସ୍ତରଣ୍ା ପାଇ 
କଲମି ମଳ ବହୁଭନରୁ ଜ୍ର୍ଭ'ଦ ବ୍ୀ୍ଭାନେ ମଣିଷ ସମ୍ମାଳକୁ ଦାନ କର 
ଅଛନ୍ତି |! ଏଦୁ ପଳ୍ରରେ ଗୋଡିଏ ଗନ୍ଧର ଡାଲର୍‌ କଃ | ଅଂଣକୁ ଅନ୍ଯ ଗୋଡଝିଏ 
ଗଛର ଡାଲର କଃା ଅଂଶ ସଦ୍ଭ ବାଳ ରଖି ବର୍ଜ଼ ବାକୁ ଭଆସାଏ ଏବଂ ଅରେ 
ଅନାବଣ୍ୟକ ଅଂଣତ୍ତକ କାଝି ଦିଆଯାଏ | ମଣିଷ-କଲମି ମଧ ସେହ୍ଦରଉଲି ଏକ 
ଅନ୍ଧଭ୍ମପ ପକ୍କଭରେ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ଆମେର୍‌କାର ଗଵନ୍‌ ଡୋଲଫଠାରେ ଅବା 
କୃ ଟେଡ଼ ମେମୋରଆଲ ଦ୍ରସତିଖାଲର ଡ଼ାକ୍ର ଏଲ. ବି ସେଃଲସ Human 
୯!oning ବା ଜକଲ ମଣିଷ ସ୍‌, ଷ୍ସିର କେର ନର୍ଣ୍ଚାରଣ କର ସମଗ୍ର କଣ୍ଠରେ 
ଗୃଞ୍ଚଳା ସ୍ବର୍ଣ କରଛନ୍ତି | 


ଚ୍ରୀକ୍‌ ଶଦ୍ଦ ଢ୍ୋନ୍‌ରୁ ଜ୍ରୋଳଂର ଉସ୍ପନ୍ତି । ଏହାର ଅଣି ଶାଖା ବା 
ଡାଲ । ଆଳ ଏହୁ ପଇଲରେ ସ୍ତ୍ରୀଠାରୁ ଉମ୍ଭାଣ୍ତ ବାହୀର କର ଆଣି, ସେସ 
@ମ୍ଭାଣ୍ଡର କେନ୍ତୀଂଣକ୍ତ ସୃଷ୍ଷାଉସୃଷ୍ଷ ଅସ୍ଟୋପର୍ଟର ଦ୍ଵାଘ କୌଣସି ପୁରୁଷର କୋଷର 
କେନ୍ରା୨ଣ ନହ୍ର ସୟୁକୁ କରାହ୍ରୋଇ ପ୍ତଭସ୍ଥାପନ କର୍ଵସାଏ । ଏହ୍ସ କୋଷକୁ 
କୌଣସି ପୋଷକ ମା”ର ଜର୍ବସ୍ତୁରେ ସ୍ଥାପିତ କରାହ୍ୋଇ ବର୍ଡ଼ ବାକୁ ଦଆସଯାଏ, 
ଶିଶୁଞି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆବଶ୍ଯକ ସମ୍ମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୁର୍ପ୍ିଭା ଲ୍ଭଭକର ଜନ୍ତ୍ର ଜଯ । 
ପୋଷକ ମା ବଦଲରେ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ସ୍ବବା କ୍ଳଢ଼ିମ ଜଗ୍୍‌୍କୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବଦହ୍ରାର 
କରାସାଇପାରେ | 


ଜେନେଡଵିକ ଇଞ୍ଜି ନଅରଂ ଭାର ସାଫଲ୍ଲାର ଜୟ୍ବଦୃନ୍୍‌୍ ବଜାଇ ଏହ 
ନ୍‌ତ୍ତଜ ଆବଷ୍ତ୍ରାରର ପରକଲ୍ଟନା ମାନବ ଆଗରେ ବାର୍ଡ଼ ଂବାର ଦୁଇ ଦଶ 
ବରଲ୍ମଣି । ବେଙ୍ଗ, ମୂଷ୍ାତ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ପରୀକ୍ଷା କର୍ଵଯାଇ ଅବକଲ ଜକଲର 
ଶିଶୁ ଜସ୍ପାଦଜ ଦ୍ରୋଇ ପାରଲେଣି । ଏଦେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ପାଲ । ପରୀ, ଜରୀକ୍ଷାରୁ 
ଜଣାସାଏ ସେ ଏହ୍ବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । ଆମେରକାର ବଣିସ୍ତ୍ ଲେଖକ ଉ୍ଯାଭଡ଼ 
ସୋରଭକ ଢାଙ୍କରଂ ଆ His Image’ ନାମକ ସ୍ପପ୍ତକରେ କଲମି ମଣିଷ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଧାନ ୭୯ 


ବଷସ୍ଟରେ ବର୍ପ୍ତଜା କରଛନ୍ତ୍ର । ସେ କୁହନ୍ତି ସେ କଣେ ଆମେରକା ବାସୀ କୋଵିଷର 
ଜେନେଝିକ ଇଞ୍ଜି ନୟ୍ଠର ମାନଙ୍କ ସଦ୍ରାସ୍ତତାରେ କଲମି ପକ୍ଭରେ ଳକର ଗୋଡିଏ 
ଅବକଲ ନକଲ ମଣିଷ ଭଆର କଣ୍ଠ ପାରଛନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ ନକଲ ଶିଣୁ ଏହ୍ଵା ଭରେ 
୭ ବର୍ଷରୁ ବଡ଼ ଦ୍ରେଲ୍ବଣି । ଏର ଶିଶୁ ଦେଖିବାକୁ ଭାର ଦାଷପପର ଗୋାପଣେ । 
ରଙ୍ଗ, ଗୁଣ କଥା ବ୍ଯବହ୍ଵାରରେ ସେ ତ୍ତା ବାପର ଏକ କାଙ୍କନ କପି କଦ୍ଦ୍ୁ୍‌ଲେ 
ଚଲେ | ମାନସିକ ସାଦୃଶ୍ୟ ମଧ୍ୟ ବେଶ ଗ୍ରହଣୀୟ । ଏପଶ୍ଚଳତ ବାପର ସେଜ୍ଭଠି 
କଲାଯାଇ ବା ଭଲ ର୍ର ଥଲ୍ମସୁଅର ଠିକ ସେହ୍ସ ସ୍ଥାନରେ ସାଇୁ ମଧ୍ଯ ଅଛୁ | 
ଡୋଲ ର ରଙ୍ଗ"କେଶର ବନ୍ୟାସଟଟ ନଖର ସ୍ରକାର-ନାକର ଲମ୍ପ ¬ ଭ୍ଵଲଭାର 
ଗଠନ ସଦ୍ଧ୍‌ ଏକାପର | ଦୁଇଜଣଙ୍କ ଏକାଠି ଠିଆକଲେ ଜଣାଯାଏ ସେ ଶିଶୁଵ୍ 
ଝର ଏକ ଷ୍ଠ ଦ୍ର ସମ୍ବରଣ । ବାପକୁ ଗ୍ଵପି ଚି ଗ୍ରେକର ଏହ୍ର ପିଲ୍ମଵିକୁ ସତେ 
ଆଉ୍୍‌ ଗଢ଼ା ଯାଇଛୁକ ? ଯାଅ ଲା ମିଲ ଦୁଞ୍ଚିଙ୍କ ଭଉରେ ଥବା ସାମଞ୍ସ୍ଯଠୁ 
ଏ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅନୁର ଅଧ୍ବକ । ଜେନେଝିକ ଇଞ୍ଚ ଳୟ୍ରମାଳନେ କହ୍ରନ୍ତ,ସେ ଗିଲ୍ଭ ମଧ 
ତା ବାପ ପର୍‌ କୋଝିପର୍ତ ହ୍ରେବ ଓ ବରଚକ୍ଷଣ ହ୍ରେବ ବଡ଼ହ୍ରେଲେ । 

କୌଣସି ଜୀବନ ବଂଶ ଗୁଣ ଜନ୍୍ତ ଧର୍ମ ଭାହ୍ବାଠାରେ ଥବା ନ୍ଦୋମୋକୋମ ଓ 
ଜୀନ ଜଵଷରେ ନଭର କରେ | ସ୍ତାକ୍ଲଭକ ଅଦ୍ଧଭରେ ସ୍ତତ୍ତକ ଅଣୁ ତାହ୍ରାର 
ବାସାଠାରୁ ଅଵ୍କେକ ଜ୍ୋୋମ୍ୋଜୋମ ଓ ମା "ଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଅଣ୍କୈକ ନ୍ଦୋମୋକୋମଭ 
ପାଇଥାଏ | କନ୍ଧ ଜ୍ନୋଳଂ ପକ୍ତଭରେ ଶିଣୁଝି ସମ୍ଭ୍ତ ଦୋମୋକୋମ ତାହ୍ରାର 
ବାପାଠାରୁ ବା ଭାର ମା” ଠାରୁ ପାଇଥାଏ | ସେଥ୍ବପାଇଁ କ୍ଳୋନ ବେବ ବା କଲମି 
ଶିଶୁ ବାପା ବା ମା'ର ଅବିକଲ ନକଲହୁ ଏ । ନୋମୋକଜୋମ ଦାତା ବାପା ହ୍ରୋଇ- 
ଧ୍ବଲେ କଲମି ଶିଣୁଵ୍ତି ପୁଅ ତୁଏ ବା ନ୍ଦୋମୋଜୋମ୍ମଦାତ୍ତା ମା” ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ କଲମି 
ଶିଣୁଝତି ଝ୍ରିଅ ତୃଏ । ଏଣୁ ବୈ'ଞ୍ଞଳକମ୍ଭାନେ ଜର୍ମ୍ଧଂତ୍ତ ଶିଶୁର ଲ୍‌ଙକ ଇଚ୍ଛାମତେ 
ନୟ୍ନ୍ତଣ କର୍‌ ପାରବେ । : 

ବୈ କ୍କଳକମାନେ ପୁରୁ ମା'ର କର୍ସ୍ତୁ ବାହ୍ରାରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଡମ୍ବାଣୁକୁ 

ସ୍ପରୁଷ ଶୁନ୍ଦାଣ୍ଡ ସହ୍ର ନଷିକ୍ୁ କର୍ଲଇ ଝେଷ୍ଟଝିଦ୍ବବ ବେବ ସୃଷ୍ମି କରଦାକୁ ସମି 
ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । ଏହ୍ଦୂ ଷେଣ୍ଟଝିଦ୍ବବ ବେବ ପରେ ବାପା ଓ ମା ଜଉସ୍ଟଙ୍କର 
ବଂଶଗୁଣ ସ୍ତରତ୍ତତ ହୁଏ । କନ୍ଧ ଜ୍ଲୋନଂ ପନ୍ଭରେ ସ୍ତ୍ର ଡ଼ମ୍ବାଣ୍ୁର କେଦ୍ରାଂଶକୁ 
ସ୍ଵରୁଷ ଶସ୍ବର କୋଷର କେହ୍ରାଂଶ ଦ୍ଵାଗଘ୍‌ ସ୍ୃଷ୍ଣ ଅସ୍ତୋପର୍ତର ପଙ୍କଭରେ ସ୍ରଭି- 
ସ୍ଥାଷିଭ କର ଡାକୁ କୌଣସି ପୋଷକ ମାତାର କର୍ବସ୍କୁ ଅଥବା ପଟ୍ରକ୍ଷା ଗାରରେ 
କୃଢ଼ିମମ ଜଘୟ୍ତୁରେ ବର୍ଡ଼ ବାକୁ ଦଆସାଏ । ଶିଶୁଵି ବାପ ବା ମାର ଅବବଳ ଜକଲ 
ରୁପେ ପ୍ର, 2ିଭ ହୁଏ | 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


୭୧ 


କଲମ୍ଭି ମଣିଷର ସାମମାଳକ ଛି ଭ : ଆଳ କେଟୋଜ ବେବ ସମସ୍ତ ମାନବ 
ସମ୍ଭାଳର ରଲ୍ତାଣୀଲ ବ୍ଯଣ୍ତମଭାନଙ୍କର ଲ୍ରୋର କାରଣ ହ୍ରୋଇ ଅଡ଼ଛୁ । ଅଜେକ 
କହ୍ମନ୍ତ ଏହ୍ରୀ ବୁଲ ସ୍ତାବେ ସ୍ରଚଲତ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଆମ୍ମର ସାମତ୍ମାଳକ ଓ ଜେ ଭକ ମୂଳା- 
ବୋଧକୁ ଓଲ୫ ାଲଝ କରଦେବ । ଏଡ଼ା ଫଳରେ ପ୍ରରଭପନ୍ତିଶାଲୀ ମଣିଷ 
ନିଜର ସ୍ତରରୁପ ସଜନା କର ସୃଷ୍ଟିକଣ୍ଠୀରୁପେ ଦେଝା ଦେବ । ଏଣୁ ସମ୍ଭାଜରୁ 
ରୁଶ୍ବର ବଣ୍ଡା ଭୁଝିସିବ । ସେପର ବହୁ ଗାନ, ଜେହେେରୁ, ଅଇଳକ୍ତ୍ରାଇନ୍‌ ଆଦ୍ର 
ଉଆର କରବା ଏହ୍ସ ପଳଭରେ ସମ୍ଭବ, ସେନ୍ଦ୍ର ପର ବହୁ ଅତ୍ତ୍ଯାଗ୍ବସ୍ବୀ ଏକ- 
ଛନ୍ଧବାଦୀ ଶାସକ ଓ ଗ୍ରକ୍ଷସ ପ୍ତକ୍ଧଭର ସ୍ତରଦ୍ରଂସାପର୍ବସ୍ଣ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ସ୍ରଣ୍ଡି ମା 
ସମ୍ଭବ । ଏମାନେ ସମ୍ମସ୍ତେ ଆମ୍ଭ ଆଗାୀ ଭନର ସ୍ପପଟିଲ ସ୍ମମମାଜକୁ ଯେ କଯର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଜେଇ ସିଵେ ସେ କଥା ତ୍ତ୍ବ ହ୍ରେଜ୍ବନାହ୍ି । ଏକଛନ୍ଧବାସୀ ଶାସକମାନେ 
କେୋଜ ପବ୍ଭରେ ତାଙ୍କର ବଡୁ ଅନ୍ଧୁରୁପ ନକଲମାନକ୍କୁ ସ୍ତଭନଧ୍ବ ରୁୟେ 
ରଖିସିବେ । ଏଣୁ ସ୍ତଲୟ୍ତର କରଗ୍ଵଲ ରୁଷ ପୂ୍ୟତ୍ସକୁ ସେ ଶ୍ତାସ କରିପାରେ ଏକଥା 
ମଧ ଆଣଙ୍କା କର୍ଯାଉ୍୍‌ ଅଛୁ । 


କଲମ ମଣିଷର ମାଜ ସିକ ଅବସ୍ଥା : 


ବୈ'ଜ୍ଞାଳକ ମାନେ କହ୍ରନ୍ଦ୍ର କଲମି ମର୍ଣିଷ ମାଜେ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ୍ରରେ 
ମୃତ୍ବରଣ କରବେ | ଯେତଜେବେଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ଜାଣିବେ ସେ ସେମ୍ମାନେ କୃଦ୍ରିମ 
ଉପାୟରେ ପ୍ତସୂତ, ସେତେବେଲେ ତାଙ୍କର ଗ୍ଵର୍‌ ପର ପ୍ରାକ୍ସରକ ମନ୍ମଷ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ ସେ ଜଜକୁ ଗ୍ରେଃ ମଣିବେ | ସୁନଣ୍ଡ ସେମ୍ମାନେ ସେ ବଲ୍୍ମନ ହ୍ରାଉର ଖେଲନା 
ଏକଥା ଯେତେବେଳେ ଦୃଦୟ୍ଟଙ୍କମ୍ଭ କରବେ, ମସେତେବେଲେ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ 
ତାଙ୍କର ଅତ୍ଭ୍ ଖଟ ହଵା ନଧ୍ବବ । 
ଆଇଜଗତ ମଥ @ : 

କଲମ୍ପି ଶିଣ୍ଧର ଆଇନଗତ ମିର ସ୍ୃତତ୍ତ୍ର ହ୍ରେବ ଳଶ୍ତସ୍ଵ । କଲମି ଶିଶୁ 
କାରଖାନାରେ ଭଅର ଣିଲ ସାମଗ୍ରୀ ପର ବଜାରରେ ବନ୍ଧସ୍ତ ହ୍ରେବ । ଏଣୁ ମଣିଷ 
କ୍ଟୋଳ ବେବ ବା କଲମି ଶିଶୁ ମାନଙ୍କୁ ନ୍ୀଜଦାସ ଭଲ କଜ ଆଖରେ ଖାଇବେ 
ବା ସ୍ତ୍ର ମଭାଳତ ରେବଃ ପର୍‌ ତାଙ୍କୁ ନଜର ଅକ୍ଷାଧ୍ଵବନ କରିବେ | ଯନ୍ଦ୍ର କେବେ 
ଦୁଘ୫ଣା ସୋଗୁଁ ହାଇ ଗୋଡ଼ ବା ଦୃଦସନ୍ତ୍ଟ ବୃକକ ବା ଶସ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗ ବନସ୍ତ ତୁଏ, ଢେବେ କଲମି ମଣିଷର ସେଦ୍ଦ ସବ୍ଧ୍‌ ଦ୍ଵପାଦେସ୍ବ ଅଙ୍ଗ ସର୍ବେଗି୍ତ 
କର୍‌ସିବାରେ ଅସୁବଧା ନଥ୍ବବ । 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷନ ୭୯ 


କାରଣ ଢ୍ଲୋନବେବ ବଜାରରେ ଶିଲ୍ ସମସ୍ଯା ଭକ ବର୍ଧ ହେଉ 
ଥୁଲେ । ଜଳକର ଜଖ ଓ କାଳ ବଢ଼ାଇବା ପର ଏଠ଼ ଶିଶ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜନ୍ତ୍ରଦେଇ 
ଉବଷ୍ଯକ୍ତରେ ଜଜକାମ୍ମରେ ଲଗାଇବାର ୟୁପ୍ଣ ଧନାଢ୍୍ଯ ବ୍ଯଭ୍ତମଭାନେ କରି 
ବସିବେ । ଳଳ ଶସ୍ବାରର ଅକାମି ଅଂଣକୁ କାରି ସେ ଥାନରେ କ୍ଳୋନ ମଣିଷର 
ସେଦ୍ସ ଅଙ୍ଗକୁ ସୋଡ଼ାଯାଇପୀରବ । ଗ୍ଯାରେଜରେ ଗାଞ୍ତ ସଜଡ଼ା ପର ମଣିଷ 
ନଜ ଶଚ୍ରୀରକୁ ସତ୍ତେଜ ଳଖ,୍‌ଣ ରଖିବା ପାଲି କେନ ମଣିଷକୁ ହ୍ରତ୍୍ଯା କଣ୍ଚବାକୁ 
କୁର୍ଣ୍ଡିଭ ହେବନାଧ୍ଡି । କାରଣ ତାଦ୍ରାଉ କନ୍ଦ୍ଧ ତ ଣିଶ୍‌ ନୁହୈ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥିଲ 
ଉଲ ଦ୍ତସ୍ପାତତ ଏକ ସାମଗ୍ରୀ | ଏଣୁ ଆଇଜ ଏକ ଦ୍ଵନ୍ମମଭତ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବେ । ସୁନଶ୍ତ କେତେକ ଚୈ'ଞ୍ଞାଳକମ୍ଭାନେ କୁଦ୍ରକ୍ତ୍ର ସେ ସେତେବେଲେ 
କେନ ପକ୍ଗ୍ରର ବନ୍ଧଲ ବ୍ଯବହ୍ଥାର ହ୍ରେବ ସେଜେବେଳଲେ ମଣିଷର ବଂଣଗୁଣର 
ନ୍ଞମିକମ୍ଭାନେ ହ୍ୟାମ ହୋଇ ସ୍ତମମାଜରେ ବକଳଲାଙ୍କ ଓ ରେଗୀ ଶିଶୁମାନେ 
ବର୍ଡ଼ ସିଦେ । ଏଣୂ ସମ୍ଭାଳ-ରକ୍ଷକମ୍ମାନେ କେନ ବେବ ସୂର୍ଦ୍ଧର ନ୍ବମ୍ତ୍ୃଣ ପାଲି ମଧ 
ଅଂଇନ ସର୍ତ କରବେ | 


ବି୫ଧ୍ଯ। ନାରୀର ମାଡ୍ରତ୍ସ କଉ : 


କ୍ଲୋନଂ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଵାରେ ବନ୍ଧ୍ଯା ନାସ୍ଵୀ ଅକ୍େଣରେ ମା ହ୍ରେବାର ଗୌରବ 
ଲଭ କରବ | ସଲ୍ନାନ ସନ୍ଧଭ ସ୍ତନ ଦମ୍ଚତମ୍ଭାନେ ବହୁ ଥିଲା ଛୁଅର ମ୍ାଲ୍‌କ ହ୍ରୋଇ 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତ୍ର ପାଇବେ । 


ସାମାଜିକ 2 ଭବୁ : 


ଏହ କ୍ଳୋନଂ ରକସ୍ଟାବଦ୍ଯା ଓ ପଶ୍ଵ ସମ୍ପଦର ମଞ୍ଚ ଉ୍‌ନ୍ତରର ଘଖାଇ 
ପାରବ । ଏହ୍ରାର୍‌ ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗରେ କକଃ ର୍ଵେଗଠାରୁ ଅର୍ବ କର୍‌ ବାର୍ଵକ୍ରଯ 
ଜନିତ ରଗମ୍ଭାନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର ହ୍ରେବ । ବୁଲ ଦୁଗ୍‌ଧବଖ୍ରୀ ଗାର ସୃ କର 
ଦୁଗ୍ଧ ଜ୍ସ୍ପାଦନକ୍ୁ ଶତ୍ତଗୁଣିଭ କରହ୍ନେବ । ସୁନଶ୍ତ ଶର ସ୍ରଧାନ ଦେଶର ଦୁଧ୍ବଓ 
ଅଲୀ ଗାର୍କୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଣ ସ୍ତଧାନ ଦେଶୀସ୍ତ ଗାଘର ଶସ୍ବର ଦାନ କରହ୍େବ । 
ଅଷ୍ଟ୍ୋଲ୍୍‌ଆର ଲୋମଣ ମେଣ୍ଟା ମାନଙ୍କୁ ଷ୍ତରଟୀସ୍ସ ଜଲବାସ୍ତୁର ଭ୍ଵପସୋରୀ କର୍‌ସାଇ 
ପାରବ | 
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କୃଷି ଜସ୍ପାଦନ ମଞ୍ଚ ଜ୍ଲୋଳଂଦ୍ରାଗ୍‌ ବନୁଗୁଣିଭ ହ୍ରୋଇପାଣଦ ବୋଲ 
କର୍ମ ବକ୍ଷାଟୀ ମାନେ ମତ୍ତ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏକ ଛର୍ଦ ଷ୍କ ଜଲବାସ୍ତୁରେ ବଢ଼୍‌ସବା 
ଉୂର୍ଉ ଦକୁ ଅନ୍ଯ ଜଲବାସ୍ତୁର ଦ୍‌ପସୋଗୀ କର୍ଵଯାଇ ପାରବ ¦ ଫ୍ରାନସଲ ଅଙ୍ଗର 
କାନଡ଼ାର ଗହ୍ରମ୍ଭ ଓ ଆଦି,କାର ମସଲ୍ଭ ସ୍ରବ୍ଯସକ୍ଧ ଆମ୍ଭ ଦେଶର ଜଲବାସ୍ତୁରେ 
ମଧ ଜ୍‌ପ୍ପନ୍ତ୍ର କଣ୍ଠହ୍ରେବ ! 


ଏ ସମସ୍ତ ବଷସ୍ଟକୁ ବଗ୍ଵରକୁ ତନେଲେ ଜ୍ଲୋଳଂ ପକର ଯେ ମ୍ଭାନବ 
ସମ୍ଭାକରହ୍୍‌ କଳ୍ାଣକାର୍ତୀ ହ୍ରୋଇପାତ୍ତବକ ଏହ୍ରା କଃସହ୍େଦ୍ର । ବଞ୍ାନର ଏହୁ 
ବୈଜ୍ଷକଳକ ଉ୍୍‌ଭାବନ ହୁଏତ ଆହୁଶ୍ଢ ଅନେକ ନୂଢନ ଦଗ ଜନ୍ୋଚଭ କର 
ମନ୍ଲୁଝଯଯର ଅଞ୍ାଜ ଅନ୍ଧକାରକୁ ବଲୁସ୍ତ କଣ୍ଠବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନୁଉ୍ତନ ସୃଷ୍ପି 
ନୁତନ ଜବନ ଓଁ ନୁଉନ ସୃ୍ସୀର ର୍ଣ କରପାରବ | 
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ମ୍ପ ନଜ୍ଯପାନ 
He 


ଜୀକନର ସ୍ତଥମ୍ଭ ଅୟ୍ଭ୍ବ୍ୟର୍ ସ୍ତକାଣ କରେ ଣିଣ୍ବ କା'ର କୁଆଁ କୁଆ - 
କାହଣା ଭରେ ସୃସୟସୀର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଅଲେକ ଦେଖ, ନଦେଖଣୁ , ସ୍ତକାଗିକତ ଡ଼ଏ 
ତା” ଜୀବନର ତ୍ତୃଖାକଣ୍ଡର ଶଦ୍ଦ ଆଜ୍ଵ୍‌ ଦୃଦସ୍ବର ଆକୁଲତା । ସେଇ ପ୍ରଥମ 
କାହଣା ଭଶ୍ଦ୍ଦଏ ମାଡ଼ ଦୁଦସ୍ତରେ ଚରମ ପ୍ରଣାନ୍ତ୍ର|ଆଣିଦଏ ମାଙ୍କର 
ସ୍ପାଥିକତ୍ତା | ଣିଣୁକୁ ଜଳ କୋଲକୁ .୫ାଣିଜେଇ ମା” ଉର୍ଦଏ କେଇବନ୍ଦ, ଅମୃ 
ଭାର ଓଠରେ—ନଜର ସ୍ତନରୁ ଜଗାଡ଼ଶିଶୁ ଢୂସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ନାସ ଙଂବଜର 
ମ୍ପାଣିକ୍ତା ଭଵପଲଚ୍‌ଧ୍‌ କରେ କନଙ ! ମାସଳଲାର କୃର୍ଦ୍ଧରେ ଭବଦ୍‌ତ୍ସିଭ ତୁଏ କା'ର 
ମ୍ପଙମ୍ଭଣ୍ଡିଲ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଚଲ୍ଧା ଚେଉନାରେ ଏହ୍ାହ୍ରି ତତ ମ୍ଭାକୃକ୍ୁ ! 


ସ୍ତରତ୍ତ ବର୍ଷରେ ଆଳି ସେତେବେଳେ ପ୍ରଭ ସେକେଣ୍ଡରେ ଗୋଡି ଣିଣୁ 
ଜନ୍ତ୍ର ଡ଼େ ମ୍ପ ଓ ସେତେବେଳେ ପ୍ୃଧ୍ଯ୍ଟର ପ୍ରାପ୍‌ ୮° ଲ୍ଷ ଶିଣୁ ସ୍ରରବଷଂ ମୃତୁ 
ମୁଖରେ ଛପର ହରେକ୍‌ଛ ନ୍ତୟ ସେତେବେଳେ ଣି ଜନ୍ମ ଓ ଣିଣୁ କଲାଣରେ ଥବା 
ଅବହ୍ରେଲା ତଥା ଅବୈନ୍ାନଷକ ସ୍ରାତ୍ମାଳକ ସ୍ତଥା ଓ ଚନ୍ତାଧାଗ୍ଵର ସଂଶୋଧନ 
ଏକାନ୍ତ ଅପରଦ୍ରାର୍ଯା । ଏ ୯୫୭ରେ ପ୍ରଥମ କର୍‌ ଗଠିତତ ସ୍ତରଚୀସ୍ତ ଜାତ୍ସ୍ତ ଶିଶୁ 
କଲ୍ଲାଣ ପରଷଦରେ ପ୍ରଥମ ପଦଷ୍ଷେପର ଆହାନ ଥଲ“ ୍ଧାଥି ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଅ |” ବାପ୍ରବକ ଫି ଶୁ ଜୀବନରେ ମ୍ୃଜ୍ୟର ସ୍ତଧାନ କାରଣ ଧା | ଅନାହାର, 
ଅଲ୍ଟାହ୍ାର ଓ ତତ୍ସ ଜନ୍ତ ଗ୍ଵେଗମମସ୍ତ ଜୀବନ ବା ମୃତ୍ଯୁ ଦି ସ୍ବରଭତର ସାଧାରଣ 
ଶିଶୁର ଦୂଃସଦ୍ର ଅବସ୍ଥା 


ଲରକ୍ଷରତ୍ତା, ଅଜ୍ଞାନ କଥା ଭିଗୁପାଲନରେ ଳନଦ୍ଦ୍ୃତ ଜାଟସ୍ତ କନ୍ଲାଣ ପ୍ରଭ 
ଜନସ୍ସାଧାରଣ୍ଖର ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ମଜୋଷ୍ତ୍ରବ ଆଳ ଶିଶୁକଳଲ୍ାଣରେ ଅନ୍ତରାସ୍ତ । କେଉି 
ସମ୍ମସ୍ବରେ କ ଖାଦ୍ୟ, କେଚ ପର୍‌ମ୍ାଣରେ, କ ଷ୍ବଦବରେ ଣି ଶୁକୁ ଭଆସିବା 
ଉ୍ରଳ୍ତ, ସେ ବମ୍ସ୍ବରେ ମାଢୂକୁଲ ସଚେତନ ବା ତାଲ୍ଲମସ୍ତାସ୍ତ ନହ୍ମେବା ସାଏ 
ଅନ୍ତତଃ ପଶ୍ଷେ ମାଢୃପ୍ତନ୍ଯ ପାନରୁ ଣି ଶୁକୁ ନିବଦ୍ଧ କର୍୍‌ଦବା ଅନ୍ଲୁଚକ । ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
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DA 


ସମୃନ୍ଧରେ କେଚ୍ତୋଝି କ୍ପାଦେୟ୍ତ ଚଲ୍ଧାଧାର୍ଵ ଅଳି ସମ୍ଭସ୍ତେ ଜାଣିରଖିବା ଜ୍ଚତ | 
ଏହା କେବଳ ମା କୃକୁଲକୁ ସଚେଉନ ନ କରଇ ସମ୍ଭଗ୍ର ସମ୍ଭାଜକୁ ସଜୀଗ କରଜ୍ତ ! 
ଶିଶୁ କଲ୍ଲାଣ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ମା'ର ସେଉକ ଦାସ୍ତିଢୃ ସେରକ ଦାର୍ଦ୍ଧକଧ ପିଚାର 
ତଥା ପର୍୍‌ବାରର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କର | କାରଣ ମା” ମାନକ୍କୁ ଏ ବସ୍ରେ 
ଜଣାଇବାର ଦାସ୍ତଟିଭୂ ପନ୍ଧ ପତ୍ରିକା ପାଠ କରୁଥ୍ଵବା ପାଠ ପଢ଼,ଆ ସୁଅ ଝି ଅ—ଶାଶ 
ଶଶୁରଙ୍କର | ମ୍ମ୍ୋପର୍‌ ଶିଶୁକଳ୍ଲାଣରେ ସମ୍ଭାଜର କଲାଣ ଉଦ୍ଭ —ଜାଖସୟ୍କ 
କଲ୍ୟାଣ ନଦ । ବଲଣ୍ଣ ଦେଣ ସଙ୍ଗଠନର ଏହ୍ରା ପ୍ରାରମ୍ତିଂକ ଭୁମିକା କହୁଲେ 
ଅଭ୍ଯ ୭ ହ୍ରେବନାହ୍ତି । ଏଣୁ ସମାଜର ସବ୍ଧ ସ୍ତରର .ଜନସ୍ସାଧାରଣଙ୍କର ଜାଣିରଖିବା 
ପାଇଁ କେତ୍ତୋଝି ଅଉ. ସାଧାରଣ କମ୍ପ କ୍ପାଦେସ୍ତ୍‌ ବଳ୍ଞାନ-ସମ୍ଥଭ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ 
ଏଠାରେ ସମ୍ଭନ୍‌କ କର୍ଵଯାଉ୍‌ ଅଛୁ * 


 ସ୍ଥରନସପାଳ ସମସ : 


ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶମ୍ମଭାନନ୍ଦ ରେ ୯ ବଷ ରୁ ୩ ବଷ ଦା ଉଦର ସମ୍ଭସ୍ତର ପର୍ପାନ୍ତ 
ଶିଶଵ ସ୍ରନ୍ଯ ପାନ କଙୁଥ୍ବା ସମ୍ଭସ୍ରେ ପାଣ୍ତାତ୍ୟ ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମ୍ମାନ୍ଦ କେଚୋଝ 
ଦନ ବା ମାସ ପାଲି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍‌ଯାଇଥାଏ ! ବୈ'୍ଞାନକମ୍ାାନଙ୍କ ମତରେ ଶ୍ରତ୍ତ 
ପର କ୍ନ୍ନତଣୀଲ ରାଷ୍ଟା ମଥା ନଙ୍ଗରେ ଶିଶୁ ଝାଦ୍ଯ ନସ୍ୃମକ୍ଧୃଣ ସେତେବେଳେ ଅସଂମ୍ଭ ର୍ଷ 
— ଶିଣ,ପାଲନ ଛ୍ଞନ ସେତେବେଲେ ଅପରପୁ୍୍ରି । େଭେବେଳଲେ ଧା ରୁ ୨ ବଷ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଣିଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍‌ବା ସମ୍ଭୁଚତ୍ତ | 
ସ୍ଥନ୍ଯ ନର୍ମ : 

ସାଧାରଣତଃ ଶିଶ୍ଡକନ୍ତ୍ର ପରେ ସାଧାରଣ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ଯବସ୍ତୀ ମାଡ଼ ପ୍ରନ୍ଯରୁ ୮୫୧ 
ମିଲ୍ଲ୍‌ଝର କ୍ଷୀର ଛର୍ଗଭ ଦୃଏ | ଏଦ୍ରା ଗୋଵିଏ ଶିଶ୍ପାଲି ସର୍ବଂ ସୁତ ଖାଦ୍ୟ, 
କନ୍ଧ ଏହ୍ରା ଧୀରେ ଧୀରେ କମି ଆସି ୯୮ ମ୍ଭାସରୁ /୪ ମାସ ବା ୨ବର୍ଷ ବେଲକୁ ୫° 
ବା ୯° ° ମିଲ୍ଲ୫ର ହ୍ୋଇଥା 4 | ମାକୂସ୍ଥନ୍ୟ ନ୍ର୍ଘମ ଠିକ ହେଉଛୁକ ନା, ଏହା 
ଶିଶ୍ଵର ଅବସ୍ଥାରୁ ସହ୍ରକରେ ଜାଣିନୁ ଏ । ପେ ନ ପୁଣ୍ଲେ ଗିଶ୍‌ ନନଦନରତ୍ତ 
ତୁ ଏ, ଗିଶର ଓଜନ ସାଧାରଣତଃ ଶତ୍ତକଡ଼ା ° ସ୍ତଗ ବା ମାସକୁ 
୮୧୭ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଚୂକ ହ୍ରେଲେ, ସ୍ତନ୍ୟ ଶରଣ ସମ୍ଭୁଚଉ ଦ୍ରେବାର କୁହ୍ରାୟାଏ । ୪ ମାସ 
ବେଲଲୁ ଗିଣ ଜନ୍ମ ବେଲେ ଓଜନର ଗୁଣ ହ୍ରେବା ଜର, ମାସକୁ ୨ (ଅଧ) 
କେକ ବା ୫୧° ଗ୍ରାମ କର୍‌ ଗ୍ରଥମ "୩ ମାସ ଓ ୨୫° ଗ୍ରାମ କୂର୍‌ ୨ୟୁ ୩ ମାସ ଓଜଳ 
ବର୍ଡ଼ଲେ ଶିଣ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ସଥାଥି ହ୍ରେଉ୍‌ନାଦ୍ି ବୋଲି ର୍ରହ୍ଥଣ କରସିବା 
ଜର | 
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ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବଞ୍ଞନ ୭୫ 
ମାଡ୍‌ ଖାଦ : 


ଅନେକ ସମ୍ସ୍ରେ କୁହାଯାଏ ସେ, ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟରେ ମାର 
ଖାଦ୍ୟ ପରାଣ ଅଧ୍ବକ ହ୍ରେବା ବିଧେସ୍ତ | ଏହ୍ରା ଆଂଣିକ ହ୍ରେଲେ ବ ସପୁରି ସତ୍ତୟ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ୟ ଜଗଁମପାଲି୍‌ ମା'ର ପ୍ତନଠାରୁ ମୁଣ୍ଡର ପିଞ୍ୟୁଖାସ୍ ଷ୍ଖାଲୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକାସ୍ବ ହେତ୍ତ୍ବା ୨? ୮€× ଭି ଏଥୂଯାଧି ଦାସ୍ତୀ । ଗୋଝିଏ ପଶୁ ଦ୍ଵାର 
Suckling reflex 6 ଅନ୍ଯ? ମ୍ଠା ଦ୍ାଗ୍ଵ ସ୍ତନର ମାଂସ ଗେଣିରୁ ଚୁର 
ହ୍ରୋଇ ଞ୍ୀର ନ୍ର୍ଗମ | ପ୍ରଥମ ସ୍ରୋଲ୍ମର୍କ ଜ୍‌ ଓ ଦର୍ଦ୍ଧଂଝରସ୍ସତ ଅକ୍‌ସିଝୋସିନ 
ହରମୋଜର କାର୍ଫା ହ୍ରେଭୁ ସମ୍ଭବ ଡୁଏ ! 


ମ୍ରାଂର ଖାଦ୍ୟ ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଅଧ୍ଵକ ନ ହ୍ରେଲେ ବି ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ ନତ୍ତ ନ୍ଧ 
ଆବଣ୍ୟକ' | ସାଧାରଣ ଜାସ୍ବୀ କଞ୍ଚକ ଅଧ୍ବକ ସ୍ପେଦ୍ରସାର କ୍ୟାଲସିୟମ ଲୌହ୍ରଜାଙ୍ରୀସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବଧେସ୍ଟ । ଏହ୍ନା ସ୍ର ସଦ୍ଦ୍ରଭ କଞ୍ଚଭ ପରମ୍ମଭାଣତେେ ଣିଣ୍ଡ ଦେଦ୍ରକୁ 
ମଞ୍ଚ ଡୁଏ । ଅବଶ୍ୟ ଶ୍ୀଣ ଦୁଝଲ ଶଣସ୍ବରବଙ୍ -ମା'ମାଜେ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵ୍ତଂସାର 
ଓ ଶ୍ବେଉତ୍ମାର ଜାଝ୍ଖସ୍ ଖାବ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଖାଇବା କ୍‌ଚତ୍ତ । ଗ୍ରାମ୍୍ଯବଧମ୍ଭାନେ ଏଡ୍ସ 
ମମ୍ଭୟ୍ବରେ ୍ୀର, ଶାଗୁ, ଚ,ଜାମାଛ ଓ ଦ୍୍ତରେ କ୍ତ ସିଅ ଖାଇବା ସାଧାରଣତଃ 
ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଏସବ୍ଧ ବାସ୍ତବକ ଭବପାଦେସ୍ଟ । ସିଅ ସ୍ପେହ୍ତସାର ଯୋଗାଇବା 
ବେଲେ କ୍ଷୀର ସୂତାର, ଣାଗୁ ଶ୍ଲଭସାର ଓ ଚ,ନାମ୍ଭାଛ ପୂର୍ଣ ଂସାର ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ - 
ସ୍ମିଅମ୍ଭ ଆଇରନ ସୋଗାଏ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯତ୍ତୀତ୍ତ ସକ୍ଷମ ଜହେଲେ ବ ଯ୍ଥଲ୍ଟ ଖଇର 
ଶ୍ବେଉତ୍ସାର ସମ୍ଲି୍ତ ଝାଦ୍ୟ ପେ ଗୁର୍ଵଇ ମଧ୍ଯ ଖାଇଲେ ସ୍ତନର ପରପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଷୀର 
ଗ୍ଭ ସଥେଞ୍କ ହ୍ରୋଇଷାରେ । 

®ବା-ଳଣର ସ୍ଥନ୍ଯ ପାନ ଅଭ୍ସାସ : 


କର୍ମ ମୁଖର ଦବସସ ସମମସ୍ବରେ ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ଯପାଳ ସୁଟ୍ଟୃରୁ ତୁଏ ନାଭି । 
ରୃଦ୍ରକର୍ମିରେ ରତ୍ତ ମଭା'ମ୍ଭାନେ ଶିଶୁଥାଲି ସମ୍ଭସ୍ଵ ଦେଇ ୍ତନ୍ଯପାନ କର୍‌ଜ୍ତବା 
ସ୍ଥଲେ ଶ୍ରମିକ ଶ୍ରେଣୀର କଥା ବ୍ଯବସାୟ୍ଟରେ ନସ୍ଟ୍ୋକକ ଗର୍ବଦ ମା”ମ୍ଭାନେ 
ଶିଶୁକୁ ସଙ୍ଗରେ ଜେଇ କମମିଛଲୀକୁ ଆଗେଇ ସ୍ମାଇଥାଅନ୍ତ୍ର। ଏଣୁ ନଜେ 
ଇର୍ମରେ ନସ୍ଟ୍ୋଳତ୍ତ ଆଇ ଝିଶ୍ଵକୁ ଜା ସ୍ତନ୍ଯଯାନର କର୍ମିପାଇି ଦୃସ୍ତାନ୍ଧଇ 
କରଥାଆନ୍ତ । ସେ ବାତାବରଣରେ ସ୍ତନ୍ୟ ନର୍ଗମ ସମଭୁର୍୍ତ ଷଶମମାଣର ଡୁ ଏନାହ୍ଡି 
କ ଗିଣ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏକ ଶାନ୍ତ ସି ଗଧ ବାଉଭାବରଣରେ ସ୍ତନ୍ଯପାଜନ କଶଚବାର 
ମୂସୋଗ ଥାଏ ନାତି । ଅଶାନ୍ତ ଜଞ୍ଜାଲମସ୍ତ ଥର୍‌ବେଷ୍ଟ୍ରଜୀରେ ପେଃ ଚ୍ତାର 
ପୁରବ କୋଉଠୁ ? ଭେବେ ଜ୍ତ୍ରପାୟ୍ଠ ? ପାଣ୍ତାର୍ୟ ଦେଣରେ ତେବେ କର୍ଵ- 
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ଯାଉଥବା ଶିଶ୍ଧ ସର୍ତ୍ତ ସ୍ଥାମ୍ମାନଙ୍କରେ ସନ୍ତାନକୁ ଗ୍ରଡ଼ସିବା କଣ ଜ୍ବଚଭ ? 
ଚ୍ତାଦ୍ରା ମଧ ବରା । ସେଠାରେ ଶିଶୁ ମ୍ଭାଡୃ ସ୍ରନ୍ଯପାଳରୁ ବଞ୍ଚିଭ ହ୍ରୋଇ କ୍ଳଢ଼ିମ 
ଦୁଗ୍ଧ ପାନ ଜ୍ପରେ ନଉଁର କରେ । ମାଜ ସ୍ତଜଵରେ ଦରେଵି ଓଠ ଦର୍ପ 
ଶିଶୁ ଜେ ପାଜଵଥୟବୀ ଆଜନ ଓ ମରା ଦେହରେ ସଞ୍ଚରୁ୍ତବୀ ଢ଼ୂର୍ଂ ଏବେ 
ଆସିବ କେଉଁଠୁ ? ମା କ୍ଷୀର ସଦ୍ରକ୍ତ ସମଭଭୁଲ କରିବାକୁ ଯୀଇ ଅଧ୍ଵକ ମୁମିଷ୍ଣ 
କରାଯାଏ କ୍କଢ଼୍ିମ କ୍ଷୀରକୁ । ଏଣୁ ଶିଶୁ ଭା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ କୃଢ୍ିମ କ୍ଷୀର 
ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହର ପକାଣ କର ମଭା ସୀରରୁ ଳବଦୂଦ୍ତ୍ ଡୁଏ । ସାମ୍ୟ କ ଜବୂନ୍ତିରୁ ମା 
ସଦ୍ଧଦନ ପାଇଁ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀରପାନ କରାଇବାରୁ ବଞ୍ଚଜ ହୁଏ । ଆକବି ଅଜେକ 
ପ୍ରାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ସ ମଭାଳଙ୍କରେ ଦ୍ରସପିଖାଲ ନହି ହ୍ୋମ୍ଭରେ ଶିଶ୍‌ ପ୍ରର ଅଧ୍ୟକ ଧାଜ 
ଦେବାକୁ ରେଷ୍କରାକର କେତେକ ପାଣ୍ତାତ୍ଯ ଶିଷ୍ଥାନ୍ସସାସୀ ଚକ୍ସ୍ତକ ଶିଶୁ ଜନ୍ତଲ 
ପରେ ଦୁଗ୍ଧ କ୍ଷରଣ ସଥାସଥ ହ୍ରେଜ୍ରନାଙ୍ତି ବୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା କର ଶିଶୁକୁ କ୍ୁଠ୍ଧିମ 
ଦୁଗ୍ଧ ଦେବାକୁ ଳଭେଂଣ ଦଅନ୍ତ | ବାସ୍ତବରେ ଶିଶୁ ଦରି ମାତୃସ୍ଥନରୁ କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ 
କଶ୍ଵବା ପାଇଁ ଭାସ୍ୀ । ଏଣ୍ଡ ଏଥ୍ବପାଞ୍ଚ ସ୍ଥଥମେ ୩ ଦରଜ ସମସ୍ତ ଦରକାର ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ ! ଏହାପରେ ଜର୍ଗମଭ ସମୁଚ୍ ପରମମାଣରେ ଡୁ ଏ । ଅଭଣସ୍ ଟନୁ ନେବାଷା 
ସାଇ ଏହ୍ସ ସ୍ତାକୂରକ ଳର୍ଟମକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବା କେବେହ୍ରେ ବଳ୍କନ ସମ୍ମତ 


ଲୁହ୍ଦେ । ଥରେ ଶିଶୁ କୃଡ଼ିମ ଝାଦ୍ୟରେ ମଜୋନଳବେଣ କଲେ ଅଜ ସ୍ତନ୍ଯପାଜର 
ଆନନ୍ଦ ଳଭ କଟେ ଜାତି | 


ସୁନଣ୍ଡତ୍ତ୍ବର୍ତବର୍ଷର ଗ୍ରାମ୍ମାମ୍ଚଲରେ ନାଗ୍ଵମ୍ମାନେ ଫିଣ୍ବକୁ ଜେଇ 
ପ୍ରାୟ ୯୧ରୁ ୯୬ ଘଣ୍ଟା ବଢ଼୍ିଯାପନ କରନ୍ତ । ଏଡ଼ ସମ୍ସ୍ତରେ ଶିଶୁ ପ୍ରସ୍ତ 
ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସମ୍ଭୟ ସ୍ତନରେ ମୁଝଦେଇ ଶସ୍ଟଜ କରେ । ଏହ୍ରା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଧ ତାର 
ଝାଦ୍ୟ ମମୁଚଉ ହୁଏ ନାଵ, କ ଷ୍ଷରଣ ମଧ ଠିକ୍‌ ତ୍ତବେ ଦ୍ରେଦ୍୍‌ ଥାଏ । 
ବରଂ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ତନ ଗ୍ଵପରେ ରୁଦି ହୋଇ ଶିଶ୍ରର ମୃତ୍ୟ, ଦ୍ରେବାର ମଧ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରଦ୍ଧଛୁ । ଏର ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ଭାନେ କୁଦ୍ରନ୍ଥି¬ଣି ଶବକୁ ୩ ଘଣ୍ଟାକୁ ଅରେ 
କର 2? ପାଖ ସ୍ତନରେ ଉଲଦଭ୍ତବେ ଖୋଇ ଦେବା ଜ୍ଚଉ । ଅଜ୍ଯଥା ଶିଶୁ 
କାଲେ ଣି ଶକ ଖୋଇବା ବଧେସ୍ତ । ପେ ପୁରଗଲେ ଶି ଶ୍‌ ଅଧେ ଆପେ 
ଶୋଇସିବ । ଅବଣ୍ୟ ଶୋଇବା ପୁଙ୍କରୁ ସ୍ତନର ଉ୍ବପର ଭ୍ତଗଲୁ ଭଲ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଧୋଇଦେବା ଜଵଚତତ | ଚର୍ମର୍ବେଗ ବା ଘା — ଏକକମା ଆଦ ହ୍ୋଇଥ୍ବଲେ ସ୍ରନପାନ 


ଜକରାଇବା ଭଲ । ପ୍ତରନପାନ କରାଇବା ସମ୍ମସ୍ବରେ ମା”ହ୍ମାନେ ଏକାଗ୍ର ଚନ୍ତ୍ରରେ 
ମଜୋନଳବେଶ କରାଇ ଦୁଗ୍‌୍ଧପାନ କର୍୍‌ଇବା ଜଵଚତ୍ତ । ମାନସିକ ଗଞ୍ଚଲଚତା— 


ସାମସ୍ତିକ ଦୁଝ୍ତିନ୍ଧା ଭଥା ଉୟ୍ବଆଦ୍ଦରେ କ୍ଷରଣ ଯଥାଯଥ ହ୍ରୋଇନଥାଏ । ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ସମୟରେ ଶି ଖାର ମୁଖ ମା ଦେହ୍ନଠାରୁ ଦ୍ଵଳରେ ରଖଝାସିବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ । 
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ଅମ ସେବାରେ ବ୍ରଞ୍ଞନ ୭୭ 


ଖୋଇସାର ପିଲ୍ଲଲୁ ବସାଇବାପର କର୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦ୍ର୍ମଇ ଦେବା ଉ୍ରଚଭ୍ର, 
ଜଚେଭ୍ର କାନରେ ପକାଇବା ଉଚ, ଏଦହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍‌ ସୀରସଦ୍ର ଶିଶୁ ଗ୍ରଦ୍ଧଣ 
କରଧ୍ବବା ପଦ୍ରନ ବାହ୍ବାର ଆସିଆଏ, ପିଲା ହ୍ରେଦ୍ଵଡ଼ ଭାରବ ପରେ ଣୋଇବେବା 
ଉଚ । I 
ସ୍ରାକଳକ ଦୁଗ୍ଧ ଉକ୍କର୍ଣଡା : 

ବୟ୍ଦନ୍ତ୍ର ପ୍ରାଣୀର ସ୍ତନ୍ଯ ଛ୍ର୍ଗର ଦୁଗ୍ଧ ପରମ୍ଭାଣ ଭନ୍ତ୍ର କନ୍ଧ ଓ 
ସନ୍ନିବେଶିତ ସ୍ୃଷ୍ଧି ସାଧକ ପଦାଣଥିମାନଙ୍କ ମାନ୍ଦା ମଧ୍ଯ ବିଭମ୍ତ୍ର । 
ଗୋଝିଏ ପ୍ରାଣୀମଧ୍ୟ ଭବସର ରନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ବର କ୍ଷରତ୍ତ ଦୁର୍‌ଧ-ପରମାଣ 
ଓ ଦ୍ବବ୍ଯ ଗୃଣରେ ମଧ୍ୟ ଅଲସ୍ରୀ ଅଲଗା । ଏପରକ ଗୋଝିଏ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ଟରେ ମଧ 
ଦଧଗ୍‌ଧ ଷ୍ଠରଭା ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା ଓ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାର ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣରେ ମଧ ଭାଥିକ୍ୟ 
ପରଲ ସିତ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତସାଲ୍ଲୁପାଉତରେ ମ୍ ଏଦ୍ରାର ଭନ୍ତ୍ରତା ଭ୍ପଲବ୍ଧ୍ବ 
କରଡ଼ୁଏ । ବସ୍ବମ୍ପ ରଥା ବଡୁ ଶିଶୁର ଜନା ମ୍ତନ ନ୍ଧର୍ଗକ ଦୁଗ୍ଧ ଓ କମ୍‌ ବସ୍ତସର 
ପ୍ରଥମ ସଲ୍ମାଜର ଜଳର ସ୍ତନ ଜଗ ତ୍ତ ଦୁଗ୍ଧର ପଶମାଣ ଓ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣର 
ଯର୍‌ମାଷ ସୃଥକ ସ୍ଥଳ । 


ଶିଶ୍ଵ ଜମ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଦନେ ଦୁଇଦଦନ ବା ୪-୬ଦଦନ ସାଏ ସ୍ତରଜରୁ ଏକ 
ଘମୀଭୁଭ୍ ଦୂଗ ଧ ¬ କୋଲେଷ୍ଟାମ୍ମ ନଗଂଉ୍ ଡୁଏ । ଏହା ହୁଲଦଦଆ-ସୃଷ୍ତିସାର 
ସମ୍ଭନ୍୍‌ ତ୍ତ । ମାଢୃସ୍ତନ ନର କ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ସାରରେ କେକଳ୍ତନ-- ଗୋଦୁଚ ଧର କେଳନ 
ପରମାଣର ୧/୭ ଅଂଣ | କନମ୍ତ ଅନ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ତିୟାର ପରାଣ ଅଧ୍ଵକ ଓ ଅମ୍ଭା- 
ଇନୋଏସିଡ଼ ପରମ୍ମାଣ ଗ୍ରାସ ଏକ ରକମ୍ଭର । ୪ ମାସର ଶିଶୁଠାରେ ଷସ୍ଷା 
କରାଯାଇ ଜଣା ସାଇନ୍ଥ ସେ ମାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଲରୁ୍ତବୀ ଶିଶ୍‌ର ରକ୍ତରେ ମଞ୍ଚାରଭଭ 
ୂର୍ଣ୍ଂସାର ଥା ଅ ଲବ୍ଧମିନ ଅରମ୍ଭାଣକ୍ସର୍ତ ମ ଦୁଗ୍‌ଧରେ ରହୁଧ୍ବବା ଶିଶ,ର ରକ୍ତ 
ଅବଲୁମିନ ଠାରୁ ଅଧ୍ୂକ | 


ମ୍ପେଦ୍ରସାର ପରମ୍ାଣ କନ୍ଧ ମାକୃସ୍ତନରୁ ବ୍ତମ୍ତ୍ର ଵବବରେ ଷ୍ଷରତ୍ତ ଦୁଏ । 
ମାର ଝାଦ୍ୟରେ ସ୍ବେଦ୍ରସାର ପର୍ତମାଣ ଅଧ୍ଵକ ନଦ୍ରେଲେ ସ୍ବେହସାର ଆବଶ୍ଯକ 
ପରମମାଣରେ ଶିଶୁ ପାଇନଥାଏ । ସ୍ଟେଦ୍ସସାର ମଠରେ କ୍ତାଇଗ୍ଟି ସତଗ୍ଵଇଡ଼ ଓ 
ଲ୍ବାଇନୋଲେଇକ ଏସିଡ଼ ଶିଶପାଲି ଏକାନ୍ତ ଅପର୍ରାର୍ଫା । 


ଶ୍ଲେଉସାର ମଧ୍ଯରେ ଲକ୍ୋଜ ପ୍ରଧାନ । ଏଦ୍ଵାର ଉ୍‌ପ୍ଥି ଭରେ ଶିଶୁ 
ଅନ୍ଧ ନାଁରେ ଇକାବାଣୁ ସଞ୍ଚାରଣ ଦ୍ରୋଇ କେତେକ ଏସିଜ୍ ସୃଷ୍ତି ସାଙ୍ଗକୁ 
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୭୮ 


ଜୀବସାର ଅଥବା B-v†amାnର ସୃ ର୍ଣ୍ଣ ତୃଏ ! ଶିଶୁର ଶ୍ବେଉସାର ଲ୍କ୍ଟୋ- 
ବାସିଲଣ ବାଇନିଡ଼ସର ସ୍‌ର୍ଣ୍ଧିକର୍‌ ଅନ୍ଧନାଲୀରେ ଏସିଡ଼ (ଅମୁ) ସୃ କରିବାରେ 
ସମ୍ମଣି ହୁଏ ଏବଂ ଏହ ଅମ୍ମାଂଣ ରେଗ ସୃଷ୍ତିକାଗ୍ବ ଜୀବାଣୁ ନଞ୍କପାଲି ଏକାର୍ତ କାମ୍ୟ । 


ଖଣିଜଦ୍ରବ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ମାକୃ୍ତନ୍ୟ ଗଭ ଦୂଗ୍ଧରେ ଥୋଝାସିସ୍ମ 
କାଲସିୟମ, ଫସଫରସ , କେ।ରନ ଓ ସୋଞସ୍ମ ପ୍ତଧ୍ୟାନ । ଲୌନଦ୍ବ ଓ ତାମ୍ଭାଂଣ 
ଘଥେୟ୍ କମ୍ଭ ପରମାଣରେ ଥାଏ | ଏଣୁ ମା'ମାନେ ଅଧ୍ବକ ପଶ୍ଠମାଣରେ କ୍ୟାଲସିଅମ, 
ଲୌହ୍ର ଓ ତାମ୍ଭ ସମନ୍‌ ଭ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବିଧେୟ ବୋଲ୍‌ ବେ ଜ୍ନଧ କମାଜେ ମଉତ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି | 


ଜୀବସାର ସ୍ତନ-ନଗ ତ୍ତ କ୍ୀରରେ ଯଥେଞ୍ଟ ଥାଏ । ଥାପି ଜୀବସାର 
କ (vit A, ଖ vit C, a Ribo Flavin ଓ Thiamine) ଆଦ୍ର ମା 
ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ୟକ ପରମାଣରେ ଦିଆଗଲେ ତାହ୍ରା ଶିଶୁ ଜୀବ୍ରନକୁ ସଞ୍ଚାରତ୍ତ ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ | ଶିଶୁ ଶସ୍ବର ଗଠନରେ ଏହ କଁ„ବସାର ଗୁଡ୍କର ଅବଦ୍ଦାନ ଅବସ୍ତରଣୀସ୍ତ । 
ବସାର ଘ ବା (vା† 0) ପାଇଁ ଶିଶୃଭୁ ଭେଲ ହୁଲଦ୍ଦ ଲଗାଇ କୂଅଁ ଲ ଖର୍ଵରେ 
ସକାଳୁ ଶଆଇ ଦଆସଯାଇଥାଏ | ଏହା ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ | କ୍ୟାଲସିଅମ ଫସଫରସ, 
ସହର ଏହା ଅସ୍ଥି ଗଠନରେ ଶିଣ,ର ସହ୍ରାସ୍ସଭା କରେ | 


ଏନ୍ଦ୍ୁସବ୍ଧ ଜୀବସାର, ଖଣିଜଦ୍ରବ୍ଯ ଉଥା ସ୍ବେହ୍ରସାର ଓ ପୂର୍ଣ୍ତିଂସାର 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସମନ୍‌ ଉ କରି ଶ୍ରଭର ସହ୍ରସ୍୍‌ ଗସ୍ଵବ ମା ମାନଙ୍କୁ ପେକ ମିଶା 
ଚି ଙଇକ' ଇୁଖା ନାନ୍ନଗ୍ବକୁଲ ୍ବଭରେ ସମ୍ତବବତ୍ତ ଝିକଏ ଘିଅ ପକାଇ ଜଚେତ୍ନ 
ଭେଲ ବଘର୍୍‌ ଡାଲ ଝିକଏ ଦେଇ, ସଜ ଖରଡା ଶାଗ ସହନ ଦୁଇଓଲି ଦୁଇମୁଠା 
ତ୍ତ ଓ ଅରେ ଶାଗୁ ଦୁଧର କଲଖିଆ ଦେଲେ ମାଡ଼ ଜୀବନରେ ଆବଶ୍ଯକତ୍ତାରୁ 
ଅନେକ କନୁ ପଦାଥି ସେମ୍ମାନେ ପାଇପାରଥାଅନ୍ତ ¦ 

ସ୍ତନ୍ୟପାନର ସୁଝାଲ୍ୁଭୁର ସାଙ୍ଗକୁ ଶିଶପାଇଲି ନତ୍ତାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ ପଦାଣିମାନ 
ସେମାନେ ଯୋଗାଇ ପାରଥାଅନ୍ତ । ମାଡ଼ ଜୀବନ ମ୍ବାଥିକ ହୁଏ ଶିଶୁ କଳାଣରେ— 
ଶିଶୁ ଜୀବନ ପରସୁଣ୍ଟ ହୁଏ ମାଡ଼ ସ୍ପେହ୍ଧ ଶ୍ରକା ବନ୍ଧନ ଭ୍ଚ୍ତରେ । ମା କୋଲରେ 
ହୁସିଜ୍‌ଠେ ଶିଶ୍ଡ । ଦେଶର ଆଗାମୀ ଭବଷ୍ଯଉଭସ୍ତକୃରର ଅଜବଦ୍ଯ ଅବଦାନ । 
ମାଡ଼ ସ୍ତନ ନଗତ୍ତ ୀର ଯୁଗ ସୁଗାବଧ୍ ପାଇଁ ' ଆଣିଦେଇ ପାରିବ ସୁଖ ସମ୍ପୃକି, 
କଥା ଦୁଷ୍ଟସୁଣ୍ଟ ସମ୍ମାଜ ସଜ ନାର ଅମନ୍ଦ ମନଦାକଙ୍ଗ, ଅମୃଭର ବାରଧାର୍‌ । 
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ଂମଧ୍ମେନ୍ର' ଶଦ୍ଦ ଜନସାଧୀରଣଙ୍କ ଛକରେ ଏତେ ଷ୍ରଚନ୍ଧରତ ଲ୍ଲୁହ୍ରୈ । 
ଲ୍ଲେକ ଆଳ ଛଂଣ ଣଭ୍ାଦ୍ଦୀର ଏ ଭ୍ଵଣ୍ଚର ଚତ୍ତ୍‌ଠରେ ବରଂ ଡାଇଆବେଂସ 
କନ୍ଧଲେ ସଦ୍ରଜେ ଦ୍ଲଝିିବେ । କେଡ୍ର କେହ ଏହ୍ରାକୁ ବହୁମ୍ୁ୍ଧ ଗ୍ଵେଷ ବି କହ୍ରନ୍ତ । 
ମଧ୍,ମେହ଼୍ ଓ ବହୁମୁନ୍ଧ କିନ୍ତ ସ୍ତୃଅକ, ଗୋଝିଏ ଡ଼ାଇଆବେଵିସ ମେଲଇଵିସ 
ଓ ଅନ୍ଯଝି ଡାଇଆବେଝୈିସ ଇନଲ୍୍‌ସମିଡ଼ ସ । (Diabetes Mellitus 6 
Diabetes Insplous) ଗୋଝିକରେ ମୁନ୍ନରେ ମଧ, ବା ଗ୍ମକୋଜ ଛଷ୍ଟ ନ୍ତ 
ହେଉଥିବା ବା ରକ୍ତରେ ଶକୀଗ୍ବ ପ୍ତମ୍ମାଣ ବର୍ଡ଼ ଯାଉଥବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟଵ୍ିରେ ବହୁଲ 
ପଲ୍ତସ୍ପ! ବାରମ୍ପାର ଓ ବଦ୍ଧ ଠରମ୍ମାଣରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ ଶକ ଗ୍ଵର ଅଧକ 
ଦରଣିଇ ବୈଂଜ୍ଞାଚକ ମାନେ ଏହାର ମଧୁମେଦ୍ର ନାମ୍ଭକୁ ସାଣିକ 
କଣ୍ଚଛନ୍ତ୍ | 


ଏହୁ ମଧ ମେଦ୍ର ଗ୍ରୀଷ୍ତସୁଙ ୫°୧୧ ବର୍ଷରୁ ଆବଷ୍ଟ୍‌ ଭ ହେବାର ଜଣାଯାଏ । 
ତ୍ତରଗ୍ର୍୍‌୍ର ଭେଷଜ ବୈ ଜ୍ଞାନକ “ ଚରକ ଗ୍ରୀଷ୍ଟମୁଟ୍ ଷଣ୍ଡ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଓ ଶଲ୍ଲା 
ଚକ୍ବକ ଶୁଣ୍ଟତ ଗଁଷ୍ତଗୁଙ୍ ଚରୁଥି ଶତ୍ତାବୀରେ ଏଦ୍ବାର ବର୍ଷ୍ନା କରିଅଛନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ଅଧୂନାଭନ ବୈ'କ୍ଞନକ ସ୍ତଣାଲୀ ଓ ର୍ବେଗ ନ୍ର୍ତିସ୍ବ ପବ୍ଧର ସୋଗୁ ମଧୁ 
ମେଦ୍ରରେ ଡ଼ ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଆଜ ସଥେଷ୍ଟ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ପର ମନେହୁଏ । ଆଳ 
ସେତେବେଲେ ମଣିଷର ଇାବନ କାଲ ସୁବଙୃତ୍ତ ଓ ଅସ୍ଟସ ସମ୍ପମ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯୟୁକ୍ତ, 
ସେଭ୍ତେବେଲେ ଭଵନ୍ତ୍ତର ବସ୍ତୃସରେ ମଧୂମେଦ୍ର ରଗ୍ଵେଗ ନଜ ଭଜେ ଆବଷ୍ତ୍ରାର 
କର୍ବବା ଆଦୌ ଅସୌ୍ତକ ଲୁହ୍ରେ ! 


ଆପଣ କଣ ଡ଼ାଇଆବେଝିକ ବା ମଧ୍ମେହ୍ର ରେଗୀ ? ବ୍ଯସ୍ତ ହ୍ରେବାର 
କଛୁନାହ୍ତି | ଏହ ଦେଶର ବହୁ ମହା ମ୍ଭମୀଷୀଗଣ ଆପଣଙ୍କ ଅର ଗ୍ଵେଗ ବହ୍ରନ କଚ 
ମଧ ଏକ ସାବଲ୍ବଲ ଜୀବନ ସାପନ କରଥ୍୍‌ଲେ ଓ କରୁଛନ୍ତ୍ର ମଧ । ହଷ୍ପାମୀ 
ବବେକାନହ, ଲୋକମାନ୍ୟ ବାଲ ଗଙ୍ଗାଧର ଭଲକ, ମହ୍ରାଳ ଲେଖକ ଏଚ କ. 
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ଣ୍ଟେଲସି ଡ଼ାଇବେୈିକ ଅଲେ | ଝ3ାଲି ସେରକ ନୁଦ୍ଧୈୌ, ଆକ ଗ୍ତରତର ପ୍ରସ୍ତ 
କୋଡିଏ ଲୋକ ମଧୂମେଦହ୍ର ରୋଗର ନଜାଗଙାଶରେ ଆବକ୍ତ ! 


ଣ୍ଣ ଆପଣ ହୁତୋଷୟ୍ତାହ୍ର ହ୍ରେବାର କନୁ ନାଭି । ବରଂ ଅଧଣ ଅଳରତତ 
ହେବାର ସଥେଷ୍୍‌ କାରଣ ଅଛୁ | କାରଣ ଆଜସୃଙ୍ଧା ବଡୁ ମଧ,ମେଦଡ୍ର ରୋଗୀ ନକର 
ମଧୂମେଡ୍ର ବଷସ୍ତ ଜାଣିବାର ସୁବଧା ମୁଯୋଗ ପାଇନଷ୍ଟବା ସ୍ଥଲେ ଆପଣ ଜକର 

ରୋଗସ୍ତର ସଚେଢ୍ଚନ । ଆସମ, ବଚ୍ବର କରବା ଏଡ଼ୁ ରୋଗରେ ଆଇ ମଧ୍ଧ ବଞ୍ପବାର 

ଦ୍ପାଦାନ ଝୋଜବା । ଜୀବନର ପଣ ଜେଇ ନ୍ନ ସୁଚ ସୃୃଷ୍ଫି କରବା, ରୋଗର ` 
ଜ୍ତ୍ଧୀଡ଼ନକୁ ବୈଜ୍ଞନକ ପଳ୍ରରେ ଜଃଶେଷ କର ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ବର ସାଥିକ ମୂଳା 
ବୋଧକୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରବା । 

ମଧମେହ୍ରର ଦ୍ରସ୍ତ ପଦ ସଙ୍ଦଗ ବ୍ୟାପ୍ତ | ଭୌଗଲିକ ସ୍ଥାନ, ଦିଭହ୍ାସିକ 
ଘଂଃଣାବଲୀ, ବସ୍ବସର ଢାରଚମ୍ଯ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷ ଭେଦରେ ଏହ୍ରାର ଆଗମନ 
ବା ପଣ୍ତାଉ ଗମ୍ଭନ ' ଦେଖାସାଇ ଜଥାଏ । ଅବଣ୍ଯ ପାଶ୍ବବାରକ ର୍ଵେଗ ବା 
ସୁରୁଷାନ୍ସ ମିକ ରରେଗ ଦ୍ବବରେ ମଧ୍ୂମେଦହ୍ର ଗସ୍ତ ହୋଇଅଛୁ । ଏଉଦ୍ଦବ୍ଯସ୍ତୀଉ 
ମୁଳ ଚନୁରୁ ମଧ୍ମେତ ଳକର୍‌ ଅଳାସସ ସ୍ଥଲୀ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରଧ୍ବବା ବହୁ ସ୍ଥାନରେ 
ପର୍ଲକ୍ଷ ଉ ହୁଏ | 
କାନ କ ଓ କପର : 

ଆମେ ଝାଉ୍ରଥ୍ବଦା ଶ୍ରେଉସାର ଜାଟସ୍ବ ଝାଦ୍ଯ ଦ୍ରଜମ୍ଭ ହ୍ରେବାମରେ 
ଗ୍ଲ୍‌କୋକ ଆକାରରେ ରକ୍ତ 'ସଦ୍ର ତ୍ତ ମିଶିଯାଏ । ଏହ ଗୁ,୍‌କୋଳଜ ଶସୀରରେ 
କାରା ଶ୍ତମଭଭା ପରବଣିକ ଓ ମଙ୍ଗଠନର ଶତ ଦେଇଥାଏ । ¡ବଲକା 
ଗ୍ଲକୋଜ ଦରକାର ବେଲେ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଗ୍ୃଟ।ଇକୋଜକେନ୍‌ 
ଆକାରରେ ସକ୍ପତ୍ ଓ ମାଂସ ଷେଣୀରେ ସରର୍ଷ ତ ହୋଇଥାଏ ! 
ଏହା ଗ୍ଣକୋଜରୁ ଶଭ୍ତ ୍୍ସ୍ପାଦନ କରବା ପାଇଁ ଇଳ୍‌ପୁଲନ ନାମକ ଇନ୍ଧନ 
(ହରମୋନ ବା ନର୍ଥ୍ୟସ) ଆବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ରା ପ୍ଯାଳର୍ଦ ଆସ ବା ଧର କୋଷରୁ 
ନଗତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ରକ୍ତରେ ଶସାରର ସମସ୍ତ କାର୍ଫକାସ୍ଵ ଭନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଜକୁ 
ପ୍ରବାଦ୍ଵଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦ଼ ହରମୋହ୍ରନ ବା କର୍ଯ୍ୟାସ ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନର ଅଷ୍ତ୍ରବରେ 
କାର୍ାକ୍ଷମ ତନ୍ଧମ୍ଭାନେ ଗ୍ଧକୋକରୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଶ୍ତ ଭ୍ସ୍ପାଦନ କର ଜଥାର 
ରକ୍ତରେ ଗଣ କୋଜ ଷରମ୍ଭାଣ ବଢ଼ାଇବାରେ ସହାସ୍ତ୍ତା କରଥାନ୍ତ୍ର ¦ ମୂ ସନ୍ତ୍ରରେ 
ସଙ୍କାଧ୍ଵକ ଶକୀର୍‌ .ସର୍ଷଣ ପରମ୍ମାଣଠାରୁ ରକ୍ତ ଶକଂଗ୍ଵ ବର୍ଦଗଲେ ପରସ,|ରେ 
ମଧ ଶକ ର୍‌ ଅଂଣ ଅଣା ଗ୍ଧ୍‌କୋକ ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ଅଧ୍ଵକ ଗୁ, କୋଳ ମୂ 
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ସ୍ତରରେ ପଦ୍ୁ”୍ଚେ ଓ ଛଣାଯାଏ । କମ୍ପ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟକୁ ସୁନଃ ପ୍ରବେଣ ନକର ପାର 
ପରସ୍ଵାରେ ନକ୍ତ୍ାନ୍ତ ତ଼ୁଏ । ଏଦ୍ରାକୁ ଡାଇଆବେଝିସ୍ତ ବା ମଧୃମେହ୍ର 
କୁହାଯାଏ । 

ଆଜିର ଵଚାର : 


ବଣ୍ଡ ଯ଼ରସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ରପୋ ଅନ୍ଧଯାସ୍ତୀ ମଧୂମେହ୍ନ ରୋଗ ଓଁ ରେଗୀ 
ସଂଖ୍ୟା ବଶ୍ଠର ସମଭପ୍ତ ଦେଶରେ ବର୍ଡ ବାରେ ଲ୍ମଗିଛୁ । ପାଶ୍ପାଉ୍ଯ ଦେଣମାନଙ୍କରେ 
ବ୍ଂଣ ଶଚ୍ଚାଦ୍ଦୀ ପୁର ଗଣନାନ୍ସୁସାସ୍ଟୀ ହ୍ରଜାରକରେ ଗୋଵିଏ ମଧ୍ମେହ୍ର ଗେରୀ 
ଥ୍ବବା ସ୍ଥଲେ ବଂଣ ଶତାଦ୍ଦୀର ଅଷ୍ଟମ ଦଶନ୍ତରେ ଦ୍ୁଜାରକରେ 2୪ ଜଣ ମଧଞୂମେଡ଼ 
ରୋଗୀ ଦେଖାୟଯା୍ତଛନ୍ତ ! ସ୍୍ରଭର ସଦ୍ରର୍‌ଞ୍ଚଲମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଧ ମ୍ଧଧ୍ଟମେତଡ଼ ରୋଗୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ଯା ବର୍ଡ଼ଂବାର ଦେଖାଯାଉ୍‌ଅଛୁ ! ବଶ୍ବସ୍ପାଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଘ୍‌ପୋ୫ କହ୍ନେ ସେ, 
ସମସ୍ତ ବୈ୍ଞନକ ଚେଷ୍ଟା ସଷ୍ତ୍ନେ ଧୂମେଦ୍ର ଜନ୍ଦ୍ତ ମଜ ସଂସ୍ଯା ଶଉ୍ତକଡ଼ା 
ଦଣମିକ ୯୫ ( °.୯୫ }ରୁ ବର୍ତମାନ ଶତକଡ଼ା ଦଣମିକ ୬ରେ ପ୍ରହର 
ସାରଲାଣି L 


ଏହାର କାରଣ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାଳ କଲେ ବୈଳ୍ଞାନକ ମାନେ ନ୍ପୋକ୍ମଲେ ମତ୍ତ 
ପୋଞଣ କରନ୍ଧି | 
< | 'ଡାଇଆ ବେଵିସ ବା ମଧୂମେଦ୍ରକାରୀ ଜାଜ୍‌ର ଜୀବକୋଷରେ ସି 
ବଡ଼ଲ ସ୍ତ୍ରଦେ ପିତ୍ତାମ୍ମାତାଙ୍କଠାରୁ ଶି ଶୁ ନକରୁ ଅନୀସ୍ତାସରେ ଏହ୍ରା 
ସଞ୍ଚାର ହ୍ରୋଇ ପାରୁଅଛୁ | : 
? | ବଂଣାନୁମ ନର୍ପ୍ରସ୍ତକାରୀ ର୍୍‌ସାୟ୍ଵଳକ ବମ୍ଭୁର ଇବକୋଷ ମଧ୍ଧରେ 
ପ୍ରବେଶ ଓ ପ୍ତରର୍ଜ ସ୍ତ । 


୩ | ପାରପାର୍ଶ୍‌କ ପରର୍ଥୁ'ଭ ଓ ଜୀନ ଭ୍ପରେ ଭାର ପ୍ରସ୍ତ | ମଧୂମେଦ୍ରଂ 
କାରୀ ଜୀବ ସ୍ଟଷ୍ପିର କାରଣ ବଷସ୍ବରେ ବୈ୍ଷକମ୍ଭାନେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଶରୀରର 
ମୃଣ୍ତି ସମସ୍ବ୍ର କଥା ଚନ୍ଧାକର କୁହନ୍ତି ସେ, ବୋଧହୁଏ ଏହୁ ଇଜୀଳର ସ୍ୃ୍ତି 
ହୋଇଥଲ୍ମ ମଲ୍ମୁଷ୍ଯକୁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବାକୁ । ସଯେଜେବେଲେ ସ୍ୃ୍ବସୀରେ ଖାଦ୍ଯର 
ଅଭ୍ତ୍ବବ ଥା ଅନନ ପ୍ରଭ୍ଳଭ ତ୍ଵବବରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କର୍ଵସାଇଥ୍ୁଲ୍ ସେତେବେଲେ 
ଏହୁ କନ ରକ୍ତରେ ଶର୍କଗ୍ଵ ଅଂଶ ବଢ଼ାଇ ଣରୀରକୁ ଶର୍ତ ସୋଗାଭଲ୍ । 
ବୈ'ଞ୍ଞଜକମାନେ କହ୍ରନ୍ତ୍ର ସେ, ପାଶ୍ତାଚ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏବେ ଶଉତକଡ଼ା 
୬°ରୁ ୫ ତ୍ଵଗ ଲୋକ ମଧୂମେଦ୍ର ଜୀନ ବଦ୍ଧଜ କର୍‌ଆଆନ୍ତର ଏବଂ ସେସ୍ଟିରୁ ମାନ୍ଧ 
କେତେକ ମଧୂ ମେହ୍ରରେ ପରବର୍ଠୀ ସମୟରେ ଆନ୍ଧାଲ୍ତ ଦୂଅନ୍୍ । ଶିଶୁ ଗଠନ 
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୮) 


ସମ୍ମସ୍ତରେ ମାଳୂଗର୍ଭମ୍ଭ ଏର୍ଟୁଓିରେ ମ୍ତ୍ଯଝେସନ ( Mutation ) ବା ପରି- 
ବଶ୍ଭିନଶୀଲ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ାଦ୍ଧାରଘ ଦେତେେକ ସାଧାରଣ .କୀନ ମଧ୍ୟ ଡାଇଆବେଝଵିକ ବା 
ଘଧ୍ମେହ ଙଜୀନରେ ପଶଣତତ ହ୍ରେବାର ପ୍ତମ୍ଥାଣ ମିଲଲ୍ବଣି । ମୂଷାମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଦେଖା ସାଇଛୁ ସେ, ମୂଷାର ମଧ୍ର କୋଷ କାର୍ଡ଼ ବା ଆଲ୍ଲେକ 
ସ୍ଥାନ ଜାମ୍ମଭକ ଗ୍ଵସାସ୍ଟକ ପଦାଥି ଦେଇ ମଧୃମେହ୍ର କରସିବା ପରେ ଡାର 
ବଂଶଧର ମଧୂମେଦୁ ରୋଗୀ ହ୍ରୋଇ ଦେଝା ଦେଜ୍ବଛନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ରସ୍ଥାସ୍ତ୍‌ର ଘ୫ଣା ମେ 
ମଧୂମେହ ରୋଗୀ କର୍ଵଦାଇଥବା ମାତା ଜକୁ ଅଗାମୀ ପଞ୍ଚମ ବଂଶଧରଠାକୁ 
ଏହୁ ଗ୍ରେଗ ଆଜ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଟିତ୍ାଠାରୁ ଆଗାମୀ ସସ୍ତମ୍ଭ ବଂଶଧରମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାକୁ ନଣ୍ତିନ୍ତ ନ୍ତବେ ଆହ୍ୀତ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏବଂ ଏହାଠାରୁ ସେ ବଂଶର ପ୍ରା 
ସମପ୍ତେ ମଧୂମେହ ରୋଗୀ ହୋଇ ଦଠନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ ପିତା ମାଉା ମ୍ଚରୁ କଣେ 
ଜରୋଗୀ ହେଲେ ବଂଶଧର ମାନଙ୍କଠୀରେ ଦେଖା ସାଉ୍ତରଥବା ମଧୁ୍‌ସମଦ୍ର ଗ୍େେଗୀ 
ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ଦୁଏ । 

୯୯୭ ରେ ବିଜ୍ଞାନକ ଖାଏ ର୧ଣ ଣତ୍ତୀାଦଦୀର ଅଣ୍ତମ ଦଣତ୍ତରେ 
ସମ୍ଭାଜରେ ଶତ୍ତକଡ଼ା ୨୫ ଜଣ ମଧୂମେହ୍ର ଜୀନକାରୀ ବହ୍ରଜ କରୁଥ୍ତବା ଲକ 
ସ୍ବଦାର ସମ୍ମାଣ କଣଅଛନ୍ତ |! କର ମଧ,ମେହ୍ନ ଘଗର ' ଏପର ବାହୁଲ୍ୟ କେବଲ 
ସେ ଇନ ଆଇ ଠାସ୍ଟୀ ତାରୀ ନ୍ମଡ୍ରୈଃ ବରଂ ଙଂନ ବ୍ୟନ୍ନର୍ତ ପାରପୀର୍ଶଂକ ପରବେଣ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ କାରଣ ଦାସ୍ଟୀ । କାର୍ଫା କାରଣ ନିରୁପଣକାର ବୈ କ୍କନକଗଣଙ୍କ 
ମଉରେ ମଧ ମେଦ୍ଵ ପାଇଁ ତନୋଵି ପଧାନ ଶଲ୍ତ ଦାୟୀ । 


ଦବ ବୟସ୍ତ ତୃଳି 
୬—ଅଧ୍ବକ ଖାଦ 
୩ସ୍ପଲ୍‌ ଶାରୀରକ ଅର୍‌ଶ୍ୁମଭ 


ଆକର ଦୁଆରେ ବସ୍ତସ୍ପମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସୃ୍ୀରେ ସ୍ତାସ୍ତ ଅଧ୍ବକ । 
ସ୍ତରରେ ସାଧାରଣ ଜୀବନକାଲ ୭ ବର୍ଷରୁ ବରଜ ଆକ ୬୧ ଭଷ ରୁ ଅଧ୍ୟକରେ 
ଅଦ୍ରଞ୍ତ ସାରଲ୍ମଣି । ଇଂଲଣ୍ଡରେ ୬୫ ବଷଠଭୁ ଅଧ୍ଵକ ବସ୍ବସ୍ଧ ମାନଙ୍କ ସଖ୍ଯା ୨ + 
ନସ୍ବଚରୁ ଅସି ୭ ନସ୍ତୁତରେ ଅହ୍ରଞ୍ପ୍ମଣି । ଏଣୁ ଏତ ବସ୍ବଟ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ ,- 
ମେହ୍ନ ବେଗ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରୋଗ ମଦ୍ଧ ଭୂ ଦେଝାସିବାରେ କନ୍ଧ ଆଶଧର୍ସଯ ଦ୍ରେବାର 
ଜାହ୍ରି ! ପ୍କୂତରେ ମଧ୍ମେଦ୍ର ବୟ୍ସ୍ପମାନଙ୍କର ରୋଗ ଓ ବସ୍ବସର ପଶ୍ତପକ୍ସତ୍ାରେ 
ଙଂବନ ଘାପନର ଦୁବଂସଦ୍ର ସତ୍ତ୍ରଣା ମଧରେ ମଧମେହ୍ଥ ଅବସ୍ଥା: ଜାଗ୍ରଇ ହ୍ରୋଇ 
ଉଠିବା ଗ୍ରାତ୍ତ୍ରବକ | 
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ଅମ୍ଭ ସେବାରେ ବଞ୍ଜନ Cn 


ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ଦାଥିର ତତ୍ତ୍ବ ମଧ ମେଦ୍ର ସୃଷ୍ପିର ଏକ ନର୍ଭରଗୋଗ୍ୟ କାରଣ । 
ପାଣ୍ଧଚ୍ଚା ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଖାଦ୍ୟ ପାଙ୍ଗସ୍ତର ବାହୁଲ୍ଯ, ବସ୍ତସାନୁପାରକ ଓଜଳରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଓଜନ ହ୍ରେବାର କଥା ଶସ୍ବରକୁ ସୃଅଲ କରବାରେ ସେଭକ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ, ମଧ, ମେହ କରିବାରେ ଉଚ୍ୋଧ୍ବକ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରଥାଏ | 


ଜଲ ବହୁନେ ପୃକ୍ଧି ନାଶ 
ଜଲ ବହୁଲେ ସସ ଷ୍ଠ କାଶ । 


ଏଣୁ 'ଝାଦ୍ଯ ପାଙ୍ଗସ୍ତର ଅଧ୍ବକ୍ଯ ସେପର୍‌ ଶଚ୍ବର ଅମକ୍ଷେ ଅଦ୍ଦ୍ରଭକର, 
ସେପର୍‌ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯର ଅଷ୍ତବବ ମଧ ଶସ୍ବର ପମ୍ଷେ ଶ୍ଷଭିକାରକ | ଏଣୁ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଅତ୍ତବରେ ମଧମ୍େେଦ୍ର ଅଭ ସହ୍ରଜରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ସ୍ର 
ବହୁ ଅନ୍ଧମ୍ଭ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧମେହ୍ କାରଣ ରୁପେ ଝାଦ୍ଯାଗ୍ଵ୍ବ, ବଶେଷ 
କର ପୁଣ୍ତିସାର ଖାଦ୍ୟର ଅତ୍ତ୍ରବ ବୋଲ ଗହ୍ରଣ କର୍ଵଯାଇଛୁ । ପୁଙ୍କକଧ୍ୟତ୍ ଶ୍ଵେତ 
ସାର ଖାଦ୍ୟର ଅଧ୍ଵକ ବ୍ଯବହ୍ଵାର ମଧ,ମେହ୍ରର କାରଣ ବୋଲ୍‌ ଏବେ ଅଜ 
ଗହ୍ରଣ କରଯାଜ୍ତନାହ୍ଧି । ଶ୍ବେଉତ୍ସାରଠାରୁ ସ୍ବେଦ୍ରସାର ଖାଦ୍ଯ ସେ ମଧମେହ୍ର 
ର୍ବେଗାଁର ରୋଗମଭା୍ଧା ବଢ଼ାଇବାରେ ସପାହ୍ରା୍ଯ କରେ, ଏହା ନଶଵ୍ତିଲୁ; କନ୍ଧ ଗଗ 
ପ୍ତାରମ୍ତ୍ବକାର୍ୀ ନୁଦ଼ୈଁଠ ବା ରୋଗର କାରଣ ନଲୁହ୍ଦେ | ave ଓ Capbelଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ଅଧ,ନାଉନ ପରବେଶରେ ସ୍ତାକ୍ସରକ ଖାଦ୍ଯ ଷଦାଥିର ବ୍ଯବଦ୍ରାରରୁ 
ଆମ୍ତରେମ୍ମାନେ ସେଭକ କ୍ୃଦ୍ଧିମ ଖାଦ୍ଯ ପଦାଥି ବ୍ଯବଦ୍ରାର ପ୍ରଭ ଅସକ୍ତ ହୋଇ- 
ଉ୍ଉଠୁଭୁ ସେରକ ମଧ ମେହ୍ର ରୋଗ ବର୍ଡ଼ ବାରେ ଲଗନୁ । କୃଦ୍ଧିମ ଖାଦ୍ଯ ଅଦାଣି 
ସେ ମଧ୍ଧ ମେହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ପାରି କେତେକାଂଶରେ ଦାସ୍ତୀ ଏଦ୍ରା ସେମାନଙ୍କର 
ଷଟକ୍ଷାର ଫଲାଙଳଲ । ଆଦବାସୀ ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯପଦାଥି, ସକ୍ଧତର ଭବପରେ 
ପୁରାପୁର ନର୍ଭର କରୁଛୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ମେହ୍ର ରେଗ ବହୁ କମ୍‌ 
ଦେଝାଯାଏ । ବ୍ର୍ୟାସ୍ଟାମମକାରୀ ସୁସ୍ତ ଶର୍ବାରରେ ମଧମେହ୍ବ କମ୍‌ ଦେଖାସାଉ୍‌ 
ଥ୍ବବାଭରୁ ଶାରୀରକ ପରଣ୍ରମ ଅଦ୍ତ୍ରବରେ ଡାଇଆବେଵିସ ବା ମଧ ମେଦ୍ର ପାଲି 
ଦାସୀ ଏହ୍ରା କେତେକ ବୈଲ୍ଞକଙ୍କର ମତ୍ତ | କମ୍ପ ଏ ବଷସ୍ବରେ କୌଣସି 
ସଠିକ୍‌ ପ୍ରମ୍ଭମାଣ ଏ ସା୍ଏ ବୈଳ୍ଞଳକମ୍ମାଳେ ଦେଇପାର ଜାହା ନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ 
ସ୍ୃଥଲକାୟ୍ୁ ଶରୀରରେ `ମଧମେହ୍ର ଦେଖା ଦେଲେ ଚକିଧ୍ତକଗଣ ସୃଥ୍ତଲତା 
କମାଇବା ପାଇ ଉଥା ଦୈ ନକ ପରଶ୍ରମ କରବା ପାଇଁ ରେରୀକୁ କଦ୍ରଥାନ୍ତ | 
କରୁ ପରଷ୍ରମ କ ତ୍ବବରେ ରବଗ ଜଗ୍‌କରଣ କରପାର୍‌ବ, ସେ ବ୍ରଷସ୍ପରେ ସଠିକ୍‌ 


ୟୁ ମିଲ ନାହ୍ରି 
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ଏଥର ଦେଖାଯାଉ, ମଧମେହ୍ରରେ ରକ୍ତ ବା ପରସ୍ରାରେ ଗ୍ଲକୋଜ ଅଂଶ 
ବର୍ଡ଼ ଗଲେ ଅମୁବଧାଝା କଣ ୨ ବାସ୍ତବକ ଅସୁବଧାଖା ସଥେଷ୍ଟ ବେଣୀ, ସେଉଁଥ- 
ପାଇକ ସଦାସଙ୍କଦା ରକ୍ତ ଶର୍କଗ୍ଵଲୁ କମ୍ଭାଇ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାପଣ୍ଠ ଅବସ୍ଥା ଭ୍ରଉଭରକୁ 
ଜେଇ ଆସିବାକୁ ପଞ୍ତଥାଏ, ରକ୍ତ ଶର୍କଗୁ କମା ନ ଗଲେ 


(<) ଜବାଣୁମାଜେ ଗୁ,କୋଳ ଆଅଧୂକ୍ୟରେ ରକ୍ତରେ ଭଲ ସ୍ତ୍ରବରେ ବଂଶ 
ଦୃକି କର୍‌ ପାରନ୍ତ୍ର ଓ ବେଣିଦଳ ବଞ୍Qଥାନ୍ତ୍ | 


( ) ସେନ କାରଣରୁ ଦେହରେ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହ୍ରେଲେ ବା ଘା ହ୍ରେଲେ ତାହ୍ଵୀ 
ଚମ୍ପଲ ଶ୍ଵଖେ ନାହ୍ଦରି | 


(=) ବାଣିକରେ ଆଝିର ଯଥାଣୀସ୍ତ ମୋର ଆବନ୍ଦ୍‌ର ପରଣକ୍ତିତ୍ତୀ ରଥା 
ଛ, ଦବ ରଜ୍ତବାସ୍ତ୍ର ନାଲୀମାନଙ୍କର ବିକଧର ଦେଖାଏ | 

(୪) ସ୍ୟବକ ଦୁଙ୍ଗଲଭା ବା ଅଧ୍ବକ ସଚେଚନଣୀଳଲଭା ପରଲର୍ଷି ର 
ଡ଼ୁଏ। 

(୫) ଦେହ ହାତ ଲକୁଣ୍ାଇ ହେବା ଉଥା ଚର୍ମ ଗ୍ରେଗ ବନୁଲ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଏତ୍ଚଦ୍‌ ବ୍ଯସ୍ରୀର ଆଦଡୁର ଅନେକ ଜଵ୍ିଲ ପରର୍୍ଥଭ ମଧମେଦ୍ର ସଷ୍ି 
କରେ | 


ମଧଳମେଦ୍ର ପ୍ରଭ ସଚେତ ତା : 


ସାଧାରଣତଃ ପଶ୍ସ୍ତୀାରେ ଗିମ୍ପ୍‌ଡ ଲ୍ଲଗିଲେ ବା କୌଣସି ଘା ବା 
ଖର୍ଣ୍ଂଆ ନ ଶୃଖିଲେ ଅଥବା ସ୍ମାସ୍ସବକ ଦୁଙଝଲଭା ତଥା ଶାଗ୍ରଶକ କାର୍ଥାକ୍ଷମତା 
କମି ଆସିବାର ମନେ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କସ୍ତ୍କଙ୍କର ଗର୍ଵମର୍ଣ ନେବା 
ବଷ । 


ଦେ'ନୟନ ଘଵଝଣା ବଲୀରେ— 

(<) ଣଶସାରର ଓଜନ କମିବା ବର୍ଡ଼ ବା କଥୀ 

(2) ବହୁତ ଭେକ ବାରମ୍ବାର ଭ୍ଭେକ ହ୍ରେବୀ 

(=) ଳଷ୍ରେଜ ଲ୍ବଗିବା ଦା ଦେହ୍ରହ୍ାଉ ସଲସଲ ବା ସ୍ଲା୍ବବକ ଦୁଲଭା 
ଭଥା ଫୋଡ଼ ଫୋଡ଼ ହ୍ବେବା 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷାନ ୮+ 


। 

୪ | ଘଳ ଘନ ପରସା ଲାଗିବା ବା ପଶସ୍ରେ ଥିମ୍ପ୍‌ ଲ୍ବଗିବା 

୫ | ବହୁତ ଶୋଷ ଲ୍ମଗିବା ବା ତର୍ଣ୍ଣ ` ଶ୍‌ ଖିସିଵା 

୬ । କୌଣସି ରେଗ' ବହୁଦନ ଧର ଲଗି ରନ୍ଦ୍ରଲେ ମଧ୍ମେହ୍ରର ଆଣଙ୍କା 
କରବା ଗ୍ଵା୍ବବକ । 


ଏଣୁ ରକ୍ତ ବା ପଶ୍ତସ୍ଟ।ର ଗସ୍ବ୍ଷା ¬--ଇଭଥା ଅନ୍ଯ କେତେକ ସ୍ରରତ୍ତ୍ଵ 
ରାସାସ୍ବନ୍ଧକ ପର୍ରକ୍ଷା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନକରେ ପଦ୍ରଞ୍ଞାଇବା ଏକାଲ୍ତ କାମ୍ୟ, 
ଯାହ୍ରାଦ୍ଵାର୍ବ ଆଷଣଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ବଷୟ୍ବରେ ଏକ ପୁଙ୍ଗାନୁସୁଙଝ୍ଖ ରନ୍ଧା କରିବାକୁ 
ସୁସୋଗ ମିଲବ ବୈ୍ବଳକମ୍ପାନଙ୍କୁ ` 


ବସ୍ବମିତ୍ତ ରୁପେ ମଧ ମେଦ୍ର ର୍ଵକରଣ ଷାଞି ବ୍ଦ ରକ୍ତ ଶକ ରା ଆଧ୍ୟକ୍ୟ 
କମ୍ଭାଇବାର ବଵଝିକା ବା କତ୍ଯ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍ଯା ଇଜସୁଲ୍ନନର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍ଵଗଲେ 
ମଧ, ମେହ୍ର ବା ଡ଼ାଇଆବେଵିକ ଗ୍ଵଗୀ ଦ୍ଧଦ୍ଧଂ୍ଦରେ ବହୁ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚପାରେ । କଥ୍ଚତତ 
ଅଛୁ ସାଧାରଣ ମନ୍ମଷ୍ଯଠାରୁ ଉ୍ରପସୁ କ୍ତ ରକସ୍ବାଧୀନ ଡ଼ାଇଅଆବେଵିକ ବା 
ମଧ ମେହ୍ର ରୋଗୀ ଅଧ୍ଧକ କାଲ ବକ୍ପପାରେ, ସୁନଣ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମର୍ଟି ଦ୍ର ପ୍ରଖର 
ଓ ଭୁଲି ଣାଣିକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କର୍ତୁ ଉ୍ତଷୟୁ କୁ ରକସ୍ଵା ଅଶ୍ବ ମଧ ମେତ୍ର 
ଗେଗୀକୁ ବଡ଼ୁ ଜଲ ଅବସ୍ଥା ମଧରୁ ଅଚରେ ଖଣି ନେଇଷାରେ ! ଏଣୁ ସ୍ତବ 
ଦେଖନ୍ଧ¬ମଧ,ମେଦ୍ର ର୍ରଗୀ ପାଞ୍ଜି ବନ୍କଳ ସମସ୍ଥତ ୭କସ୍ବା ନା ବୀଉଞ୍ପ ହର ମନୋ- 
ଭ୍ବବବ ? ବଗ୍ବର ଆପଣ ମ୍ଭାନଙ୍କର | 
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ଅଉତଙ୍କ ନୁହେ, ଅଶାର ଇତ୍ଥଧନୁ 
¢ କର୍କବଃ ଗ୍ଵଗ ଳର୍‌କରଣର ବୈଳ୍ଞାନକ ସମୀକ୍ଷା ) 


He 


ଏଇ ସୂଧ୍ୟସର କୋଣ ବକୋଣରେ ର୍ରେଗବ୍ଯାଧ୍ଵବ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ପାଇଁ ସଦ୍ଗ- 
କାଲରେ ଆଶଙ୍କା ବା ଆଉତଙ୍ ହ୍ରୋଇ ଦେଝାଦେଇଛୁ । ପ୍ପେଗ, ମହ୍ରାମାସୀ 
ହଇଜା—ବସଲୁ— ମ୍ୟାଲେରଆ—ପିଭକ୍ଟର ଆଦ୍ଦ ଅଝଖତ୍ତରେ ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ 
ବରଗ୍୍‌ଵଃ ଆଚ୍ତଙ୍କ ହ୍ବରୋଇ ଦେଖା ଦେଇଥ୍ଲ୍ଭ ! ସମ୍ଭସ୍ବର ଆବଶ୍ିନରେ—ବକ୍କାନର 
ଅଗ୍ରଗଭରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆଜ ଅନେକ ରେଗ ବ୍ୟାଧ୍ବକୁ କବଳୀକୃତତ କରସାରଛୁ |! ବଂଶ 
ଶତ୍ତାଦଦୀର ଦ୍ଧ ଖସ୍ାଣିରେ ଆଜ କର୍କ୍ଃରୋଗ ଅଉଙ୍କ ଦୃତ୍ମିକାସ୍ରୀ ଘଵେଗମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତଥମ୍ଭ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର୍ବୀ । ସ୍ରବହ୍ଧ୍ାନ ଜୀବନ ଜାଭ୍ରଝୀର ବା୫ ଓଗାଲ 
ସେଜ୍ତେବେଲେ କର୍କଃଗ୍ଵେଗ ମେରୁସ୍ତାସ୍ର ଆବଭୁ ଭ ତୁଏ, ସେଢେବେଲେ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ- 
ରୁସୀ ଭଗୀରଥ ଅହ୍ବାର ନଦ୍ରା ତ୍ଯାଗ କରି ସ୍ତଭ୍ଳ ଆଶ୍ରସ୍ପ ନେବା ଅସମ୍ମୀଚୀନ 
ଲୁଦ୍ଦୈ । ବୃଦ୍ଧ ପିତାମାତା, ଶଶି ଉ ଭ୍‌ପାଜ ନ କ୍ଷମ, ଘରର ମୁରଝୀ କ ଳଃସଦ୍ଧାସ୍ 
ସମ୍ମାନ ସନମ୍ତଭ କାହାସ୍ତର କକ୫ ରୋଗର ଲେଶମାନ୍ଧ ଅନ୍ଧକମ୍ଚା ନଥାଏ । 


ତାର ଭ୍ଉ୍ଥଥ ଭରେ ପରବାରର ସୁଖ ପଥ୍ୟ ଯେ ମତ୍ତଲସାଏ, ସେରକ 
ଲହୈ ବରଂ ଆଥ୍ଂକ ମାଜସିକ ତ୍ରଥା ସାମ୍ଭାଳକ ୍ରିଂଭରେ ବଣ୍ଙ୍ଗଲା 
ଦେଖାଦଦଏ । କନ୍ଧ ଆଜର ବୈଜ୍ଞଳକ ବଣ୍ଠର ଏ ବରା୫ ସମସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାନ 
ପାଇଁ ବଇପରକର । ବୈଜ୍ଞାଳକ ଗବେଷଣାମ୍ଭାନ ସେ ଅଚରେ ଏହ୍ସ ସାମ୍ମାଳକ 
କୋକୁଆ ଉସ୍ଟର ଢାରାକରଣ ପାଲି ସମ୍ମଥି ହ୍ରେବେଟ ଏଥ୍ବରେ ସହେହ୍ରର 
ଅବକାଣ ନାହରି । 

କର୍କଦଝ ରୋଗ ନି୍୍ରିସ୍କ ଭଥା ଚକଣ୍ବା ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ବଗଉ ଦୁଇ ଦଶନ୍ଧ 
ମଧ୍ଧରେ ହ୍ରୋଇଧ୍ବବା ଚମ୍ଭକସ୍ତଦ ଅଗ୍ରଗତ ଫଲରେ ଅଜ ସଦ୍ରସ୍ଟ।ଧ୍ବକ ଜୀବନ ରକ୍ଷା 
ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଆାରଛୁ । କନ୍ଧ କର୍କଦ୫ ରୋଗ ଚର୍ଦ୍ଧବା ବା 
କୟା କରବା ଏସ ରୋଗର ନି ରାକରଣ ଦ୍ଦଗରେ -ସଦ୍ଧୁକଛୁ ନୁହେଁ । ରୋଗ 
ନି ଶ୍ରିସ୍ପ ଓ ଚକସ୍ତା ବ୍ଯଖତ୍ତ ନ ୟଵମିଭ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରଦର୍ଣଳ ଓ ଗରାମର୍ଣ, କର୍କଃ 
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ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବିଙ୍ଞାନ ୮୭ 


ରୋେଗକାସ୍ବ କାରଣ ସ୍ଥୀନଙ୍କ ବଷସ୍ବରେ ସବିଣେଷ ଧାରଣା, ଳଜର କେତେକ 
କଲୁଅଭ୍ଯୟାସ ବଷସ୍ବରେ ସଚେତନତା ତଥା ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷାର ବ୍ଯାପକ ପ୍ରସାର ସେ 
କର୍କ୫ର୍େଗ ନଗ୍ଵକରଣ ଦଗରେ ସହା ସ୍ତକ ହେବ ଏହ୍ରା ସୁନି | 
ବମ୍ପେ ସ୍ଥିତ ଶାଖା ମେମୋରଆଲ ହୁସଥିଝାଲର ବୈଳ୍ଞୀନକ ଜସଣ ।ଲଙ୍ଗ 

ମତଉରେ ଶଗ୍ତରତ ପର୍‌ ଦେଶରେ କକ ୫ ରୋଗ ଛର୍‌କରଣ ପାଇ ନମ୍ବୋକ୍ତ ˆ କାର୍ଷାନମମ- 
ମ୍ଭାନ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵସିବା ବଧେ 

୧ ¦ କର୍କ୫ ରୋଗ ଗ୍ରରଗ୍ରେଧ 

୧ | ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରୁ ଗ୍ରେଗ ଛତ୍ର 

୩ ¦ କର୍କଃ ରୋଗ ଳରୁଷଣ ଓ ଭାର ଚକସ୍ତରୀ 

୪ | ଗସ ଣି୍ଷା କାର୍ାନ୍ଧମ 

୫ । କକ ରୋଗାୀହ୍ଭାନଙକ୍କୁ ଥଇଥାନ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ସମୁରତ୍ତ ସାମ୍ମାଳିକ 

ସତ ୍ ରଦାନ 
୬ | କକୀ୫ ରୋଗ ହ୍ରେଭୁ ଅକ୍ମିଣ୍ଯ ରୋଗୀ ମାନଙ୍କୁ କର୍ହ ଯୋଗାଣ ଉଥା 
ସେବା ସନ୍ଧୁ । 
୭ | କକଂ୫ ରୋଗର କାରଣ 6 ପ୍ରକ୍ଧର ବଷସ୍ରେ ସୁଙ୍ଗାଲୁସୁଝଂ ଗବେଷଣା । 


ଏଦ୍ଧ ସୋଜନାର ସାଟଲ୍ଲା ଆାି ଗ୍ବ୍ରତ୍ତ ବର୍ଷରେ କେନ୍ଦୁ ଓ ପ୍ରାଦେଶିକ 
ସରକାର ମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୁସମ୍ପକ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ ଦ୍ରସପିଖାଲ, 
କନ୍ଧ ପ୍ରସ୍ାସ୍ଵ ହ୍ରସପିଝାଲ ଓ ଗ୍ରାମମାଞ୍ଚଲମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ତୁ 
ମ୍ଭାଜଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ବଧ୍ବବ୍ ସୋଗସୁ ସ୍ଥାପନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ¦ ଏ ସମସ୍ତ 
ସ୍ତରରେ କକଂ୫ ରୋଗ ନର୍ତସ୍ବଳାସ କେନ୍ଦୁମମାନ ଖୋଲ୍ମଭଯାଇ ବ୍ଯାପଳ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯ 
ଗ୍ରଦର୍ଣିନ କରାସିବା ବଘସ୍ତ । 


ପ୍ରରରୋଧ— 

କକୈ୫ ରୋଗର ସପ୍ରଭରୋଧ ତଥା ଛକବାରଣ ବଷସ୍ଟରେ 
ଚଲ୍ମା କରବା ପୁରୁ ଭାର କାରଣମ୍ଭାନଙ୍କ ବଷସ୍ରେ ସଚେତନ ରହ୍ରବା ବତର । 
ବଗତ୍ତ ଦୁଇ ଦଣଲତରେ ବହୁ ରାସାସ୍ଟକ ପଦ୍ଦାଥିମଭାନ କକଂ୫ ରୋଗକାରକ 
ରୁଖେ ଘୋଷିତ ହୋଇ ସାରଲଣି । ଏଭଦ୍‌ ବ୍ଯସ୍ରୀତ୍ତ ମନ୍ମୁଷ୍ଯର ପାରପାର୍ଶ କ ମର- 
ବେଶର ବହୁ ପଦଦାଣି କକ୫ରୋଗ କାରକ ବୋଲ୍‌ ମଧ ଜଣା ଅଡ଼ସାରଲଣି । 
ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ପାରଠଥାର୍ଶ୍ଂକ ପର୍‌ବେଶ ସେ ଶତ୍ତକଡ଼ା ୮୧ ଗ୍ଵଗ 
କକ ୫ ରୋଗର କାରଣ ଏହା ନଣ୍ତିଭ । ଏଣୁ ବାରଣ ସେ ଳରାକରଣର ଏକ 
ଉ୍ତଜୂଲ ପଥ, ଏହା ଛଝଵ୍ତିତ । 
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: କ) ଲାସାୟ୍ୃଳକ ପଦାର୍ଥ : 

ମନୁଷ୍ଯର ଜଳ ବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ ସାମ୍ଭଗ୍ରୀ ୍ଥାନଙ୍କରେ ଏି,ଷ୍ଟ ରାସାସ୍ତନକ 
ପଦାଣିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ କର୍କଃ ରୋଗ କାରକ | ଶସ୍ବର୍‌ରେ ବେଞ୍ଜଥାଇରନ, 
ନାଇଵଝିସାମିନ, ନାଇଖାଇଝ୫ସ, ଆରସେନକ ଆଦ୍ଦ ରାସାସୟ୍ଳକ ବମ୍ପମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଅଧ୍ବକ୍ୟ କର୍କ୫ ରୋଗର କାରଣ ବୋଲ୍‌ ଜଣା ପଡ଼ଅଛୁ | 
ଖ) ରଶି, ସ୍ତଜ୍ଞବ : 

୍ବଣାବଛ୍ଥାରେ ମାଡ଼ ଶଗ୍ରରରେ ରଞ୍ଜନ ରଣି,ର ବ୍ଯବରଦ୍ରାର ଅଗାମୀ 
ଶିଶୁ ଜୀବନକୁ କକ ୫ ରୋଗରେ ଆନ୍ଦାଲ୍ତ କରିପାରେ ବୋଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନକମାନେ 
ମତ୍ତ ପୋଷଣ କରନ୍ତ | ଗାମା ରଣ୍ଧୀ ବଧୌତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଵବ୍ଯାନ ମଧ୍ଯ ଶିସ୍ବରରେ 
କଃ କୀ ରୋଗର କାରଣ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ବୋଲ୍‌ ଜଣା ଅଡ଼ଅଛୁ । 
ଗ) ମାଦକ ଦବ : 

ଅତ୍ତଧ୍ବକ ମଦ୍ୟପାନ ପାକସ୍ଥଲୀ କର୍କ୫ ରୋଗ ପାଞ୍ଜି, ଧ ଆଁ ପଛ ଏବଂ ବଡ଼ 
ସିଗାରେ? ଙ୍କସ୍ ଙୃସର ଜର୍କଃ ରୋଗ ପାଉ ଦାସ୍ତୀ । ଏଡ଼ କାରଣରୁ ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ଝ୍ସସ୍ସ କକଂ୫ ରୋଗରେ ଆନ୍ପାଲ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କର ମୃଙ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ୫୧,୧୧୧ ରୁ 
ଅଧକ । ଅମ ଦେଶରେ ପାନ, ଗୁଆ, ଗୁର୍ଣ୍ଣ ଥା ଧଆଁପନ୍ଧ ଖଣ୍ଡ କଲରେ 
ଜାକବା ଦଵାରା¬—ପାଝି, କିଉ ତଥା ମୂଖ ଗନୁରର କର୍କଃ ରୋଗ ବୁଲ ଶ୍ତରବରେ 
ଦେଖା ସାଇଥାଏ | ଗ୍ଵରଭର କକଂ୫ ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୩୧ ରୁ 
୫୧ ଜଣ କେବଲ ମୁଖ ଗହୁର କର୍କ୫ ରୋଗୀ । 
ଘ) କତିଟରୋଗକାରୀ ଖାଡଢସ ପଦାଥି ବା ତା ସନ୍ଧଡ ମସ୍ଥ ଡ ଦ,ବସ- 

ମାଜ : 

କେତେକ ମକା ଓ ପର୍ଟ୍‌ ରନାବାଦାମ ବ୍ୟ ଚଣା ଜାଖ୍ସ୍ତ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଥବା ଆଫଲ୍ଃକସିନ ଯକ୍ସତ କକଂ୫ ରୋଗ ଓ ମୂନ୍ଚଯନ୍ତ୍ର କକ୫ ରୋଗର 
କାରଣ ରୁପେ ବ୍ଯବହୃତ ହ୍ରୋଇଅଛୁ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଆଇସ୍ଜମ —ପରବା 
ମସସଲ୍ଭା ବା ମାଂସ ଆନ୍ଦରେ ମିଶୁଥ୍ବବା ରଙ୍ଗ ତଥା ଝାଦ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇ 
ବ୍ବହ୍ନାର କରୀଯାତ୍ତ୍ବବା ରାସାୟ୍ତନକ ବଞ୍ଥମମାନ କେତେକ କକ ୫ ରୋଗର 
କାରଣ ରୁଷେ ବର୍ଫ୍ରିତ୍ତ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଏବେ ଜମିରେ ବ୍ୟବଦୂତଭ କେରେକ 
ସାର ଓ କ୍ରାଃନୀଶକ ଷଧମ୍ମାନ ସେ ବୃୂକ୍ଷମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ମନ୍ଲଷ୍ଯ 
ଦେହକୁ ସଞ୍ଚର କକ୫ ରୋଗ ସୃଷ୍ପି କରପାରେ, ଏହା ସ୍ତମାଣିତ ହ୍ରୋଇ- 
ସାରଲଣି । 
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ଆମ୍ମସେବ୍ରାରେ ବିଞ୍ଷାନ ୮8 


ଏଣୁ ଉ୍ରପଗ୍ଲେକୁ ବରଞ୍ପମଭାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁରରେ ରଦ୍ଦ୍ରବାର ଚେସଷ୍ପରା କରବା 
କକୈ୫ ଗଘ୍ବେଗ ସ୍ତରଗ୍ଵେଧରେ ସେ ନଶ୍ତସ୍ବ ସହ୍ରାସ୍ସ୍ରକ ହ୍ରେବ, ଏହ୍ରା ଛଣ୍ତିକ । 
ସିଗାରେଃ 6 ପାଜର ବଡ଼ୁଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାରରୁ ୟୁବଗୋଷ୍ଠୀ କଜରୁ ଷ୍ାନ୍ତ 
କରପାରଲେ କକୀ୫ ଗ୍ରେଗର ମାନ୍ଦା ବହୁ ସ୍ତବଦରେ , ଜଣା ହୁଅନ୍ତା ଏହ୍ରା 
ନର୍ଣ୍ଧଉ । ମଦ୍ୟ ପାନର ଳରେଧ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପାକସ୍ଥଳୀ କକ ଗ୍ଵେଗ ବଡ ମାନ୍ଧାରେ 
ନଗ୍ଵକରଣ କର୍ଵସାଇ ପାରବ, ଏହ୍ରା ପ୍ରମାଣିତ । ଏ୍୍ତଦ୍‌ ବ୍ଯନ୍ରଭ୍ତ ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ରେଗ 
ମସଲ୍ଭ ନ ତ୍ଭଲ୍ଭ ଗ୍ଵହ୍ଵାର ବ୍ଯବହ୍ରାରରୁ ଳଜକୁ ଜବର୍ତାଇ ପାର୍‌ଲେ ମକ 
ପାକଯଲୀ- କର୍କ୫ ରୋଗଠାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ନଜକୁ ଦୁରରେ ରଖିପାରବ । 


ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଖାଦ୍ୟ ଅତ୍ତ୍ଯାସ ପାଷ୍ତାର୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସ 
ଠାରୁ ରେର ଫରକ । ଏଣୁ ପାଣ୍ଡା୍ଯ ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ଵକ ବୃଦ୍ରଭୁ ଅନ୍ତରର 
କକ୫ ର୍ଵେରଗ ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ପନ୍-ପରବା ଶାଗ ଆଦ୍ର ଖାଦ୍ଯର 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସତେ କେବଳ କୋଣ୍ଡ କାଠିଜ୍ୟ କରେ ନାହ୍ବିଚା” ନ୍ତୁ୍ଦେ, ବରଂ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବୃହର ଅମ୍ତ୍ର କକ ୫ ଗ୍ଵେଗରୁ ଦୁରେଇ ରଖେ ! ଅଧ୍ଵକ ମାଂସାନଦ୍ଦର 
ସୁଣ୍ଷିସାର ଖାଇବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଷାଣ୍ଡାଚତୀ ଦେଣ ଲେକମାନଙ୍କର କୋଷ କାଠିନ୍ୟ 
ଓ ବୃଦ୍ଧରୁ ଅନ୍ତ୍ରର କକଂ୫ ର୍େଗ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 

ସ୍ବନଣ୍ତ କଜର ଖାଦ୍ଯକୁ ସୁଷମ ନକଲେ, ଅଭ ଅନାସ୍ଟାସରେ କକ 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଇ ଥାର¬—ଆମ ଦେଶର ଆଃ କ ମାନଦଣ୍ଡ ଅନ୍ଧ୍ସାସ୍ତୀ ସୁଷ୍ିସ୍ପାର 
ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ବହୁ କାହଦ୍ରାସ୍ତ ଗର୍ବବ ଜୀବନରେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ରୋଗମ୍ମାନଙ୍କ ସହ୍ବ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ବା ସକ୍ସତ୍ର କର୍କ୫ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଏ | ଏୟୁ ସୁଷିମ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରଦ୍ରଣ ଦବି ଏହ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ଆମ୍ମକୁ ମୁ ସ୍ତ ଦେଇ କକ ୫ ରୋଗରୁ ନବଶ୍ବାଇବ । 

ବଜାରରେ ମିନୁସ୍ୟବା ରଙ୍ଗ ପୋଲ, ଜଭ୍ତୀ କ ରଙ୍ଗ ପାତ୍ତ୍ଡ଼ର ବୋଲା 
ଡ଼ା୍ନକୁ ଉଲକର୍‌ ଧୋଇ ଖାଇଲେ, କକ୫ ରୋଗ କବଲରୁ ଦୁରେଇ ରଖାଯାଇ 
ପାରେ |: 

କାଶ୍ୟୀର ଦେଣରେ ଦେଖା ସାଉ୍ତ୍ଯବା କଙ୍ଗ କକଂ୫ ରୋଗରୁ ବମବରୁ 
ରଦ୍ଦ୍ରବାକୁ ହ୍ରେଲେ, ସେମାନେ ଅଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଅଝିକା ଭ୍ତରେ ଜଆଁ 
ରଖି ପେ୫ରେ ବାନ ସାହ୍ରା ରୁଲନ୍ତସେଧ୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ନବଶ୍ଭାଇବାକୁ 
ପଡ଼ବ । 

ପାଝିରେ ପାନରଗସି, କଲରେ ଧ ଆ ପନ୍ଦ ସାକ ବହୁ ଲ୍ଲେକ ଆମ 

ଦେଶରେ ବଢ଼ି ବଢା୍ତ¬ଏ ଛ୍ଷେନ୍ଧରେ ମୁଖ ଗହୁରର କଳକୁ ୫ ଗ୍ବେଗ ଅର 
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no 


ଅନାସ୍ବାମତରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏଣୁ ପାହି ଭଵଉରର ଅରଛ୍ଥନ୍ତ୍ଵତ। ¬ ତଥା ଏ ସବ୍ଧର 
ବ୍ୟବହାର ଠାଙୁୁ ଦୁରରେ ରହୁ ପାରଲେ — ମୁଖ ଗହୁରର କକ ୫ ର୍ବେଗ ସଣଥତ୍୍ 
କମ୍‌ ଢେଖାଦଏ । 

ପୁରୁଷ ଜନନେନ୍ଦୀୟ ଭ୍ରପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରହୁଥିବା ଚର୍ମର ଛେଦନ 
ଫଲରେ ପୁରୁଷ ଜନନେଦ୍ରରୀୟ କକ ୫ ର୍ଵେଗର ମା ନ୍ଧା ବହୁ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 


ମୁସଲମ୍ଭାନ ସଂସ୍ରଦାସ୍ତରେ ଏହ ହ୍ରେରୁ ଜନଜେନ୍ରୀୟ କକ ୫ ରୋଗର ମ୍ଭାନ୍ପା 
ବହୁତ କମ | ସ୍ତରତତରେ ଜରାସ୍ତୁ ମୁଖର କକ୫ ର୍ରେଗର ଣତ୍ତକଡ଼ା ୭° ଭଗ 
ଅଉ୍ୟଧ୍ବକସନ୍ନାନ ପ୍ରସବ ତଥା ମ୍ଭାନ୍ଧାଧ୍ବକ ମଦ୍ରବଦବାସ ଓ ପରଇଥନ୍ତ୍ଵଭାର ଅଦ୍ତ୍ରଦ ଏହ୍ରାର 
କାରଣ | ଏଣୁ ଏସବୁର ପ୍ରତରୋଧ ବଣେଷ କହ୍ଧ ସା ନୁହେ | 


ସ୍ତାଥଜିକ ଅବମ୍ଥାରୁ ଚୋଗ ଳର୍ଣ୍ଡସ୍ତ : 

ବୈଜ୍ଞାକମମାନେ ମତ୍ତପୋଷଣ କରନ୍ତ ସେ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରୁ ଗଗ 
ନଧର୍ପସ୍ତ କର୍ଗଲେ କକ୫ ରୋଗର ଉଭସ୍ଟାବହ୍ର ଅରବଣ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରୁ ମନ୍ମଷ୍ଯ ମୁ କ୍ର 
ରଦ୍ଦ ସୁଖ ଜଂବନଯାପନ କରଧାରବ | 

ଏଥ୍ରପାଲି ଅବଶ୍ଯ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଥାନ୍ମ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ସଚେତ୍ତନର୍ା 
ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । 

ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରୁ କକ ୫ ବେଗ ନର୍ପ୍ରସ୍ବ ପାଲି ବ୍ଯାପକ ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟପସ୍ଷା 
ଓ ଘଯାଞକାଙ୍କ ସସ୍ଥା ବା ସଂଘ ତଥା ଡାକ୍ରମାନଙ୍ଗର ଓ ସରକାସ୍ବ ସ୍ତରରେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ନରେ ଶାଲସ୍ବର ତସୂରଭା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । କକଂ୫ ରୋଗ ସନହେହ୍ବର 
ପର୍ଧ ମଧ୍ୟକୁ ଆସିବା ମାନ୍ଦେ ତାର ଚକୟ୍ବା କରାଯାଇଂ ତାର - ଅଭବୃକି ଓ ଜହିଲ 
ପରମ ରଲୁ ନିରୋଧ କରବା ଆବଣ୍ୟକ | 


କର୍କଟ ରୋଗ ଳରୁ ଫଣ ଓ ତାର ଵକସ୍ଵା : 


ଅଜ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଵ ଜରେ ବହୁ କମ କର୍କଃ ରୋଗ ଚକସ୍ଵା କେହ୍ର ଅଛୁ ଓ 
ସେଠାରେ ମଧୟ ଚକ୍କସ୍ତାର ବ୍ୟାପକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାଡି କଦ୍ୁଲେ ଅଙ୍କ ୭ ହେବନାହ୍ରି 
ଏଣୁ ନି ଭୁଗିତ କର୍କ୫ ରୋଗକୁ ଶଲା ଚକସ୍ତା ବା ରଣି, ଚକସ୍ବା ଅଥବା କର୍ସଃ 
ରୋଗକାରକ ଜୀବକୋଷ ପାଇଁ ବରଷ ପର୍‌ କାମ୍ଭ କରୁଥ୍ବା @ିଷଧର ବ୍ଯବହ୍ଧାର 
ସେତେ. ଶୀଘ୍ର ଓ ଯେତେ କମ୍ପ ଝଖଳିରେ କରାୟାଇପାରବ, ସେଧ୍ସ୍ତର ସରକାର 
ଦୃଷ୍ତି ଦେବା ବଧେ । 
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ଅମ ସେବାରେ ବଞ୍ଜାନ ଏ 


ଅଧ ,ନାକନ ରଣି ଚକସ୍ବା ଭଗରେ ସୋଭଏଉ ର୍‌ଖର ସୋ୫ନ ରଣଶ୍ଠି 
ସାହ୍ରାୟ୍ଯରେ କକୈଃ ର୍ଵେଗ ଚକସ୍ବା ଭଥା ଅମେରକାର ବୈଳ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଷକତଭ୍ତରେ ପ୍ରୋଝନ ସଦ ଜ ପାଏ-ମେସିନ ରଣି୍‌ର ବ୍ଯବହାର କକ ୫ ର୍ବେଗ 
ଚକୟ୍ବା ଷବଭରେ ଜନ ଉନ ଦଗଦର୍ଣନ ଦେଇଅନୁ | 


ଆଳ ଆଜ୍‌ କକଂ୫ ରେଗୀ ପାଲି ଅପେଷ୍ଷା କରବାର ସମସ୍ତ ନାଦ୍ତି । 
ଦେଣ ଜାଉ ଓ ସମାଜର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପଦକ୍ଷେପ ହ୍ରେବା ଜ୍ଚଜ କକ ୫ ରୋଗର ଆଶ୍‌ 
ରକସ୍ଵା ଓ କକ ୫ ଘେଗୀର ଶାସ୍ବରକ ଓ ମଭାନସିନ ସୁସ୍ଥତା ! - 


ସ୍ପ“ ଶିକ୍ଷା କାକ୍ଯକ୍ରମ : 


ସାଧାରଣ ଜନଭ୍ତାକୁ କକୀ୫ ରୋଗର କାରଣ ଓ ନଛର୍ବକରଣର 
ବ୍ୟବସ୍ଥାତ୍ଥାନ ଅବଗତ୍ତ କର୍ଵଇବା ଉଚ । ମମ୍ବାଦପଦ୍, ବଙ୍ଞପନ ତଥା ଗ୍ରାମେ 
ଗ୍ରାମେ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ମାନଙ୍କରେ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ଚକ୍ତା କେହ୍ରରେ ସସ୍ତ୍ ସମିଭ 
ଜରଆରେ ଏ ବଷସ୍ତରେ ବଶଦ ଅଲେଚନା ଷର୍ପାଲେଚନା ହ୍ରେବା ଅଚଣ୍ଯକ । 
ସାଧାରଣ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର କକ ୫ ର୍ଵଗ ପାଲି ସତ୍ରକ ଭା ଅବଲମ୍ବନ କରବା 
ଜମିଦ୍ତ କେତୋଡଵି ଅଭ ସାଧାରଣ ଜାଖିରଖିବା ଡଥ୍ୟାବଳୀ ନମ୍ପରେ ଦଅଗମ୍ଭ | 
ସ୍ରଥମ୍ଭଭଃ କକ ୫ ଘେଗ ସହ୍ଦେଦ୍ର କରବ କେତ୍ତେବେଲ୍ଳେ 


ଦ ¦ କୌଣସି ଘା—ସଦ୍ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ନଣୁଖେ ବା ବଡୁଦଦନ କଷ୍ଟଦ୍ଦଏ । 


୨ । କୌଣସି ଆରୃ ବା ଶାସ୍ଵରକ ଅଙ୍ଗବୃଙ୍ି"ଅଥବା ସ୍ତନରେ ଅସଷ୍ପାତ୍ପ୍ଦକ କାଠିନ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧ କର୍୍‌ଗଲେ । 


ଣା | ସ୍ରୀ କନଜେନ୍ୀୟ୍ରୁ ଅଧ୍୍ରାସ୍ତବବକ ରକ୍ତସ୍ତାବ | 
୪ | ଶ୍ବରୁଭୁ¬-କଲାଯାଇ—ବା ସ୍ଵାରର ଅସ୍ତାତ୍ବବକ ମାଂସ ଦୃକତି |। 


୫ | ଖାଦ୍ୟ ଗିଲିଦ୍ରାରେ କଷ୍ଟ ବା ଦହ ଦନର୍‌ ବଦ ହ୍ରଜମି ଦା ଅମ୍ବ ଗ୍େଗ 
ଲଗିରଦ୍ରବା । 


୭ | ବହୁଦନ ଧର୍‌ କଣ୍ଠ ବସି ରଦବା ବା ଗଲା ସଲ ସଲ୍‌ ହ୍ରୋଇ କାଶ 
ହେବା ! 0 


୨ ¦ ମଲ ନି ବ୍ଵାସନରେ କଣ୍ଟ ଯଦ୍ଦ ବହୁଦନ ଧର ଲ୍ବଗିରହେ । 
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୮ { ଅଭ ମାାରେ ଓଜନ କମି ଆସେ | 


୯ | ଦେହରେ ଅୟରାଷ୍୍ରବକ. ଦୁଙ୍ଗ”ଲତତୀ ପରଲଖ୍ିକ ଡୁଏ ତଥା ଖାଦ୍ଯ ଅରୁଚକର 
ବୋଧ ହୁଏ | 


ବ ୧ | ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ବୁଲ ସ୍ତବେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଦୁଏ | 


ଏନହ୍ଦ ଦଣରଥତ୍ତି କକ ୫ ରୋଗର ଦଣବଧ ରୁପ—ଏଣୁ ସେକୌଣସି 
ଗୋଝିଏ ହ୍ରେଲେ, ପ୍ରଥମେ ଜକ ୍ଥ ଡାକୁରଙ୍କ ଧଗ୍ଵମର୍ଣ ନେବା ଏକାଲ୍ତ ବଧେସ୍ଟ । 
ରକସ୍ବକମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଏସବ ଷ୍େନ୍ପରେ ସ୍ତଥମେ କକ ୫ ରୋଗ ଭ୍ତ୍ବବ ଚକ୍ତସ୍ା 
ଆରମ୍ଭ କଲେ ମଧ୍ୟ ୍ଷଭ ନାଢ଼ି (ଯଦ ବା ଚାଦ୍ରା କକ “୫ ରୋଗ ହ୍ରୋଇ ଜ ଥାଏ) 
କଠ ଅନ୍ୟ କରୁ ସ୍ତବ କଜୀ୫ ରୋଗ ଚକୟ୍ବାକୁ ଦୁରରେ ଦେବା ଅବବେକତ୍ତାର 
ପର୍ରଚସ୍ଟ 
ଏଚ୍ଚଦବ୍ୟନ୍ଭ୍ କେତେକ ଣାଙ୍ଗର୍‌କ ଅବସ୍ଥାକୁ କକ ୫ ରୋଗର ଦୁଙ୍କାବସ୍ଥା 
Gl Pre Cancerous Lesslon କୁହାଯାଏ | 


ଏ) ମଲଦୁ।ର ଠାରେ ମାଂସବୃକି ବା ଅସ 

୬) ବବଞ୍ତ୍ତ ଚର୍ମ . 

) ବାଣ୍ଚିକ୍ୟଜନ୍ଧ୍ତ ଥୁଲଚର୍ମି 

୪) ନାଲ ଯାଇ ବା ବର୍ଷ୍ରାଉ୍ତ ଚର୍ମନଝଣ୍ଡ 

୫) ବଡ କଲା ସାଇ ବା ଢ୍ରାରଦୃକି 

୬) ଆଇରଏଡ଼ ରରନ୍ଥୀର ବୃକି 

ଏଦ୍ରୀ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶ୍ତରତ୍ତବାସୀଙ୍ୁ ଭୁଝାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରାମର 

ମୁଖିଆ ବା ଡାକ୍ତର ବୋଲଜ୍ତ୍ବା ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ବ, ସେପରି ସେମ୍ଭାଜେ କାଳ ବଲମ୍ବ ଜ କଣ୍ଠ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଏଦ୍ସ ରଗୀ- 
ମ୍ଭାନଙ୍ସ କକୈ୫ ଗ୍ରେଗ ନର୍ପ୍ରସ୍କ କେନ୍ରମ୍ମାନକ୍ୁ ପଠାଇବାର ବନୋବସ୍ତ 
କରବେ | 


ଉତଗୀ ଅଇଥାନ : 


ଭଚକ୍୫ ଘେଗ ପାଖରେ ଧମ ଦର୍ଦ୍ତଚ ବସ୍ଟପ୍ତ ଣିଣ୍‌ଟ୍‌ ଏପର ଭେଦା 
ଭେଦ ନାହି । ସମସ୍ତେ ତା ନକରେ ସମ୍ମାନ ` | ଏଣ୍ଡ ରୋଗାନ୍ଧାନ୍ତ ରୋଗୀକୁ 
ଅଶୁ ୭କସ୍ଥା କରିବାର ସେପର କଲି ଅମ୍ଭ ଜ୍‌ଷରେ ଅଛୁ, ଠିକ ସେହ୍ସଥର 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବିକ୍ଷ୍ମନ —m 


ରକବା ପରେ ଅଲଥା ଜର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଆମ୍ଭର ତଥା ସରକାରଙ୍କର କଶ୍ଜିବ୍ୟ । 
କର୍କୈଃ ଘ୍ଵେଗ ଚଳସ୍ବା କ୍ଷେତରେ ଶଳ୍ଲା ଚକ୍ତା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଯଦଦ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ସ୍ତତ୍ୟଙ୍ଗକୁ 
ଘରଭ୍ୟାଗ କର୍ଚଦୀକୁ ପଡ଼ଥ!ଏ, ଢେବେଆଳକାଲ୍‌ କ୍ୃଦ୍ଧିମ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙଗର 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର, ଏପରକ କୃତିମ ଅଯର ବ୍ୟବଦ୍ରାର କଗ୍ଵଯାଇ ଏହି ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ସାଧୀରଣ ଇୀବନସୀପନ ଜ୍ପଟସୋଗୀ କର୍‌ସିବାର ବଧେୟ୍ତ ! 


ହେଖାଯାଇଛୁ ସେ, କକ ୫ ରୋଗୀକୁ ଡାକୁରଖାନାରେ ଉର୍ତି କରିଦେଇ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରିସ୍ ପରଜନ କେଦ୍୍ ତାଙ୍କ ଜକ୍ରଃକୁ ସାଅନ୍ତ୍ର ନାହି ବା ଡାଙ୍କର ମୃତ 
ଶଯ୍ୟାରେ ଝିକଏ ଆଣ୍ଟା ସଜା ବାଣୀ ମଧ ଶୁଣାଇବାକୁ କୁଣ୍ଡ ଡୁଅନ୍ତି ! କକ ୫ 
ରୋଗ ଡ଼ଆ ଗଗ ନୁହେ ଏହା ପ୍ରମାଣିକ । ଏଣ୍ଡ ରେରୀକୁ ସୂସ୍ଥ ପରବେଶରେ, 
ସୁଞ୍ଷିକର ସୁଷମ ଝାଦ୍ୟ ସଦ୍ର ଆଶ୍ଵା ସନା ଓ ଚକଣ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ ।! ଏଥ୍ବରେ ହ୍ରତ୍ତୋ- 
ସ୍ବାହ୍ନ ହ୍ଵେବା ବା ଥାଖଗ୍ରଡ଼ ଦ୍ୁରେଇସିବା ଏକ ଅଷ୍ଷମ୍ଭଣୀୟ୍ର ଅଘର୍‌ଧ ସିନା, 
ବ୍ରଜ୍ଞତାର ପରତସ୍ଟୟ୍ଵକ ଲୁହରେ । 
ଅକ୍ଷମ ତୋଗୀମା ନଙ୍କର ସନ୍ମ : 


ଅଷ୍ତମ କର୍‌ଶ୍ରସ୍ତ ଗ୍ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚକସ୍ତା ପରେ ଓ ଚକଳସ୍ତା ସମସ୍ତରେ ମଧ୍ଯ 
ମ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ର ବାସରେ ଥଇଥାଜ କର୍୍‌ବା ସରଜକାରଙ୍ସର କର୍ଭିବ୍ଯ । ଜଂବଜର ଶେଷ 
ପର୍ଯନ୍ତ ସେମାନେ ଆଜନ୍ଦରେ—ସେବା ସନୁ ପାଇ ଦେଣର କାର୍ଫାରେ ଳଜକୁ 
ନସ୍ଟୋଳର୍ତ କର ପାରଲେ ତାଙ୍କର ଦୁଃଖର ମାନ୍ଷା ଯେ ବହୁ ମାନ୍ଧାରେ ଲମ୍ବ 
ହୋଇ ପାରବ, ଏହା ସୁଳଶ୍ତିତ । 


ପୁଙ୍ଖା ନ୍‌ ଡୁ ଗବେଷଣା : 


କକ ୫ ରେଗର କାରଣ ଓ ପ୍ରକ୍ଧର ବଷୟ୍ତରେ ସୁଙ୍ାନୁସୂୁଝ ଗବେଷଣା 
ଆବଣ୍ୟକ | ପୃଥଝୀର ସର୍ଧଦେଶରେ ଏହା ଦ୍ର୍‌ଭ ଗଭରେ ଗ୍ୃଲ୍ଲଛୁ । କମ୍ଧୁ ଏହା 
ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେଣରେ ସେ ଗବେଷଣାରୁ ଛ୍ଥାନ୍ତ ରଦ୍ଧବା ସତ୍ମୀଚୀନ ହ୍ରେବନାଦ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟକ ଦେଶର ଜସ୍ଧ ଦାତାବରଣରେ ବହୁ କକ ଘେଗକାସ ଘସାସ୍ତନକ 
ଷଦ୍ାଣି ଅଛୁ |. ସେ ସକ୍ୁର ଆବଷ୍ତ୍ରାର ଓ କର୍କ ରୋଗ ଛର୍ଵକରଣ ପକ୍କଭରେ ନୃତ 
ଦଗ ଦର୍ଶନ ଦଆସାଇ ପାରଲେ ମାନବ ସମ୍ଭାଳର ଦୁଃଝନାଶନ ଓ ଅଙ୍କ ମଭୋଚଳ 
ସେ ଅବଣୀ୍ତ୍ାବ, ଏହ୍ରା ଳ୍ପ । 


ଅଦ୍ୟାବଧ୍ବ ଆସ୍ଭ ଦେଶରେ ଜାଡ୍ର୍ତ ସ୍ତରରେ କକଂ୫ ରଗ୍ଵେଗ ବରଧରେ 
ଅଭ୍୍‌ସାଳ କଶ୍ଚବୀ ପାଇ କଛୁ ବଧ୍ବକ କାର୍ସ୍ଯନମ୍ଭ ନାଦ୍ତି । ତେ ଏହୁ ଗଘେଗର 
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ନଘ୍‌କରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବା ଚକସ୍ତା ଗ୍ରଣାଲୀରେ ଳତନ ମାର୍ଗ ଦବଦ୍‌ଘାହିତ୍ତ କର ଏହ 
ରୋଗର ମୃତ୍ୟ ଦ୍ବାର କମ୍ଭାଇବା ପାଲ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦେବା କ୍ଵଚତ୍ତ ! ଜାଖ୍ସ୍ତ ସ୍ତରରେ 
ଚେଷ୍ା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଳଖେ ରୋଗୀକୁ ଲହୁ ଲୁଦଡ୍ରଉଗ୍ବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ¬ ବେଦନା ଉ୍ବ 
ଦାଉାବରଣରୁ ବମ୍ଭକ୍ୁ କଣ୍ଠଦା ଅମ୍ଭର ଲନ୍ଧ୍ଯହ୍ରେବା ନ୍ଵଚତତ । 
ସ୍ତଭୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି : 

ଆଧ,ଜକ ଚକା ବଞ୍ମଜରେ ଗବେଷଣା କର୍ାସାଇ ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ଲଷ୍ଯର ଶରୀରରେ କଙର୍କ୫ ରେଗ ପ୍ରରର୍ଵେଧ ଶଭ୍ତ କନ୍ଧୁ ମାନ୍ଧାରେ 
ଥାଏ । ଏ ପ୍ରରର୍ଵେଧକାରୀ ଶଭ୍ତର ପରମ୍ମାଣ ବଭ୍‌ନ୍ତ ମନଲ୍ଷ୍ଯର ଭନ୍ତ ଭନ୍ତଵ 
ଓ ଏଦ୍ରୀର ସ୍ଥଲ୍‌ ପରାଣ ଦ୍ରେଭୂ ଅନେକ ସମସ୍ରେ କଢଂ® ରେଗ ମୁଣ୍ଡ 
ଝେକଥଆାଏ ! 

ଗୋଝିଏ ସୁମ ଜବକୋଷ କର୍କ୫ରୋଗା ନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରେବାକୁ ସାଧାରଣତଃ 2? 
ପର୍ସ୍ଯାସ୍ ଦେଇ ଗର କରଥାଏ । ସ୍ତଥମ୍ମ?ି ପ୍ରାରମ୍ତିଂକ ପତ୍ଥର (Initiation) 
ଦ୍ବିଖସ୍ବଝ ବୃଵ୍ତି (romotion) | ପ୍ରଥମ? ମୁଥ ଜବକୋଷକୁ ଏକବିକୃତ୍ତ ଭସ୍ଟାନକ 
କୋଷରେ ଅଣଣତ୍ତ କରେ ! (Malignant cel!)ଏଦୁ ଷୟ୍ଯାୟଝି ଅଷରବନ୍ତିଭ, 
ଥରେ ଏ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ ସୁଣି ସେଧ୍ବଭୁ ସୁସ୍ଥ ଜବକୋଷ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେଶ୍ଚବା 
ଅସମ୍ଭବ । ଅବଣ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନକ ସ୍ତଗର ସେ ତାହାର ଜ୍୍‌ପାତୟ୍‌ ଅରରେ ଜ ବାହ୍ବାର 
କର୍‌ବ, ସେ କଥା କହୁ ଦେବ ଜାହ୍ଵି । ଦ୍ଵିଝ୍ତୟ୍ତ ପର୍ଫାୟୁଵି ହ୍ରେମ୍ମ ଘରବର୍ଲିଭ 
ଜୀବକୋଷଲୁ ପୁଷ୍ରୀଙ୍ଗ ଅରୁ ଦରେ ପରଣତ୍ତ କରବା । ଏଡ୍ସ ଅରୁ ଦ ପରବଣ୍ଚିଳ 
ଜୀବକୋଷମୀନଙ୍କର ଏକ ସମ୍ଭଣ୍ତି । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ ଶରୀରର କର୍କଃ ଗଘେେଗ 
ପ୍ରଚର୍ଵେଧକାରୀ ଣଭ୍ତ ପ୍ରଭରଧ କରପାରେ ଏବଂ ଅବ୍ଧଦ ଗଠଜରେ ବାଧା 
ସୃଣ୍ଣି କରେ । ଏ୍ରକ ଦେଖାଯାଇଛି ସେ କିଛୁଦନ ଘରେ କେତେ ଅଦ୍ଧୀଦ 
ଆପେ ଆପେ କମି ଯାଇଛୁ । ରାଇସଙ୍କ ଗବେଷଣା ୧୯୬୬୭ ପରେ ଗଁ ଫଥ ଓ 
ସ୍ବାଲତସକର ବୈକ୍ଞନକ ଦ୍ଵସ୍ଵ ଦେଖିଛନ୍ତ୍ର ଯେ ଣତ୍ତକଡ଼ା ୯° ଭ୍ଵଗ ର୍ବେଗୀଙ୍କ 
ରକୁରେ କର୍କଃ ରୋେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଥଲେ ମଧ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କର୍କଃ 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଉ୍ତ ନାଦ୍ରି ।' ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଭରେ ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ଏ 
ପ୍ରକାର କକିଃ ରୋଗ : ରରୋଧକାରୀ ଥନt!ଠdy ପଦୀଥି ଅଛୁ-ସାହ୍ରା 
ସେମାନଙ୍କ କକଃ ରୋଗ କବଲଭୁ ରକ୍ଷା କରଥଆାରୁଛୁ | ଅବଶ୍ଯ ବନୁଦ୍ଦନ ଧରି 
ଅନେକ ({mmuno Suppressive drug) @ଷଧର ବ୍ଯବ୍ହ୍ଧାର ରୋଗ 
ପ୍ରଭରୋଧକାରୀ ଶସ୍ତ ଶରୀରରୁ ନଷ୍ଟ ହ୍ରେଲେ ଦେହ୍ରରେ କକଂ୫ ରୋଗ ଅଭ 
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ଅମ୍ମ ସେବାରେ ଦଣ୍ଡଳ “+ 


ଶୀଫ, ଦେଝାସାଏ । ରୃକକ୍‌ ରୋପଣ ପୁରୁ ଏବ ଣଷଧ୍ୟମ୍ାନ ୧ ଆରୀଲ୍‌ ବାରୁ 
ବୃକକ ରୋଧଣଷରେ ବହୁତ ପଶ୍ଚାଣଦେେ କକ ® ଘେଗ ଦେଖା ସାଇଶା 4 ! 


ଏ ସମପ୍ତ ପର୍ଫବେଷଷଣରୁ ଏହା ଘମମାଣିକ ସେ, କଳହ ରଘୋଗ ସନ୍ଦରେଧ- 
କାର ଣଣ୍ତ ¬ ମନୁଷ୍ୟ ଶଗ୍ତରରେ କକ୫ ରୋଗ ନଘାକରଣ୍ଡରେ ସଡ଼ାସ୍ବକ ହଦ୍ରେବ। 
ଘଭ୍ୟେକ କକଵ୫ ଘେର ପାଞି ବର୍ନ୍ତ୍‌ ପଲତରେଧକାର୍ର ଆଣ୍ଡ ଜେନମ୍ମାନଙ୍କ ବଶସ୍ଟରେ 
ଏବେ ଗବେଷଣା ଗ୍ଟଶ୍ଛୁ | ତୃ ଏତ ଆଗାମୀ ଦଶନ୍ଧ ଏହୁ ବଶଷସ୍ତ୍ଟରେ ନକ 
ଆଲେେକପାଇ କବ ବୟ୍ଲ୍ କଢ? ରଘ୍ରେଗରେ ସାତଥର ସରରେୋେଧକାର 
ଅର୍ଣ୍ଂ ଜେନ ବେଇ କକହ ରେଗ କର୍‌ଳରଣରେ ନ୍ଭନ ଅ୍ଠାୟ୍ଟ ସ୍‌ ଜି 
କରିପାରେ । ହଇଜା, ବସଲ୍ତ ପର୍‌ ଝିକାଦେଇ କକୀଝ ରେର ` ରଘେକରଣ ହୋଇ 
ପାରଦ | 


ତରର ର୍ଡ `ସରେନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ବଂସି.,୫. ହିକା କେବଲ ଲମା ଘରଷେଧକ 
ନଵହ୍ନୈ, ରକ୍ତ କକ୫ ରେଗ ସ୍ରଣଷେଧକ ମଯା । ଏ ଦଗରେ ଗବେତଣା ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ଗ୍ର୍ଧନୁ । ଆଣା ଏହଦ୍ଵାର ସଚ୍ତ୍ୟ କ୍ଵଦଘାଵ୍ଧିକ ହ୍ରେଲେ କକ ଗ୍ଵେର କଳେସ୍ଥା ଏ 
ଲରାକରଣ ଦରରେ ନୂତନ ଭଗ ଭ୍ତନ୍ତୋଶଉ ହ୍ରେବ । 


କନ୍ଧ ଏସବୁର ବୈଜ୍ଞା୍ଧକ ଅବଷ୍ତ୍ାର ଡଥା ଭ୍ବଦଭାବନ ସାଙ୍ଗକୁ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ' ଜକଃରେ କଳଂ୫ ଗ୍ଵେଗ ବଷସ୍ବରେ ସମ୍ଯକ 
ଧାରଣା ଯଅଦୁ୍ାଇବା ଥିର୍ଷ କ୍ତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର କଶ୍ଚିବ୍ଯ । କକ୫ ର୍ବେଗ 
ନର୍ବଜରଣ ଳମିଣ୍ବ ଆମର ଖିଷ୍ଷା କାର୍ଯ୍ଯଯ୍ଦମ ଓ ଯୋଜନା ମଧ୍ଯରେ ଵମ୍ଟୋୋକ୍ତ 
ସପ୍ତାବମାନ ଚଗ୍ଟର୍ଫା— 


(ଏ) ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଵକଃର୍ୁ କକ ୫ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ୃନ୍ଧୀସ୍କ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଓ 
କୋଲୁଆ ଭସ୍ସ ଦୁର କରବା ! 

(2) ନ,କନ ଚକୟା ଓ ଛରାକରଣ ପକର ˆ ବଷସ୍ବରେ ଥିଷ୍ଠା ଦେବା ସକେ 
ସଟଙ୍ଗେ ଜଜସସମ୍ମାଳରୁ ୍ର୍ଭର ବଶ୍ଵାସ ଓ ସୁ ଜୀବନ କଷସ୍ବରେ ଛହ୍ରିଭ 
ଧାରଣା ଦେବା । 


(୩) ପାରମାର୍ଶୃ'କ ` ରଥା ପରବେଶରେ ଦ୍‌ଥ୍ରାସ୍ବମମାନ କକ୫ ଲ୍ଲେଗକାରୀ 
' ରଵସାସ୍ଟକ୍ଧକ ତ୍ରଥା ସଂଣ୍ଠିସ୍ତ ପଦାଥିମାଳଙକ ପ୍ରଭ ସଉକ ତା ଅବଲମ୍ବନ 
କଣଦା । 
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୧୬ 
{୪) ସୁବଶଭୁକୁ— ସିଗାରେଝ, ବଉ, ପାନ, ଥା ମଦ୍ଯପାନ ଅଦ୍ ପ୍ରଭ 


ସତ୍ତକଂବାଣୀ ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜ୍ଦସୁଜ ଥବା ଅବସ୍ଥାସର ର ସୁଙ୍ଗା୍ଲ୍‌ପୁଙ୍ଂ 
ଧାରଣା ସ୍ତଦାନ । 


(*) ଗାମେ ଗ୍ରାମେ ନଗରେ ଜଗରେକକଂ୫ ରଘେଗ ନର୍ଷ୍ରସ୍ତ ସସ୍ଥାମାନ 
“ଗଠନ ଓ କକ ୫ ରୋଗ ସହେହ ମାନ୍ଧେ ଭାର ମୂଲୋସ୍ବାଃନ । 


ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ କର୍ଵଗଲେ ଯେ ଅରେ କକ ୫ ରୋଗର ଉସ୍ଟାନକତ୍ତାରୁ ସୃ 
ବାସୀଙ୍କୁ ଭ୍୍‌ବ୍ବାର କରାଯାଇ ପାରବ, ଏହା ସୁନଶ୍ତିଭ ! 
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ଅଜର ଅମର ଵର 
¢ 


ପୂଶ୍ବକାଲଦ୍ତର ର୍‌ନି, ମୁନ ବା ସିକ୍ତ ସାଧକ ଯୋଗୀଗଣ କଜର ଇଚ୍ଛା 
ଅନ୍ଲୁସାରେ ଜ୍ଞାବନ ଦାନ, ଜୀବନ ଜବାହ୍ର ଭଥା ନବାଣ ତ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ରେ୍‌ଥଦ୍ଧା ବଷସ୍ଟ 
ପୌର୍‌ଣିଳ ଆଖ୍ୟା କାମ୍ମାନଙ୍କରୁ ଶୁଣିବାକୁ ମିଲେ । ଏପର୍‌କ୍ର ଦାନବକୁଲ ମା 
କଠୋର ତମସ୍ୟାରକ ହ୍ରୋଇ ବ୍ରଦ୍ଧା, ବଷ୍ପ ବା ମହ୍ରେଶ୍ବରଙ୍ଗୁ ରୁଦ୍ଧ କ୍ଵଇ ଅଜର 
ଅମର ବର୍‌ ଲ୍ନତ୍ତ କତ୍ତୁସୁଲେ। ଆକ କ୍ତ ସେ ୟୁଗ ଜାହ୍ଦି @ ସେ ଅତ୍ତମ୍ଭଥାନବ- 
ଗଣ ନାହାନ୍ତ୍ର। ଏ ଯୁଗରେ ସାଧୀରଣ ମାନବ ବଞ୍ନକୁ ନଜର ଆସ୍ଲୁଧ୍ୟ ରୁଷେ 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଇଚ୍ଛା ସୁରୁଷର ଭୁମିକାରେ ଅବସତ୍ତୀର୍ତ୍ତ । ନଜର ଇଚ୍ଛାରେ ଜନ୍ମ, 
ଜଳ ଇଚ୍ଛାରେ କଂବନସାପନ ଓ ଇଚ୍ଛାରେ ହ୍ଭରଣଚ ଶ୍ତନ୍ରଣ କର୍୍‌ବା ଉଲ ଶ୍ତ ସେ 
ଗ୍ରହ କର୍‌ ଘାରଲ୍ବଣି । ଆଣ୍ତର୍ଫା ହ୍ରେବୀର କିନ୍ତୁ ନାଦ୍ତିଓରଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଏ 
ଶେଷ ଚଜ୍୍‌ଠରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଆଵ୍ ଅରମ୍ଭାନବ ପ୍ରରକୁ ଜ୍୍ନ୍ଧୀଭ ହ୍ରୋଇଛୁ । ସ୍ତମାଣ 
ଗୃଦ୍ରାନ୍ତ ? ଆସନ୍ତୁ ବଗ୍ଵର କରବା 


ଏଁଇ କନ୍ତର କଥା ଦ୍ଧଅମ୍ତୁ ¬ ଆ® ପ୍ଫାନ୍ଧ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଇଚ୍ରା ଅନ୍ଲୁସ୍ପାରେ 
ଶିଶୁଝିଏ ସୃଷ୍ଣି କର ପାରୁଥ୍ଢତ୍ଭ- କ ? ନା-ଅଙଂଖ୍ଯ ଵେବାଦେବୀଙ୍କୁ ସୁଜା 
ଅଇଁଜା ବାରିବ, ସାଧକ ସୋଗୀଙ୍କ ନକରେ ରର କ୍ଵଜାଗର ଜାଗର ଜାଲବ, 
ବନ୍ୟାର .ବନ୍ଧ୍ୟାନ୍ଧ ଦୁର ହ୍ରୋଇ ପାରୁ୍ତଲ୍ମ କି ? ଶୁନ୍ଦସ୍କ୍ରନ ପୁରୁଷ ଥିଭୃଦ୍ଧ ହ୍ବାସଲ 
କର ପାଭୁଞ୍ଟମ୍ମ କ ? କନ୍ଧ ଆଜି ସେତେବେଳେ ଷଟ୍ଵକ୍ଷାଜଲୀରେ ଇାବନର୍‌ 
ସଞ୍ଚାର ହୋଇ ଷାରୁଅଛୁ— ସେଚେବେଲେ ବର୍ଷ ବର୍ଷାଧ୍ବର ବନ୍ଧ୍ୟାଦ୍ୃ ଦୁର କର 
ଲଣ୍ଡଜର ହିସେହ୍‌ ବ୍ରାଜ୍ଵନ୍‌ ମଡ଼କ ଲ୍ଲଭ କରପାର୍‌ଛନ୍ତିୟ ସେତେବେଲେ ଆକ 
ସେ ସନେହ୍ବ କାନ୍ତି ? ଏବେ ଖାଲ୍‌ ପ୍ରଣ୍ମ ଦ୍ଵଠେ¬ମଣିଷ ଇଛ୍ଥାନ୍ତୁସାରେ କେତେ 
ଅଦ୍ରଗୁ୍ଦ ଦେବଚେସୀଙ୍କ କରେ ପୁଜା ବାଢ, ସାଧକ ଳକଝରେ ଛଜକଲୁ 
ସମର୍ପଣ କର୍‌ ମୟୁର ସଚ୍ଥ ସହ ଗୁଡ଼ ଖାଇ ସୁଅ କ ଝିଅ ଳନ୍ତ୍ର ଦେଇ ପାଣ୍କବ କ୍ତ ୨ 
ବବାଦ୍ରଡା ନାର ସୁନ୍ଦ ସ୍ଥାନର କାମନା କରିବସେହେଲେ, ହା-ହ୍ରଭୋସି,୍‌ର 
କେଭୋଝି ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଛଡ଼ା ସେ ପାଏ ବା କଣ ? କରୁ ଆଜ ଉଥାକଥ୍ତଭ 
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୯୮ 


କପାଲ ନ୍ଖନକୁ କଥୋଲକଳ୍କ୍ ଯର୍‌ବେଣରୁ ୫!ଣିଆଣି ବୈକ୍ଞାନକଗଣ ଜାଦ୍ରାଲୁ 
ବାସ୍ତବରେ ରୁଥୀର୍ଦ୍ ତ୍ତ କର୍‌ ପୀରଛନ୍ତି ! 


ଶୁଣୁ ବା ଉମ୍ବାଣୁରେ ଥବା ନୋମୋଜୋମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଲିଙ୍ଗ 
ନ୍ତ୍ରିସ୍ବଵକାସୀ ନୋମୋକଜୋମ୍‌ ଦୁଇଝି— XX, XY ବା YX ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଅନ୍ତ । XX ହନୋମୋଜୋମ୍‌ ସସଂତୋଭ୍ତ୍ରବେ କନ୍ଯା ସୃଷ୍ପି କରୁ୍ଵବାବେଲେ 
YX ସୁଧ ସୃଷ୍ପି କରଥାଏ । 

ଇଂଲଣ୍ଡର ବଶିଷ୍ଟ ବୈଜ୍ଞାଳକ ଡକ୍ଟର ଏ. ଏସ୍‌ ରବର୍ଝସ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର 
କରଛନ୍ତ¬-ସ୍ରୁଷର ରଜରେ ଅବା X ନୋମୋଜୋମ୍‌ ଅବା ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଶୁସ୍ମ ଓ 
ପ୍ପଲ୍ଟ ଗରଣୀଲ ଶ୍ୂତାଣୁର ଏଦ୍ଗ ପ୍ତକ୍ୃଭକୁ ନେଇ ଡକ୍ଟର ଏରକ୍‌ସଜ୍‌; ଡଲ୍ଟର 
 ଲେବଭ୍‌ନ୍‌ ଆଦ ବୈ୍ଞାନକମ୍ମାଜନେ ଏକ ସ୍ତକାର ଜେଲ୍ବ ଆବଷ୍ତ୍ରାର କଲେ । 
ସେଉ୍ି ଚେଲ୍୍‌ ମଧ୍ୟଦେଇ କେବଲ  ଶୁନ୍ାଣୁ ଗର କରପାରେ, ¥ ଗର 
କରପାରେ ନାଡ଼ି, ଏହା ଫଳରେ ୪ ଶୁଛାଣ୍ଡ ଜଗସ୍କୁରେ ଡନ୍ମା ଯୁ ସଦ୍ରକ୍ତ ମିଲି 
ହ୍ରୋଇ ସୁନ୍ଧ ଜମ୍ତ୍ର କରବଦାକୁ ସମ୍ଭଥି ହୋଇଥାଏ । ଏଦ଼ କେଲ୍ବ୍‌ଲୁ ବଲ୍ଲଭର ନାଗ୍ବ 
ମାନଙ୍କ ନକରେ ବ୍ୟବଦ୍ଵାର କର୍‌ ଶ୍୍ତକଡ଼ା ୮୫ ଭ୍ଵଗ କ୍ଷେରେ ସେମ୍ଭାନେ ସୁନ 
କନ୍୍‌ ଦେବାରେ ସଫଲ ହ୍ରେଲେ । 


ଏହା ଦେଖି ଆମେରକାର ବୈଳ୍ଞାନକ ଏଡ଼ଓୱ୍‌ାର୍ଡ଼ ବଇସ୍‌ ଓ 
ଡୋଗର୍ଵୟଆ ବଜେଝ୍‌ ଏମିଭ ଆଜ୍‌ ଏକ ଜେଲ୍‌ ଆବଷ୍କାର କଲେ, ଯାହାକୁ ସ୍ୀ 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର ଜରସ୍କୁରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ଓଇ ଶୁଛଧାଣୁ ମାନେ ମରସାଅନ୍ତର 
ଓ ଏକ୍ସ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ମାଜେ କେବଲ ବଞ୍ଚ ରହୁନ୍ତ୍ର । ଫଲରେ ସେମ୍ଭାନେ ଜମ୍ବାଣୁ 
ସ୍ର ମିଲଲଭ ଦ୍ରେଲେ କେବଲ ଝିଅ ଦୁଏ । ଏହ୍ର ପସ୍ବସ୍ଷା ଫଲରେ ଦେଖାଗଲ୍ଭ 
ଶତକଡ଼ା ଷାଠିଏ ଭ୍ତ୍ରଗ ଝିଅ ଜନ୍ତୁ ନେଇପାରଲେ ! 


ବର୍ଭିମାନ ବି ଜଵଦ୍ତତ୍ତ ଦଲ ଗବେଷଣାରତ୍ତ | ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଣ୍ଠାସ ବଂଶ 
ଶତ୍ତାଦୀ ଶେଷ ନଜ ହେେତ୍ବଣୁ ମଣିଷ ଣତ୍ତକଡ଼ା ୯୧° ଭ୍ତ୍ଗ ପୁଅ ବା ବିଅ ନଜ 
ଇଚ୍ଛାନ୍ସୁଦାସ୍ୀ ସୃକ୍ଧି କରବା ପାଲି ସମଥି ହ୍ରୋଇଥ୍ବବେ । ବଳ୍କାନର ଅଗ୍ରଗରରେ 
ଏନ୍‌ ସମସ୍ଯା ସେ ଅଚରେ ସମ୍ଭାଧାନ ହ୍ରେବଢ ଏଥୁରେ ସହନ୍ବେହ୍ମର ଅବକାଶ 
ଜାଦ୍ତି | 

ଜା ଅରେ ମନ୍ଧଲଷ୍ଯର “ଇଛ୍ଥା ଜୀବନ” ଇଚ୍ଛାନ୍ତଯା୍ତ୍ୀ ସେତେ ର୍ସ, 
ସେରେ ନର୍ବେଗ ଜୀବନ ମନୁଷ୍ଯ ଯାପନ କରପାରେ, ଏହ୍ଵା ଆଜ ଆଉ୍୍‌ ବଶେଷ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷାନ ୯୪୯ 


କଷ୍ଟକର ନୁ୍ତୈ | . ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଧାରଣ ବସୟ୍ଟସର ସୀମ୍ଭା ଆମ ଗ୍ଵରତରେ 
ବଗତ୍ତ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ଭରେ ୬?୫ରୁ ଆସି ୭୧° ଡେଉଲିଲଖିପାଣ୍ବାଇଏ ଦେଣ 
ମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣ ଇଂବଜ ସାପନ ସମ୍ଭୟ୍ତ ୭° ହ୍ରେବାକୁ ବସିଲ୍ନଣି । ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତ ରୋଗ ବୈକ୍ଞନକମ୍ମାନଙ୍କର ଆସଵନ୍ତଧୀଜ ହ୍ରେ୍ମଣି । ଆର୍ଣ୍ଣ ଦାଇଓଡିକ୍‌ସ 
ସଲଫେୋନାମାଇଡ଼ , ଅର୍ଣ୍ଡ ବ୍ତକ-ଇମ୍ମକୋଗ୍ରୋବନ ଆଦର ବ୍ଯବହ୍ରାର ରେଗ 
ଚଥା ଇବାୟୂ ନାନଙ୍କୁ ଦ୍ଧର୍‌ଇ ରଖିବାରେ ସଥେ୍ତ ସହ୍ରାସ୍ବକ ହ୍ରୋଇଛୁ | ମାନ୍ଧ 
କେଢୋଝ ରୋଗ ଏସାଏ” ବଜ୍ଞନର କବଲବଧଭ ନଜ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ବି ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମାଳେ ଳଗ୍ଵଣ ହ୍ରୋଇନାହ୍ାନ୍ଦ୍ର | 

ବର୍ତମାନ ସୁଗର ଆତଙ୍କ କକଁଃ ର୍ଵେଗ ବା କ୍ୟାନସର୍‌ର ନର୍ପ୍ରସ୍୍ ଚଳସ୍ତା 
ଓ ଜର୍ଵକରଣ ଦଗରେ ବହୁ ଗବେଷଣା ଗ୍ଟଲ୍ବଛୁ ଓ ଅନେକ ଚତଥ୍ଯାବଲୀ 
ପ୍ରକାଣି୍ତ ଦ୍ରେଲ୍ମଣି । କର୍କ୫ ର୍ଵେଗର କାରଣ ନର୍ପ୍ରସ୍କ୍ ଯେଭକ ସୃକ୍ଛ ହୋଇଜ୍ଠ୍ଛୁ 
ଭାର ଜଗ୍ବଳରଣ ଏବେ ସେତକ ଭ୍‌ଢ୍ରଳତର ହ୍ରୋଇଭ୍‌ଠିଛୁ । ସୋଭଏତ୍ତ 
ର୍‌ଷର ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଳେ ସ୍ରୋଃନକୁ ଏକ ଦେଗବଣ୍ତିନ ସନ୍ତ୍ର ସାହ୍ବାଯ୍ଯରେ 
ବେଗଣାଳୀ କର୍ଵଇ ସେନ ବେଗବାନ ପ୍ରୋଃନକଲୁ କ୍ୟାନସର ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା କୋଷ 
ସମୂହ୍ନ ଜଵପରେ ନଷ୍ଷେଷ କର କର୍କଃ ରୋଗକୁ ଆସ୍ଟଦ୍ କର୍‌ ପାରଛନ୍ତ । ଏସ୍ପୁଝରୁ 


କ୍ୟାଜସର ରୋଗକୁ ରେଡ଼ଆମ , କୋବଲ୍‌-୬୧ ଆଦ୍ର ତେଜସ୍ ସ୍କ ପଦାର୍ଥରୁ 
ବାହ୍ଵାରଥ୍ବଦା ଗାମା ରଶି, ପକାଇ ବା ସ୍ଥଳବଣେଷରେ ବଣୈଷ ଧରଣର 


ଏକ୍ସରେ ପକାଇ ଚକସୟ୍ଥା କର୍ବଯାତ୍୍‌ଥତତ୍ । ଏର ରଣି, ପଡ଼ କେଜସର କୋଷ 
ମ୍ସକୁ ପୋଡ଼ ନଣ୍ଡ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଳକଃମ୍ଥ ସୁସ୍ଥ କୋଷ ସର୍ଧକୁ ନଣ୍ଡ କର- 
ପ୍ରକାଏ । କରୁ ବେଗଣାନ୍ୀ ସ୍ତୋଃନ ବ୍ଯବହାର କଲେ କେବଲ କର୍କ୍ରଃ 
ରୋଗାନ୍ଧାଲ୍ ଜୀବକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ସିଜା, ମାନ୍ଧ ଜକଃସ୍ଥ ସୁସ୍ଥ ଜୀବକୋଷ ସବ୍ଧ ନଣ୍ଡ 
ହୁଏ ନାନ୍ତି । ଏଣୁ କେବଲ ବେଗଣାଳୀ ସ୍ତୋଃଜର ବ୍ଯବହ୍ରାର ବା ଶଳା ଚକସ୍ା 
ସ୍ର ଉାହ୍ବାର ମିର୍ଥିଂଭ ବ୍ୟବହାର ଝଲରେ କର୍କ୫ ର୍ବେଗ ମଲ୍ଲୁଷ୍ୟର ଅଜେକାଂଶରେ 
ଆସ୍ଟନ୍ତୁଧୀନ ହ୍ରୋଇପାରନତୁ । 

ସୋଭଏଭ୍ଵ ଭୁଷର ଶଳ୍ତଣାଲୀ ସ୍ରୋଃଜ ରଣ୍ିଟର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କ୍ୟାନସର ଚକସୟ୍ବାରେ ଅଭ,ଉପ୍ୁବ ଆଲୋଡ଼ଳ ଆଣିବାଷରେ, ଆମେରକାର 
ବୈଜ୍ଞାନକଗଣ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଵ ରଣି,ର ବ୍ଯଦଦ୍ଵାର ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଦେଲେଣି । 
ସେମ୍ମାନେ ବେଗଶାଲୀ ପ୍ରୋଝନ ରଗିି ସଦ୍ଭ “ପାଏ-ମେସଜ!” 


ରଣି, ମଧ ଯୋଗ କର କର୍କ୫ ରେେଗ ଚକସ୍ତାରେ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କରଭୁଛନ୍ତ୍ତ ! | ହୂର- 
ଗୋବନ ଖ୍ର୍ଵଲ୍ତ୍ାଙ୍କଗର D ଏN ଥି ଗବେଷଣା ପରେ ରେଷ୍୍ଣ ` କସନ 


ଏଜଜାଇମ୍ଭର ଆବଷ୍ତାର ୨ ଏ କକ କୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କର୍‌ ବରଭନ୍ତ୍ ସୁଷ୍ତି୍ବାର 
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oo 


ସ୍ର ଷ୍ଟିକାସୀ ଜଜ୍‌ ସବ୍ଧଲୁ ଅଲଗା କରିବାକୁ ସମ୍ଭଥି ହୋଇଛୁ । ଆଳ ବୈଳ୍ଞାନକ- 
ଗଣ ଚିନ୍ତୀ କରନ୍ତ ସେ, କର୍କଃ ରୋଗ ଜ୍ୁସ୍ତନ୍ତ୍ମକାଗ୍ଵ ବା ସେ୍ଟପାଲ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍ଚବା ଜୀନୁକୁ ଯଦ୍ଦ ଅଲ୍ଗା କର୍‌ ଳଆସାଏ, ତେବେ ଆଜ୍‌ କର୍କଃ ରୋଗ ବା 
କ୍ୟାନସର୍‌ ର୍ଵେଗ ପରଲଙିଭ ହେବ ଜାନ୍ଦର । ଏ ବଷିସ୍ତ୍‌ରରେ ଆକ ସ୍ୃସ୍ସଵର ସ୍ତଚ୍ୟେକ 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ଅହ୍ରରହ୍ନ ଗବେଷଣା ରଗ୍ଟଲ୍‌ଛୁ । ଏଣୁ ଆଜ୍‌ ବେଣୀଦନ କର୍କଃ 
ର୍ଵେଗ ଅସ୍ସାଧ ର୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇ ରହୁଵବନାନ୍ତି ବୋଲ୍‌ ବୈଳ୍ଞନକଗଣଙ୍କର 
ଦୃଢ଼ ବଣ୍ଠାସ । 
କଳ୍ଛାମତ୍ୟ : 
ଏଥର ଇଛ୍ଛାମ୍ପତ୍‌ ବ ଷସ୍ତରେ ଆଲଚନା କର୍‌ଯାଉ୍‌ଛୁ 
କଥ୍ଚଳ ଅଛୁ 
“ଅର୍ୟ ମଣ୍ଡଲେ ଦେହ୍ର ବନ୍ଦର 
ଦେବତା ହ୍ରେଲେ ହୈ ମରଇ 


ମୃତ୍‌ ଅବଣ୍ୟମ୍ଭାଝ୍ା¬ମନୁଷ୍ୟ ଶଗ୍ବର ଧାରଣ କଲେ ନ୍ଦ ମୃଙ୍‌ ସୁନଶ୍ତିଭ । 
କନ୍ଧ ବୈ୍ଞାଳକଗଣ ଆଜ ମୃତ୍‌ଭୁ ଜୟ୍ଠ କରିଛନ୍ତ ବୋଲ କୁଦ୍ରନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କ 
ମତ୍୍ତରେ ମୃଙ୍ର ଦୂଇଝି ପର୍ାସ୍ ଅନୁ । ଗୋଝିଏ ଦୈଦ୍ରକ ମୃତ, ଅନ୍ଯ 
ଜୈବକ ମୃତା | ଦୈନ୍ଦକ ମୃତ୍‌ରେ ଦୃଦ୍ଥିଣ୍ଟ ଙ୍‌ସ୍‌ଙଫ୍‌ସ୍‌ ବା ନାଡ଼ ଆଦ୍ଦ ବନ୍ଦ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ, କନୁ ଡାହା ପ୍ତକୃତତ ମୃଫ୍‌ ନୂ | ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ମୃଭୁଯ ଳୈବକ ମ୍ୃରୁଯଂ 
ଜୀବକୋଷର ମୃତୁୟ | ଏହା ଦୈଦ୍ରକ ସ୍ରୁଯର କନୁ ସମସ୍ତ ଅରେ ଆସେ । ଏଣୁ 
ଏହ ମୃରୁଯ ପୁରୁ ମନ୍ଧଷ୍ଯକୁଯଦଦ ବ୍ଚାଇ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଚରଞ୍ଚଂଵୀ ଦହ୍ରୋଇଂ 
ଆରବ | 

ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେଃ ଗପ ଭ୍ର୍‌୍ର ରୁର୍ଷ ଆର ଜନୈକ 
ଶ୍ରମିକ ନଜର ଶାକ୍ର ଚଲାଇ ଗତ କରୁଥ୍ଚଦାବେଲେ ହ୍ଠାଢ୍ଵ ଭୁଷାର 
ଝଡ଼ ଆସିଲା । ଗ୍ଵଲକ ଖ୍ରାକ୍‌୫ର ଜେଇ ଫେର୍‌ବାର ସେତେ ଚେଷ୍କ୍ା କଲେ ବି 
୫ାକ୍ଝରୈଵି ରୁଷାର ଆବୃନଷ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଥୋତ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ଲ୍ଭ ଓ ସେ ମଧ୍ଧ 
ରୁଷଖାର ମଧ୍ୟରେ ଆବୃଣ୍ଵ ହ୍ରୋଇ ମୃତ୍ରବରଣ କ୍ରଲ୍ମ । ପ୍ରାସ୍ତର ଦନକ ଅରେ 
ଢାର ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ ଗଣ ତାକୁ ଖୋଜ ଖୋଳ ଉାର ଣବକୁ ସେହ୍ସ ରୁଷାର 
ଆଛ୍ଥାଦଜ ମଧ୍ଯରୁ ଦ୍ଵାର କଲେ । ଯଦଓ ତାର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ, ଶ୍‌ାସ ପ୍ଣ୍ଟାସ 
ବା ନାଡ଼ିର ଗର ନ ଥଲ୍ମଉଥାପି ତାର କୈବକ ମୃଦୁ ହ୍ରୋଇ ନଥୁଲା | 
ଏଣୁ ମାନ୍ଧ କେଇ ଘଣ୍ଟା ପରେ ସେ ରକସ୍ବା ପାଇ ସୁଣି ଭଵଠି ବସିଲା । 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଞଜ୍ଞାନ ବ୍‌ - 


ସମ୍ଭମ୍ତେ ବିଶ୍ବାସ କଲେ କୈବକ ମୃତ୍‌ର ସତ୍ତା । ଏଣୁ ଦୈହ୍ମକ ମୃଫ୍ଷରେ 
ଓ ଜୈବକ ମୃତ୍‌ ଗୁରୁ ସଦ ଶସ୍ତରକୁ ଜମ୍ପତାଷ ପଙ୍ଭରରେ ରଖାସାଇ 
ପାରେ, ତେବେ ତାଦ୍ରା ସଙ୍ଗବସ୍ଥାସ୍କର ବହୁବର୍ଷ ରହ୍ଧପାରବ । ଜମ୍ପାଷ 
ପଲ୍ଚଚଣତିର ଜୈବକ ମୃରୁଯୁପାଲି ଚୈନ୍ଦୁକ ସ୍ତରୁ୍ଯ ଘରେ ଦରକାର ହ୍ବେଜ୍ରଥବା 
କେତ୍ୋଡଃ୍ଦ ମିଳ୍‌ ସମ୍ଭ୍ବକ୍ କେତେ ଘଣ୍ଟା, ଥିଝକତ୍ତେ ଦନ ବା କେତେ ବର୍ଷକୁ 
ବର୍'ଭ୍ତ କର୍ନଯାଇ ପାରେ | ନମ୍ପଭତାପ ମାନ୍ଦା ଜେଇ ଏହ୍ସ କୈବରକ ମୃରୁ୍ୁର ସମସ୍ତ 
ବେଶୀ ବା କମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ କହ୍ରଛନ୍ତିଭରଳ ସବମ୍ାରଜାଜରେ ରଖାଗର୍ରେ 
ଳୈବକ ମ୍ୃରୁୟ ଆସିବାକୁ ୫୧-୭୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଲଗିବ ଜାହ୍ଦି । 


ଆମେଣ୍ଠକାର୍‌ କାରନ୍ଧଫକ୍ଦିଆ ର୍ଵଜ୍ଯର୍‌ ଜନୈକ ମନୋବଞ୍ଞନ 
ଅଧ୍ୟାପକ ଜେମମସ୍‌ ବେଡ଼ ଫୋଡ଼ ସୀଂସୀରକ ସ୍୍‌ସଙ୍୍‌ସ୍‌ କର୍ଭଃ ଗ୍ରେଗରେ 
ଆନ୍ଦଧାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ୧୬୬ ମସିହ୍ଵ। ଜାରୁଆସ୍ତ \ 2 ଚ୍ଭାରଖରେ ମୃଭୁଯ ବର୍‌ଣ 
କରିଥୁଲେ ମଧ ଏ ସାଏ ପୁଙ୍ୋକୁ ଲମ୍ଭ ଢାପ ପକ୍ଭ୍ରେ ଅମର ହ୍ବୋଇ 
ଶୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ବେର୍ଡ଼ ଡୋର୍ଡ ମର୍‌ଦା ଗୁଝରୁ କହ୍ରଥିଲେ ସେ, ତାଙ୍କ 
ରୈଗ ପାଉ ଞିଷଧ ଏବେ ବାହ୍ବାର ନଥ୍ବଲେ ମଧ୍ୟ ୨୧-୫ ବର୍ଷ ମଧରେ 
ସେ ନଜ ବାହ୍ଵାରବ ଏକଥା ନ୍ଦ ! ଏଣୁ ତ୍ତାଙ୍କ ଶସ୍ବାରକୁ କବର ଦ୍ଧଆ ନ ସାଇ 
ନମ୍ପଭାପ ଷକ୍ରରେ ତରଳ ସବୃକ୍ଷାରଜାନରେ ୩୯୬ ରେ ଶସ୍ବରକୁ 
ରଖାଯାଇଅଛୁ । ସେତଜିଦଦନ କର୍କଃ 'ବରାଗର ଓୀଶଧ ବାହ୍ାର୍‌ବ-ସେଦନ 
ତତାଙ୍ଗ ଶସ୍ଵୀରକୁ ପୁଣି ସାଧାରଣ ତ୍ତାପନ୍ତମକୁ ଅଣି ସେଇ ଙଝଧ ବ୍ଯବହ୍ଧାର 
କରର ତାକ ସୁସ୍ଥ ଭଥା ଅମର କରାଇ ଦ୍ଦଆ ସାଇପାରବ । ଏକଥା ନଜେ 
ବେର୍ଡ଼୍ଫୋର୍ଡ ନଂଜ ଶସ୍ବାରର ଭବଷ୍ଯଉ ନସ୍ପନ୍ତରଣ କର୍‌ ସାଇଭି ରଖିବାକୁ 
କନ୍ଦ୍ୁଯାଇଥ୍ବଲେ ! 

ଆମେର୍‌କାର ମନୋବଙ୍କାଳ ଡଃ ଏ. ଝଜଜର ଏହ ଚଲ୍ତା ପ୍ରଥମେ 
କର୍‌ଥ୍ଚଲେ । ତାଙ୍କ ମଚ୍ତରେ କେବଲ ରେେଗ କାହ୍ଧିକବାର୍ଣକ୍ଯ ମଧ 
ମନ୍ଲଷ୍ଯକୁ ମୃରୁଏ ମୁଖରେ ପକାଇ ପାରବ ନାଡି !। ଢାଙ୍କର ଡାକର୍ବରେ 
ଆମେର୍‌କାର କେତେକ ଲେକେ ଏହ୍ର ଆଅସ୍ତୁ ବୁକ ସମିତତ ବା Lite 
Extension Society ଗଢ଼ି ଢୋଲିଲେ । ଡ୍ର ବେଡ଼ ଫୋଡ଼ 
ଏହ ସମ୍ଭିଭର ସହ୍ରସ୍ବାଧ୍କତକ ସଭ୍ତ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଲେ ଜଣେ ସରର୍ଦ ସ୍କ ସତ୍ଯ 
ମାନ୍ଧ | 
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ବେଡ଼ ଟୋର୍ଡଙ୍କ୍‌ ଉଲ ସ୍ରାସ୍ତ ଛଅଜଣ ନ୍ଭେଳ ଫୋଳକ୍ତସ୍‌ର 
ଣୀତ୍ତଲ ଭଣ୍ଡାରରେ ଏ ଯାବତ୍ର ସାଇଢା ହ୍ରୋଇ ରଡ଼ଛନ୍ତ୍ର । ସେତ୍ଥାନେ ଏବେବ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା କରଛନ୍ତି ସେଦନକୁସୋଉ୍୍‌ଦନ ବୈଜ୍ଞାଳକଗଣ ସୁଣି ମୃତ୍ତ 
ସଞ୍ଚମବନୀ ସୁଧା ସିମ୍ଥ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମୃତ ଶସ୍ବରରେ ଇଁବନ ସଞ୍ଚାର କରିବେ । 
ଏଥରେ କେତେକ ସମସ୍ୟା ନଣ୍ତସ୍ତ ଅଛୁ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ତାଥମିକ ଦେସ୍ଟ : ଏକ 
ଲକ୍ଷ ଝଙ୍କା ଓ ବାର୍ତିକ ଶୀତଲ ଉଣ୍ଡାର ଖଇ ୩ ଦୁଜାର ୫ଙ୍ଘା ଖଇ ସେ 
ସଦ୍ଧକଛଛୟ କା ନୁହେ । ଏମ୍ଭାନେ ଗୁଙ୍ଗଜୀବନ ଥାଇ ସଂସାରକୁ ଅସିବା 
ବେଳକୁ ମୃତ ସମଭୟ୍ତର ବସ୍ତସ ଅରଠୁ ତାଙ୍କର ବସ୍ଟସ ସୁଣି ଆରମ୍ତଭ ହେବ | 
୩୧ ରୂର୍ଘ ପରେ, ଆଜିର ମୃତ୍ତ ୩୫ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସର ସୁବକ ସୁଖି ୫ ବର୍ଷ 
ବୟସ୍ତ ଗ୍ବୃବେ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ଠାବେଲକୁ ତାର ସ୍ଵୀକଭୁ ହୁଏତ ୬୧ ବର୍ଷ 
ବସ୍ତୃପ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଷ୍ବବ । ସଯଦ୍ଦ୍ର ତାର ମୃତ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ୍କୁ କାର ପୁଅର ବସ୍ଟସ ୧° 
ବର୍ଷ ହ୍ରୋଇଆାଏ, ତେବେ ସେ ସୂର୍ଚଙ୍ାବନ ପାଇଲ୍ନବେଲକ୍ସ ସୁଅକୁ ୪୧ ବର୍ଷ 
ହ୍ରୋଇଥବ । ଏଣୁ ସୁଅ ବାଷଠାରୁ ବଡ଼ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ତାର ମାକୃସ୍ଥାସ୍ସ୍ଟା 
ହ୍ରୋଇସିବ । 


କରୁ ସେ ସାହ୍ରା ହ୍ରେଜ୍ବନା କାଢ଼ିକ, ବକ୍ଞାନ ଯେ ମଣିଷକୁ ଅମର କର 
ପାରଛୁ, ଏଭିକ ଆମ ପକ୍ଷରେ କମ୍‌ ଗୌରବର ବଷସ୍ତ ନ୍ଲଦ୍ଦୈ | 
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ହୃଦ୍‌ରୋଗ 


(ଆକସହି,କ ମୃରୁର ପ୍ରଧାନ କାରଣ) 
Ne 


ସେଦ୍ଦନ ଅଦ୍ଵଲ୍ମ ଡାରଖ । କୋଷାଧକ୍ଷ ଶଂକର୍ଷଣ ବାର୍ଧ୍‌ ଅଦିସରୁ ତାଙ୍କର 
ମ୍ଭୀସକର ଦରମ୍ଥା ନେଇ ଘରକୁ ଫେରୁ ଫେରୁ ସନ୍ଧ୍ଯା । ପିକେଃରେ 
ମାସକର ଦରମ୍ଭା । ମନ ବି ବେଶ୍‌ ଖସି । ଅଡିସରେ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନକ୍କୁ କଡ଼ିଛନ୍ଚି ଏ 
ମାସ୍ତରେ ସରେଣ୍ଡର ଲିଉ ମିଲନତୁ ! ସ୍ଵୀଙ୍କ ପାଉ ବାହାଘରର ଦଣ ବର୍ଷ ଭ୍‌ଉରେ 
ସୁନା ଗହ୍ରଣାଵିଏ କର୍‌ଦେଇଳ । ଏଇ ପଇସାରେ ଆଗ ତାଙ୍କ ପାଲି ଢ଼ାରଖାଏ 
କି କାନ ପେର୍ଣ୍ିଂ ହୁଲେ କରବ । ସେ ଘରକୁ ଫେର୍‌ ଡାକଲେ ଲୁନକୁଳ 
ବୋଉ୍ତ୍୍‌କୁ କହ୍ନ ଲୁଗା ପିନ୍ତବ, ଆମ୍ଭେ ବଜାର ସିବା । ଲ୍ମଥୃକନା ବହିପଡ଼ଛନ୍ତତ 
ଆଗ୍ବମ୍ମ ଚୌଙ୍କୀରେ, ଭାପରେ ସରଧ ଶେଷ ! କୋଉ୍୍‌ ଆସି ହଲେଇ ଦେଲ୍ଲବେଲକୁ 
ମୃତ ଶସ୍ବରଝା ଗଢ଼ପଡ଼ଛୁ ଗୋଵେ କଡ଼କୁ । ଶଂକର୍ଷଣ ବାଧ ଝସାର 
ଗ୍ରଡ଼ ସବ୍ଧଦନ ପାଲି ବଦ୍ଦାସ୍୍‌ର ଜେଇ ଗ୍ଵଲ୍‌ସାଇଛନ୍ତ୍ର । ଡାକ୍ତର କୁହନ୍ତି ହାଁ 
ଅକ ହ୍ବେଲ୍‌ 


ଏମିର ସ୍ତରଦ୍ଦନ ସୃଷ୍ସୀର ଏ ଗ୍ରାଲ୍ତରୁ ସେ ପ୍ରାନ୍ତ ଯାଏ କେତେ ଲୋଇ ସେ 
ଦୃଦରେଗର ଶିକାର ହୋଇ ଆକସି,କ ଗ୍ବଦରେ ପ୍ରାଣ ହରତ୍ଉଛନ୍ତତ ଭାର 
ଦୁସାକ ଜାଭ୍ରି । ଆଜ ଆକସି,କ ମ୍ୃରୁଏର ଏହୀ ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ରୁଗେ 
ଦେଖା ଦେଇଛୁ । କୁହାଯାଏ ସ୍ରଥମତ ଓ ଦ୍ଵିଙସ୍ଵ୍‌ ବଶ୍ଠ ପୁକରେ ସେତେଲେକ ସ୍ତାଣ 
ହର୍‌ଇଥ୍ବଲେ, ଭାର ପାଞ୍ଚଗୁଣ ଲୋକ ବଗଉ ଷର୍ଵଣ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଦୃଦରୋଗରେ 
ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ମରୁ ବରଣ କରଲେଖି । ଦୋଧଡୁଏ ପୁଙ୍କରୁ ଚରା ନପଡ଼ଥରବା 
ଦ୍ୃଦରୋଗ ଆଜ ବଞ୍ଞାନର ରେେଗ ନର୍ପ୍ରସ୍ବ ପ୍ର ହେରୁ ଲୋକଲେଚଳରେ 
ସୁଞୁଷ୍ଟ୍ଟ ଓ ସେଥ୍ୁପାଇି ଏହ୍ରା ମୃଭୁଯର ପ୍ରଥମ ଢାରଣ ଭ୍ତରବେ ଦେଖା 
ଦେଇଛ । 
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ହୃଦରୋଗ ଘେଗର କାରଣମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ମାଓକାଡ଼ିଆଲ, 
ଇନ୍‌ଫାରକ୍‌ସଳ୍‌ ଓଁ କର୍ବେଜାର ଅମ୍ତବୋସିସ୍‌ ପ୍ରଧାନ । ମାଓକାଡ଼ିଆଲ, 
ଇନ୍‌ଫାରକ୍ସନ୍ରେ ଦୃଦଯନ୍ତ୍ରର ମାଂସ୍ରପେଶିମ୍ମାନ ମ୍ୃରୁଯୁବରଣ କର କାର୍ଯାକ୍ଷମ୍୍ତା 
ହୁରାଇବସନ୍ତ୍ର | 


ଜର୍ଵେନାସ୍ତ ଥମ୍ଡୋସିସରେ ହୁଦ୍ଦଯନ୍ତ ମଞ୍ଚକୁ ସଞ୍ଚାଲଭ ରକ୍ତ ଅମ୍ୃସ୍ବ 
ଜାମକ ଏକ ଗେଃା୍ଷଆ ଜମ୍ମାଃ ବକ୍ଷ ଦ୍ଵାର ସ୍ତରହଉ ତୁଏ । ଏଣୁ କର୍ଲେଳାର 
ଅନମ୍ଭୋସିସ୍‌ ମଧ୍ୟ ପରେ ପରେ ଇନ୍‌ଫାରକତ୍ସଳ୍‌ କର୍ବଇଆାଏ । ଦୃଦୟନ୍ତ୍ରର 
ଗୋହିଏ ଅଂଣ ଭଵପରେକ୍ତ କାରଣରୁ ମ୍ପରୁଯଦରଣ କଲେ ହୃଦଞ୍ଚନନ ଷ୍ରର୍ଵବକ 
ନ ହ୍ରୋଇ ଅବଣିକ୍କ ମାଂସପେଶି ସହ୍ଵ ସକୋଚନ ପ୍ରର୍ହ ସ୍ତାଲୁ ବ୍ଯରବ୍ଯସ୍ତ କର 
ପକାଏ । ଏଣୁ ଶସ୍ବର ମଧ୍ଯକୁ ସ୍ରାତ୍ତଦ୍ରକ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ବାଧ୍ୟା୍ତାପ୍ତ ଡୁଏ । ପରେ 
ପରେ ଫୃସ୍‌ଙ୍‌ସ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ଭା ହ୍ରୋଇ ଶ୍ଟାସ ପ୍ରର୍ଵ ୟାକୁ ବାଧୀ ଅଦ୍ୁ୍ାଏ ଓ 
ରୋଗୀର ମୃରୁଏ ଘଝିଥାଏ ! 


ଦୃଦ ଯନ୍ତ୍ରର ମ୍ଭାଂସପେଥିମାନକୁ ସଞ୍ଚାରତ ରକ୍ତ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
କାନ୍ଧିକ ? ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଝାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ତକ ଚଟି ଜାଝସ୍କ ପଦ୍ଦାଥିୟ କୋଲେଷ୍ଟ୍ରେରଲ 
ଓ ଝ୍ଇଟ୍ଟିସଗ୍ବଇଡ଼୍‌ ରକ୍ତ ସଦ୍ରଭ୍ତ ରକ୍ତବାସ୍ସ୍ର ଧମଙ୍ଗୀରେ ପ୍ରବେଣ ˆ କର ଧମ୍ଭମୀର 
ଭତ୍ତର କାନ୍ଥରେ ଜମ୍ମାଃ ଦାନେ । ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଜମ୍ଭାଃ ବନ୍ଧା ଅମ୍ବୃସ୍ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣରେ ବାଧାସୃ୍ତି କରେ । ଅମ୍ତସ୍‌ ୫ ବଡ଼ି ଧମମୀଲୁ ସମ୍ପର୍ଧରତ୍କବେ 
ବନ୍ଦ କଲେ ଦୁଦଯନ୍ତରର କେେକାଂଣ ରକ୍ତ ତଥା ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅମ୍ମଜାନ 
ପାଇବାକୁ ଅସମ୍ଭଣି ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେହ୍ଧ ଅଂଶଝିରେ ଇନ୍‌ଫାରକ୍‌ସନ ବା 
ମଭାଂସପେଣୀର ମରୁ ଘଝତିଆାଏ । ଏଦ୍ରାତବି ହ୍ରାର୍ଖଆଝାକ୍‌ ବା ସ୍ତ୍ରେକ୍‌ର ସ୍ତରଥମ 
ଅବସ୍ଥା | 


ଟୈଜ୍ଞାନକ ଗବବଷଣାତୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ଖ୍ାଣିଏ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ୁଙ୍କରୁ 
ପୁରୁଷମାନେ ସ୍ଵଵୀଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅେକ୍ଷା ବେଣୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏ ର୍ଵେଗରେ 
ଆନଛାଲ୍ତ ହୁଅ | କାରଣ ସୁରୁଷମ୍ମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ୟକ ରବି, କୋଲେ୍ଟ୍ରେରଲ 
ଓ ଶର୍ଚ୍ଗ୍ଵ ଗ୍ରଦୁଣ କର୍ତଥାଅନ୍ତ୍ର ଓ ଅଧକ ଧୂମପାନ, ମଦ୍ଯପାନ ଆଦ କର୍‌ଥାନ୍ତ ! 
ପୌ ବ୍ଯ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସୁବକମ୍ଭାନେ ଏହ୍ଵ ରୋଗରେ ଅଧ୍ଵକ ଆଛାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥାଅନ୍ତ୍ର । ସୃ୍ବଲକାସ୍ତ ଶସ୍ବର, କାର୍ଯସ୍ତ୍ରନ ମନୁଷ୍ଯ, ଚନ୍ତାସ୍ତ ସଭ୍ଯଂ 
ମ୍ଥାଳଇର ଏଛବ୍ଗ ରେଗରେ ଅଧ୍ବଵକ ଆଅଛନାନ୍ତ ହ୍ବେବାର ପର୍‌ସଂଖ୍ୟାନରୁ 
କଣୀସାଏ 1 | 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଆମ ସେବାରେ ବକ୍ାନ ଏ °୫ 


ରେଗୀ ସ୍ରଥମେ ବାମ୍ଭ ପାଖ ଗ୍ରର, ବାମ ସ୍ନ୍ଧୟ ବାମ ରର୍ଧକରେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନ୍ଧୁଭଉବ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଦ୍ସ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ରାଉ ଏବଂ ପେର ଉପର ବାମ 
ପେଲୁ ସତ୍ଚର୍‌ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ନଛମ୍ଭାଗତ୍ତ ଲ୍ତ୍ଵଣା ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ପରେ ଷରେ ମସ୍ତିସ୍ପକଭୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ର କହିଗଲେ ଲୋକ ଅଚେଢ 
ହୋଇସାଏ | ର୍ରେଗୀର କପାଲରେ ଝାଲ, ଆଖିରେ କାରୁଣ୍ଯ ତଥା ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ 
ତର୍‌ ଏବଂ ଶ୍ଟାସଭୁକ ଅବସ୍ଥା ସଦ୍ଧ ଗୋଡ଼ ହଵା ଅଣ୍ଡା ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ରେଗୀ 
ମ୍ପରୁୟୁ ବରଣ : କରେ | ଅବଶ୍ଯ ସଦ୍ଧ ଦୃଦର୍୍‌େଗ ରେଗୀକୁ ମରୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖଣି 
ଜଏ ନାହି । କଠ୍ତୁ ଛମଭାଗଉ ହୃଦ୍‌ ସନ୍ତ୍ରଣା ଓ ସାମନା ପରେ ଇଜ୍‌ଙଝାରକସନ୍‌ 
(Massive Anterior Infarction) ମୃରୁଯର କାରଣ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 

ଦୃଦ୍ଦନ୍ତ୍ର ଏକ ଅର୍୍କି ଅଣ୍ଡଣ୍ତ ବଶଣିଷ୍ଟ ପମ୍ପ ¬ଯୀଦ୍ରା ଦନକୁ ପାଞ୍ଚହ୍ରଜାର 
ଗ୍ଯାଲନ୍‌ ରକ୍ତ ଚତ୍ତ୍‌ଦ ହ୍ଵଜାର ମାଇଲ ବଶିଷ୍ଟ ଏକ ଲମ୍ବା ରକ୍ତ ପ୍ତବାଦ୍ର ଦ୍ଵାର 
ସମଗ୍ର ଶସ୍ବଵରକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ 1 ଏୟୂ ଏନ୍ସ ଜୀବନ୍ତ ଜୀବ କୋଷର ଷମ୍ଚଵି 
ସ୍ତର ସଜାଗ ନ ରଦ଼ଲେ ଆଧୂନକ ସଭ୍ଯମ୍ମଥାନବ ସେ କେତେବେଳେ ଜୀବନ 
ସଙ୍କ ୫ର ସମ୍ମ୍‌ଝୀନ ହ୍ଵେବ ତାହା କଏ ଜାଣେ ? ` ଜମ୍ପୋକ୍ୁ କାରଣମାନଙ୍କ ସ୍ତର 
ସଜାଗ ରଦବା ଆଳ ଆତ୍ମର ଏକାନ୍ତ କଶ୍ଚ୍‌ବ୍ୟ | 
ବ୍‌ ] ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ପ୍ର୍କବ ! 

ସାଧାରଣତଃ ଦୃଦ୍‌ର୍େଗ ଏକ ପଶ୍୍ବାରରେ ବଂଶାନ୍ତୁନମେ ଦେଖା- 
ସାଇଥାଏ । ବାପ, ଗୋର୍ସି ବାପ ବା ମା, ଜେଜେମପାଙ୍କଠାରେ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଲେ 
ସ୍ୂଅ, “ନାଭ ବା ଟ୍‌ଅ, ନାରୁଣୀମ୍ମଥାନେ ବିକେ ଅଧ୍ବକ ସଜାଗ ରହ୍୍ରବା 
ଭ୍‌ଚତ୍ତ ! 

୬ ] ଆନୁସଙ୍ଗ କ ବଗ ! 

କ) ରକୁର୍୍‌ପ—(Hypertension) ସାଧାରଣତଃ ରକଜ୍ତର୍ଵ୍‌ପ ଆଧ୍ବକ୍ଯ 
ରେଗୀମ୍ମାନେ ଅଧକ ସଂଖଝ୍ଯାରେ ଦୃଦର୍ରେଗରେ ଣୀଡ଼କ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ 
ନସ୍ଟର୍ତିଭ ଭ୍ତବେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ନମ୍ବକାଗ୍ଵ୍‌ ଓଷଧ ସେବନଦ୍ରାଗ୍ଵ ସାଧାରଣ ରକ୍ତଗ୍ପ 
ଅବସ୍ଥା ରଝାସାଇ ପାର୍‌ଲେ ଦୃଦ୍‌ରେଗ ଠାରୁ ଜକୁ ବମ କୁ କର ରଖିହୁଏ । 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଆଧ୍ଵକ୍ଯ ଦହ୍ରେଭୁ ଦୃତ୍ଧଥିଣ୍ଡର ମାଂସଧେଣୀଲୁ ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟ କରଦାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ! ଏଣୁ ଡା'ର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ଷମତ୍ତା ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଇ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଦେଝୀଦ୍ଦଏ । 

ଝ) ମଧ୍ମେଦୁ ରୋଗ(Diabetes Mellitus) ବହୁଦନ ଧର ମଧ - 
' ମେହରେ ପୀଁଡ଼ତ ବେଗୀନ୍ଭାଜେ ଜ୍ଷୟୁ କ୍ତ ଚକସ୍ତା ଅଷ୍ତ୍ବବରୁ ନକର ଦୃଭ୍ଧଥିଣ୍ଡର 
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ବ୍‌ ୧୬ 


ରଜ୍ରବାସ୍ସୀ ଧମ୍ଭତୀ କାନରେ ରରବିଜାଟୀସ୍ତ ପଦ୍ଦାଥି ଜମ୍ଭାଃ ବାଣ ଭା'ର ସଙ୍କୋଚନ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ରତହ୍ଧର ହୁଏ, ଏହାକୁ ଆଥେର୍ଵେ ସଢ୍ଲେର୍େସିସ (Athero 
$Clerosis) କହୁନ୍ତ୍ର । ଏହା ଫଲରେ ରଢଜ୍ରସଞ୍ଚାଲନ ବାଧାପ୍ତାପ୍ତ ହ୍ରୋଇ 
ଦୃଦ୍୍‌ର୍େେଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | 


୩ ] ବଦଉଭଉ୍ଯାସ ¦ 


କ) ଧୂମପାଳ--ଧୂ୍ମପାନ ଙଂଲରେ ଉନ୍ତଧ୍ଧଁଭ ନକୋଝ୍ିନ୍‌ ଓ କାଙ୍କନ୍‌ 
ମଜୋକ୍‌ସାଇଡ଼ ଦୃତ୍ଧଫିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ କମାଇ ଦଏ | ଆକ ସ୍ୃଥସୀରେ ଏହା 
ହୃଦ୍ଵଗ୍ରେଗର ସ୍ପ୍କୋଢ କାରଣ ରୁପେ ଦେଖା ଦେଇଛୁ । ହୃଦ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ମରୁ 
ବରଣ କରୁଥବା ଗ୍ରେଗୀମ୍ାନଙ୍ଦ ମଧରୁ ଶଉକଡ଼ା ୬୧ରୁ ଅଧ୍ୟକ ' ଜଣ 
ଧୂମପାଜକାସୀ | 


ଝଖ) ମଦ୍ଯପାନ—-ଅଜ୍ୟଧ୍ବକ ମଦ୍ଯପାନକାସ୍ତୀ ଲେକମ୍ଭାନେ ଦୃଦରେଗରେ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହେବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଇଅଛୁ । ମଦ୍ଯପାନ ମଧ ଦୃଦ୍ୂଗିଣ୍ଡର ରକ୍ର- 
ସମ୍ଚାଲନରେ ବାଧାସ୍ୃଗ୍ତ କରଥାଏ । ସାହ୍ଥା ଫଳରେ ହୃଦ୍‌ରେଗରେ ପୀଡଭ 
ହ୍ବେବାର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଗ) ଅଧ୍ୟକ ଝାଦ୍ୟ-ଅଜ୍ୟଧ୍ବକ ଚବି' ଜାସ୍ଥାସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଶ୍ବେଉତସାର ଜାଖୟ୍ତ 
ଝାଦ୍ଯ ଉଥା କୋଲେତ୍ଟ୍ରେରଲ ଥଵବା ଝାଦ୍ଯମାନ ଦୃଦ୍‌ରୋଗର କାରଣ ବୋଲି 
ବୈଳ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍ର ମଉ । ଭେଜାଲ ଚେଲ, ଅଅମିଷଧ୍ଧ ଭ ଝାଦ୍ଯ ମଧ ଦୃଦ୍‌- 
ରୋଗକାସ୍ । ଏ ସମ୍ମ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ରକ୍ତବାତ୍ତ୍ର ନାଲୀରେ କୋଲେତ୍ଟ୍ରେରଲ 
ସଞ୍ଚୟ କର ଆଥେରେମ୍ଭା ବଅମ୍ବସ୍‌ ସୃଗ୍ମି କରଥାନ୍ତ¬ଯାହ୍ରା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳଜନକୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦୃଦ୍ଦ ଯନ୍ତ୍ରର କେତେକ ମାଂସପେଣୀକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ଜପରଉ କରଥାଏ ! I 


୪ ] ଶରୀରର ଓକନ : 


ସାଧାରଣତଃ ଆବଣ୍ଯକଉାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ସୃଥ୍ଟଲକାୟ ବ୍ଯକ୍ତମାନେ 
ଦୃଦ୍‌ର୍ରେଗରେ ଅଧ୍ୟକ ଅନ୍ଧାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥାଆନ୍ତ । ଏଣୁ ସୃଅୂଲକାସ୍ତ ଶସ୍ବର- 
ଧାରୀ ମାନଙ୍କ ଭାଇ ସ୍ତୁଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଉଥା ଲହୁଖି, ସିଅ, ହାଇଡ଼ୋକଜେନେଝେଡ଼୍‌ 
ଚେଲ), ଅଣ୍ଡୀର ହ୍ରଳଦଆ ଅଂଶ, କେକ୍‌ , ସରବଭୁ, ଅନୁ, ଚନ, ଭ୍ଭର ପରମାଣ 
ମେତେ ସଂଛିପ୍ତ କର୍‌ସାଇପାରେ ସେତେ ଭଲ । 
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ଆମ୍ମସେବାରେ ବ୍ଞାନ <° 


୫ ] ମାନସଂକ ଅଣାନ୍ତ ! 


ଆଳ ସୃଥ୍ସୀରେ ମନୁଷ୍ଯର ମାନସିକ ଦ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଅଣୀନ୍ତ୍ର ବହୁଲ 
ସ୍୍ବବରେ ବଦୃଳିପ୍ତାପ୍ତ ହୋଇଅନ୍ୁ । ମନ୍ଧଷ୍ଯ ଜକର୍‌ ପର୍‌ବେଶ, ପର୍ଥି ୭, 
ସମ୍ମାଜ ଓ ପରବାର ନେଇ ସଙ୍କଦୀ ଅଣାନ୍ତ ବିବ୍ରଭ ଓ ଅତତଣ୍ଟ । ଏଡ଼ ମାନସିକ 
ଦହ୍‌ ଉଦ୍‌ବେଗ ସ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ଭ୍ତ୍ବରେ ରକ୍ତ ଗୃପ ବୃବ୍ିକର୍‌ ପର୍ଲେକ୍ଷ ସ୍ତବବରେ 
ଦୁଦରେଗର କାରଣ ହ୍ରୋଇଷଡ଼ଛୁ । ଏଣୁ ମାନସିକ ଦ୍ରହ୍ଧ ଓ ଅଶାନ୍ତ୍ରଲୁ ଳଜର 
ମ୍ମଜ ଓ ବିବେକର @ିଷଧ ଦେଇ ଏଡ଼ାଯାଇ ପାର୍‌ଲେ ଦୃଦରେଗ ଛଳରାକରଣ 
ହେବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାରବ । - 


୭] ଖଳ କସରତ୍‌ : 


ସାଧାରଣତଃ ସ୍ବଲ୍‌ ଖେଲ, କସରଭ୍ଧ ଓ ବ୍ଯାୟ୍ବା୍ଭ ନସ୍ଟମିତ - ରୁପେ 
କର୍ଵଗଲେ ଶ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ମ୍ାଂସ୍ରଥେଶୀ ସହ ଦୃତ୍ରତିଣ୍ଡର ମାଂସପଷେଣୀରେ 
ମଧ୍ୟ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନର ଜୃନ୍ତ୍ରର ଘଝ୍ପିଥାଏ । ପ୍ରାଇଃ ଭ୍ରମଣ, କଛୁବାଃ୫ ଶୀଘ୍ର 
ଗ୍ଵଲ୍୍‌ବା, ଦୌଡ଼ବା; ଅଦ଼ିତ୍ତଦା, ସାଇକେଲ କରବା ଅଦ ରଢକ୍ତସଞ୍ଚାଲଳରେ 
ସହ୍ରୀୟକ ହ୍ରେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଣର୍ରରର ମେଦ ହ୍ରାସ କରିବାରେ ହହ୍ାସୟ୍ତକ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହ୍ବା ପ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ ଭ୍ବବରେ ଦୃଦର୍ବେଗର 
ପ୍ରରର୍େକାସ | 


୭ ] ଅଡଧ୍ବକ € ଯୌନଇାଳସା ! 


ସୌଜଳ ସମନ୍ତ୍ରୋଗ ସମସ୍ଵରେ ଘଞ୍ଥବା ମାନସିକ ତଭୋଦୁଳାମହ୍ମାନତ୍ା 
ଓ ଷ୍ବବବ ପ୍ରବଣତା କେତେକ ଷ୍େେନ୍ଷରେ ଦୃଦ ରେଗର କାରଣ ବୋଲ୍‌ 
ଦୃଦରୋଗ ବଶେଷକଳ୍ ମାନଙ୍କର ମତ୍ତ । ଅତ୍ଚ୍ୟଧ୍ବକ ସୌନଲ୍ବଲସସା ଓ ବାରମ୍ବାର 
ସୌଜଳ ସମ୍ତ୍ରୋଗ ପାଇଁ କ୍ଦ୍‌ବଗ୍ଧ ନାସ୍ବ ଓ ସୁଭୁଷମ୍ଭାନକୁ ସଭ ହ୍ରେବାପାଉ୍ 
ଦୃଦର୍ବେଗ ବିଶେଷନ୍ମ ମାନେ ଆହାନ ଜଣାଇଥାନ୍ତୁ । 


ଦହ୍ୃଦର୍େଗର ଚକସ୍ତ୍ୀ ସ୍ତଣାଲୀ ଯାଦ୍ରା ଦହେଲ୍ତ୍ନା କାହ୍ରିକ, ହୃଦରେଗ 
ହେବାର ?ଅର୍ାସ ମିନ୍ମଲେ ରେଗୀକୁ ବଛଣାରେ ଶୁଆଇ ମୁ କ୍ରବାସ୍ଟଟୁ ତଥା 
ଅମ୍ପଜାନ ଯୋଗାଇ ଦିଆଗଲେ ଭଲ । ରେଗୀର ମୁଣ୍ଡ ପାଝ ଉ୍୍‌ଠାଇଦେଇ 
ଜଣ୍ଟାସ, ପ୍ରଶ୍ଡାସ ପାଇଁ ସୁବଧା କର୍ବଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ନକଃଦଞ୍ଡୀ 
ଚକସ୍ବାଲସ୍ତ ବା ଚକତ୍ତ୍ରକ ମାନଙ୍କର ସହ୍ାୟ୍ଵଭା ନେବା ପୁଙ୍କରୁ ଦୃତ୍ତିଣ୍ଡର 
ରକ୍ପବାସ୍୍ର ଧନକୁ ସସ୍ତସ୍ୟାର୍‌ଇ କରବା ଭାଞି ନାଇ ଗି ର୍େର୍ଜ 
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cor 


ଝାବଲେ୍‌ କଦ୍କ୍ଷଣାତ୍ର ଦଆଯାଇ ପାରଲେ ଦୃଭୁଥିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନରେ ଉ୍କମ୍ଭତ 
କର୍ଵମାଇଥାଗେ । ମାନସିକ ଜ୍୍ଦ୍‌ବଗ୍ଧତ୍ତା କମାଇବା ପାଉ ସେ କୌଣସି 
ଜଦ୍ରାକାର୍ର ଓଷଧ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଵସିବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ ! 


କନ୍ଧ ର୍ଵେଗର ଚକ୍ର ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତଭର୍୍‌ଧ କରନ଼ାର କାନ 
ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କର ରନ୍ଦରଦା ଉଚ । ସ୍ପୁଲ ଖାଦ୍ଯ, ନସୟ୍ଟମ୍ଭିଭ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ, 
ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ଯପାନ ଆନ୍ଦ ବଦଉ୍୍ଯାସର ବଳ଼୍ିନନ ଅଯଥା ଅଶାନ୍ତ ଓ 
ରନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ବରଉତ ରତ଼ରବା, କର୍ମବନୁଲ ଜୀବନରେ ବୟ୍ଥାମ ରଥା କ୍ଵାନ୍ଦ୍ତ 
ଅଥନୋଦନ କର୍ଵସାଇ ପାର୍‌ଲେ ହୁଦର୍ବେଗଠାରୁ ବମ୍ତକ୍ୁ ରଦ୍ଵକାର ପଥ 
ଉଲ୍ତକ୍ତ ରହବ | 
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ସଂ6ରାପଣ ଶଲ୍ୟ ଚକା 
(ଝାଜ୍ସଘ୍ାଲ୍‌ଖେସନ୍‌ ସର୍ଜରୀ) 


He 


ଅତ ସ୍ତାଚୀଳ କାଲରୁ କେବଲ ଦ୍ର, ସୁରଵଣ କାଦ୍ରିକ, ଗ୍ରୀକ୍‌ 6 ଇଂଲଣ୍ଡର 
କମ୍ଦନ୍ଧୀମାନଙ୍କରେ କଥ୍ଵତ୍ତ ଅନ୍ତୁ ଛେ, ମନୁଷ୍ୟର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଅକାସ୍ୀ 
ହ୍ରୋଇଗଲେ ବା କୌଣସି ଦୁର୍ଘଃଣାରେ ହ୍ରଭା୍ତ ବଳ୍ଛଂନ୍ତ୍ର ହେଲେ ତାଦ୍ରା 
ସୁନଙ୍କାର ଅନ୍ଧୁରୁପ ଏକ ଅଙ୍ଗଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ସର୍ଵରେପିଭ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଥ୍ଚଲ୍ଭ । ଏଦବ ଷ୍ରାସ୍ତ 
ଘାଙ୍ଖଙ୍କ ବାଞ୍ଚାସୁ୍ଧ ଣୀ ଗଣେଶଙ୍କର ମମ୍ତକ ଛେଦନ ପରେ ଦୈବ ଦେବ 
ମହାଦେବ ଲଁ ନ୍ତ ଗ୍ରୀବାରେ ଏକ କସ୍ଵୀନ୍ ମସ୍ତକ ର୍ଵେଷଣ କର ଖୀ ଗଣେଣଙ୍କୁ 
ଜୀବଦୀନ ଦେଇଥିଲେ ।! ଦକ୍ଷଯକ୍କ ସମସ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ଶିବ ଅପମ୍ମାନ୍ଷର ହୋଇ 
ଶ୍ଵଶୁର ଦକ୍ଷଙ୍କ ମସ୍ତକ ଛେଦନ କର୍‌ ପରେ ଭା ସ୍ଥାନରେ ମେଶ୍ର ମୟ୍ତିକ ସ୍ଥାପନ 
କର୍‌ଇ ଯନ୍ଧ ସମ୍ମାଦ୍ଧଭ ହ୍ରେବା ଅନ୍ତୁମଭଭ ଦେଇଥ୍ବଲେ । 


ଆକ ବଂଶ ଶତ୍ତା୍ୀର ଶେଷ ସୋଯାଜରେ ଣଲ୍ଲା ଚଙ୍ଖସ୍ବାର ପ୍ରଭ 
ଜ୍ଲ୍ମତ୍ତ ଦ୍ରେଭୁ ଫର୍ବେପଣ ବିଜ୍ଞାନ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯଠାରେ ସାଫଳଲାର ସହ ପସ୍ବମ୍ଷା କର୍୍‌ଯାଇ 
ମନ୍ଲଷ୍ଯକୁ ନ୍‌ଇଜ ଇଁବଜ ଦାଳଜ କର୍‌ ପାରୁଅଛୁ । ହୃଦସନ୍ଷ୍ ଓ ବଦୃକକ୍ର ସଂରୋପଣ 
ଚିକସ୍ତା ଆଳି ନେ 'ର୍ଵଣ୍ଯର୍‌ ଘନ ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ୟରେ ଆଣାର ଆଲୋକ ସ୍ତଦାନ 
କରପୀରଅଛୁ | 


ହୃଦ ସଂତ୍ାପଣ କା ହ୍ରାର୍ଟ ଗ୍ରାନ୍‌ ସପ୍ପାତଣ୍ଡସନ୍‌ ସର୍ଜରୀ ! 


୯୯୬୩ ମସିଦ୍ବା ଶଲଲା ୭କଷ୍ଵା ବକ୍ନର ଏକ ସ୍ୃରଣୀସ୍ତ ବର୍ଷ । ଦଣ୍ିଣ 
ଆର୍ଜ୍କାର ଡାକ୍ତର ର୍ଦ୍ତିସ୍ଟାଳ୍‌ ନଥୁଲ୍‌ଂ ବାର୍ଡ୍ରାର୍ଡ଼ ଏହ୍ର ୟୁଗାଲ୍ତକାଗ୍ବ ଶଳା- 
ରକସ୍ବା ପାଇଁ ଚର ସ୍‌ରଣୀସ୍ଟ । ଲୁଇ ଓ ସକେନ୍‌ର୍ପ୍ ନାମକ କଣେ ଦୋକାଳୀ 
ହୃଦ୍‌ ଗ୍ୋଗରେ ଆଡ଼ ହ୍ରୋଇ ତାଙ୍କର ହୃଦଯନ୍ତ୍ରକୁ ଅକାମୀ କର୍ଢ 
ବସିଥ୍ବଲେ | 
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ବବ୍o 


ସେତେ ଞଷଧ ଦ୍ରଅଆଗଲେ ସୁବ୍ା ତାଙ୍କ ହୃଦସନ୍ତର ସେସବର୍ଧକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ କୁଣ୍ଡାବୋଧ କରୁଣ୍ଚଲ୍ । ଡାକ୍ରର ବା୍ଷ୍ାଡ ଡେନସ ଜୀମ୍ମକ ଏକ 
ତ୍ରାସ୍ତ ବସ୍ସ୍ପା ଝିଅ ଯେ କ ଦୁର୍ଘଃଣା ଦ୍ଵାଗ୍ବ ନନ୍ଦ୍ମରେସର୍କସ୍ର G6, ର୍ଡ଼ରେ ମୃଭୁଯ ବରଣ 
କରିବାକୁ ୟାଉ୍ଥଲା, ଭାର ହୁଦ୍ଯନ୍ତ୍ରକୁ କାରି ଓ।ସକେନର୍ଦ୍ଧର ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଛାନରେ 
ସଂରୋଫିଭ କର୍‌ ସମ୍ଭଗ୍ର ବଶ୍ଵରେ ଚହ୍ଦଲ ସୃଣ୍ଷିକର ଷାରଧ୍ଟଲେ ¦ ଅବଶ୍ୟ ଆଳ ଏହ 
ସଂରୋଷଣ ଚକକ୍ତ୍ରା ସୃଥଵବୀର ବିଭନ୍ତତ ହସ୍ପିଖାଲ ଓ କାଡ଼ଂଓ ଥୋରସିକ୍‌ କେତୁ 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ କରାସାଇ ପାରଲଣି । କନ୍ଧ ଡାକ୍ତର ବର୍ପ୍ରାଡ଼ ଙ୍କ ପଦକ୍ଷେପର ବଶଦ 
ଆଲୋଚନା ବଙଳ୍ଞାନ ପ୍ରେମୀ ପାଠକ ମନରେ ଶିହ୍ୂରଣ ଆଣିଦ୍ଦଏ | 


ଡ଼ାକ୍ତର ଗ୍ରା୍ସିସ୍କାନ ବାର୍ଷ୍ତଡ଼ ଗ୍ର େଣ୍ଟୃ ଭର ମେଡ଼କାଲ କଲେଜରୁ 
ଏମ୍‌ ବ. ବ. ଏସ୍‌ ପାସ କର୍‌ ଆମେରକାର ମିନଆପଲ୍୍‌ ସର ମିନେସୋଃଖ 
ବଶ୍ଵବଦ୍ଯାଲୟ୍ରରେ ଡକ୍ଟରେଃ କଲେ । ସେଠାରେ ଡାକ୍ତର କୁଲେ ଓ 
ଡାକ୍ତର ବେକେୟ୍ଟଙ୍କ ସଦ୍ଭ ହୃଦ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵରରେ ତାଲ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରେଲେ । 
ସେଠାରୁ ପି. ଏଚ୍‌. ଡ଼ ଏମ୍ୁଟ ଏସ୍‌ ଓ ଏଇଚ୍‌ ଏଲ. ଉଗ୍ରୀରେ ଭୁଷିଉ 
ହୋଇ ଫେର୍‌ ଆସି ଗ୍ର୍‌ଃେଶ୍ଉର ହସପିଖଲରେ ଦୃଦ୍‌ଅସ୍ତଥୋଗ୍ଵର ବର୍ଗରେ 
ପ୍ରଫେସରୁ ହ୍ରେଲେ | ହାଉପକ୍‌କା କରବା ପାଲି ସେ ପ୍ରଥମେ ଜୀବଳନ୍ତଙ୍କ ଠାରେ 
ହୃଦ୍‌ ସଂଗ୍ରେଷଣ ଶଲାଚକଣ୍ଟା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ପରେ ଅରେ ବୃକକ୍‌ ର୍ରେପଣରେ 
କାର୍ଫାକର୍‌ ସେ ସାଫଳଲ୍ଲା ମଣ୍ଡ ହ୍ରେଲେ । ଏଥର ଡାକ୍ରର ବର୍ଝ୍ାଡ଼ଙ୍କର ନକ 
ଜଵପରେ ଅଷ୍ଥା ବରିଗଲ୍ନ । ସେ ଓସ୍‌ କେନର୍ଦ୍ଧ ଜାମଭକ ରୋଗୀକୁ ସଂରୋଵେଷଣ 
ଛହୁଣକାସୀଭୁପେ ନଜ ଓ ଡରେ ' ଉନ୍ବିକଲେ । ରେଟୀ୍ଧ ସେଭେବେଳକୁ ବଡ଼ୁ 
ଞଷଧ ଖାଇ ଦୃଦ୍‌ ରୋଗରୁ ଆଜ୍‌ ଉଲ ହ୍ରେବାର ଆଶା ନ ରସି ଦ୍ୁଢ୍ତାଣ ହ୍ରୋଇ- 
ସାରଧ୍ଲା । ଏଣୁ ନକକୁ ଏହ୍ବ ପସ୍ବକ୍ଷାରେ ଚ୍ତସ୍ବତା ୁଷେ ସେ ସାମିଲ କରବାକୁ 
ଲୁଣ୍ଡାବୋଧ କରି ନ ଚଲ | କରତ ସୁସ୍ଥ ଦୃଦ ଯନ୍ତ୍ରଝିଏ ମିଲବ ବା କେଉଁଠୁ ? 
ଏଥୁପ୍ାଲି ଦୁର୍ଘଃଣାରେ ମ୍ୃରୁବରଣ କରିବାକୁ ଯାକ୍‌ସ୍ବବା ରୋଗୀ—ସାହାର 
ଦୃଦ ଯନ୍ତ୍ରରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲଗି ନଥ୍ବବ ବା ଦୁର୍ଘଣାର ପ୍ରରର୍ଦ ୟ୍ଵୀରେ 
ହୃଦ ଯନ୍ତ୍ର ଫୀଡ଼୍ତ ହ୍ରୋଇ ଜସ୍ଚବ, ସ୍ବେଷର ଦୂଦ ଯନ୍ତ୍ବକୁ ଦୁର୍ଘଶଣା ଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଓ 
ତାଙ୍କର ଷରବବାରବର୍ଗଙ୍କର ସମ୍ମଭ ସହ ମ୍ୃରୁୁର “ଅବ୍ୟବଦ୍ରତତ ପୁଙ୍କରୁ କଢ଼ାଯାଇ 
ସଂରୋଷଣ କରାଗଲେ ତାହ୍ରା କାର୍ଥାକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ ବୋଲ୍ଧ ବର୍ତ୍ାଡ଼ଂ ବଗ୍ଟର 
କଲେ ¦! ରକ୍ତ ଅଣ୍ଡ ବାସ୍ଟୋଝକ ଓ ଶସ୍ବର ସ୍ାକ୍ସରକ ପ୍ତଚରୋଧକାସ୍ଵ ଶଲି 
ହ୍ବାସକାର୍ବୀ ଞଷଧ ବ୍ଯବଦ୍ଵୀରରେ ଏହ଼ ଦୃଦ୍‌ସରୋପଣ ସେ ସହ୍ରଜରେ ହ୍ରୋଇ 
ପାରବ, ସେକଥା ସେ ଘୋଷଣା କଲେ | 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବିକ୍ଷ୍ମାନ ବ୍ବ୯ବ୍‌ 


ଏଠାରେ ଶଳା ଚିକସ୍ବା ବନ୍ଞାନରେ ଚୂଡ଼ ଗପ୍‌ ଅଟ୍ଦକ୍ଷାର ଆଶଷଷ୍ଟ୍ରାରକ 


ଲେଣ୍ଡ ଣ୍ଷିନରୁଙ୍କର ଅବଦାନ ସ୍ବରଣ କରାଇ ଦଆସାଇ ପାରେ | ୯୯୧୪ ମସିଦ୍ରାରେ 


ସେ ଜଣଙ୍କର ରକ୍ତ ସଦର ଅନ୍ଯଜଣଙ୍କର୍‌ ରକ୍ତର ମେଲ ଦେଖି ସେଦ୍ ରକ୍ତକୁ 
ପ୍ତଲ୍‌ରକ୍ତଧାରୀର ଶଗ୍ବର ମଧକୁ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର ନଳୀ ମଧ ଦେଇ ପୁଟଇ ବଭିନ୍ତ୍ର 


' ପ୍ରକାର ଶଲ୍ଚକସ୍ରୀକୁ ସୁଗ୍ଵଭୁ କରାଇ ଘପାରଥଲେ । ଏହ୍ବୀର ବଲମୋଗ କଲେ 
ଡାକ୍ତର ବର୍ଷ୍ଠାଡ଼ ଦୃଦ୍‌ ସରୋପଷଣରେ । ଶଲାରକସ୍ବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ମାଇଲଣ୍‌ଣ୍ଟ 
ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡାର ମ୍ଲେମିଙ୍କର ପେଜସିଲନ ଆବକ୍ତ୍ରୀର । ୯୯୬୫ ମସିଦ୍ଧାର ଆରଷ୍ଟ୍ଟ ତତ 
ଏସ ଜୀବାଣୁ ସ୍ରରରୋଧକ ଦ୍ଵିଡ୍ରୀସ୍କ ମଦ୍ରା ସମର ପରେ ସ୍ୃୃଥ୍ବସୀରେ ବନୁଲ ଭ୍ତୃଦରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାର ହ୍ରୋଇ ଶଲାରକଣସ୍ବା ଜନତ୍ତ ମୃରୁଯ ସଂଖ୍ୟାକୁ ଯଥେଣ୍ସ ପରମ୍ମାଣରେ 
କମାଇ ଦେଇ ପାରଥ୍ତଲ୍ମ ! ଦହୁଦ୍‌ ରୋପଣ ଚକସ୍ଟାରେ ରକ୍ରମ୍ଷସ୍ତ ଓ ଇଂବାଣୁ 
ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତ ପାଚ ପୁକ ଦେବାର ଭସ୍ତ ଜ୍ଵପରୋକ୍ତ ବ୍ଲଡ଼ଃାନସଂଜ୍ଵକଜ ଓ 
ଆର୍ଣ୍ଣ ବାଇଓଵିକର ବ୍ୟବହାରରେ ଭ୍ପଣମ ସିନା ହ୍ରେଲ୍ଞ କଠ୍ତୁ ଆହୁ ଅନେକ 
ଜ୍ୃତତନ ଜଲ ପରସ୍ଥିଂଭ › ଦେଖାଦେଲା । ଦୃଦସନ୍ତ୍ରରେ ଅସ୍ତରୋପର୍ର୍‌ ସମ୍ଚୟ୍୍ରେ 


ଶସୀ୍‌ର ମଧ୍ୟକୁ ବିଶୋଧ୍ବ୍ତ ରକ୍ତ ସିବ ଲ୍ତପର୍‌ ? ଜୀବକୋଷ ସଦ୍ଧ ବଞ୍ଚିବେ କପର ? 
ହ୍ଵାଝଲ୍‌ଙ୍କ ବୀ ହୁଦୁଙୁଥଅମଂସ ମେସିଜର ଆବକ୍ତ୍ରୀର ଦ୍ରେତ୍ମ । ତାହ୍ରା 


ଦୃଦଙ୍ଘରୋଷଣ ଚକସ୍ତାରେ ନୁଉଜ ଦଗ ପ୍ରଦର୍ଣନ କଲ୍ଠ । ଏହ ପଳ୍ଧଭରେ 
ରୋଗୀର ରକ୍ତ ମେସିଜ ମଧ୍ଯକୁ ଜଆଅଯାଇ ସେଧ୍ୟରେ ଆବଶ୍ଯକ ଅମ୍ମଜୀଜଳ 
ସଂୟୁ କ୍ତ କରାଯାଇ ସୁନଶ୍ତ ରୋଗୀ ଶସ୍ବର ମଧକୁ ଆବଶ୍ଯକ ଗ୍ଵପରେ ଫେରାଇ 
ଦଆଯାଇ ପାରଲ । କରୁ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ନକରେ ଦେଖୀଟେଲ୍ମ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ସମ୍ଭସ୍ସ୍ୟା “ର୍‌କେକସଜ”, ଯାହା ଏ ଯାବତ ସରୋପଷଣ ଚକସ୍ତାର ଗରଉରୋଧ 
କରୁଛୁ । 
ଶିକକ୍ସନି ନଇ ଳା ବା ନଗ୍୍‌ଦ୍ରୀତ ପ୍ରକ୍ତ ସ୍ତ ! 

ଅଲ୍ୟ ଶସ୍ବରରୁ ଆଗତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଝିକୁ ରୋଗାଁ ଶଗ୍ଵରର କୋଷ ଓ ରକ୍ତ ସେ 


ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଜେବ ଏହ୍ବା ସ୍ତବବବା ଭ୍ଵଲ୍‌ । ଦେଦ୍ରର ସ୍ତରଭରୋଧକାଗ୍ବ ଶସ୍ତମାନେ 
ଜୁଭଜ କୋଷ୍ଠକୁ ସ୍ରଥମ୍ତେ ଗ୍ରହଣ ନକରି ଢ୍ାକୁ ନରଗୃସ୍ତ୍ରଭ କରଥାନ୍ତ । ଏହାକୁ 
ରଜେକ୍ସନ୍‌ ଫେନୋମେନା ଲୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏହ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵାକୁ ଆସ୍ବଶ୍ଵଧୀନ କରବା 


ପାଇ ଣଲ୍‌ା ଚକସ୍ତକଗଣ ଗ୍ରହ୍ସଭାର ପ୍ରଚରୋଧକାସ୍ବ ଶଭ୍ତକୁ ପ୍ରଭହ୍ରତ୍ତ କରଥାନ୍ତ୍ 
, ଓଁ ବଦୁରାଗଇ ଇୀବକୋଷଲୁ ରଞ୍ଜନରଣ୍ବୀ ବା ଗାମ୍ମା ରଣ୍ତୀ ସୀହ୍ରା୍ଯରେ (3 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବନ୍ଧୁ ରାସାୟ୍ଵ କକ ଓ ଭେଷଜ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ଟା ଗ୍ରସ୍ଟୋଗରେ ଅସ୍ଟଦ୍ତ କର୍‌ପାର- 
ନ୍ତ । ଏସର୍ସ କେବଲ ଦୃଦ ସଂରୋଷଣ ପାଉ ନୁଦେ, ଦୃଦ, ବୃକକ୍‌ ଓ ଏତଦ୍‌ 
ବ୍ଯନ୍ରୀଉଭ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ସ୍ରମ୍ଭପ୍ତ ଅଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ଯସଂର ସଂରୋପଷଣ ଚକସ୍ଥାରେ ଏହା 
କ୍ବପଲଭ୍ଯ | 
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NY 


ଗନ୍‌ ବର୍ଣ୍ଧାଡିଙ୍କର ସ୍ରଥମ ହୃଦ ସଂଚୋପଣ : 


ବନୁ ଦନରୁ ପାଁଡ଼କ୍ତ ଓ୍‌।ସ କେନ୍‌ର୍ଦ୍ଧ ଙ୍କର ଦୃଦଯନ୍ତ୍ର ଯେତ୍ତେବେଲେ 
ଅନେକାଂଶରେ କାର୍ଯାକ୍ଷମତା ଦ୍ରଗ୍ବଇ ରସିଥବମ୍ମ ସେତେବେଲେ ଡାକ୍ତର 
ବର୍୍ତାଡ଼୍‌ ତାଙ୍କୁ ଏହ ସଂରଘ୍ରେଷଣ ଚକସ୍ତା ପାଇ ପ୍ତଲୁ୍‌ବ୍ଧ କରାଇଥୂଲେ | ଅନ୍ୟ 
ଅକ୍ଷରେ ଗୋଵିଏ ରକ ଦୁର୍ଘଃଣାରେ ଖସି ପଡ଼ଥବା କଗ୍ରୋ ବାଳକକୁ ତପୁ କ୍ର 
ଦାତା ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରାସାଇ କାର ରକ୍ତ ଓ ଝିସୁ ପସ୍ବକ୍ଷା କର୍ବରମ୍ଭ । ସବୁକୁ 
ଅନ୍ଧୁକ ଲ ଥ୍ବବାର ଜାଣି ତା ଥିତଭାମ୍ମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲ୍ଲୁମଠତ ଅଣାଗଲଞ । କରୁ ଠିକ୍‌ 
ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର ପୁରୁ କଣାଗଲ୍ନ ସେ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ହ୍ରେରୁ ମନ୍ତିଷ୍ଟ ସଦ ଦୃଦୟନ୍ତର 
ମଧ ଖର୍ଵପ ହ୍ରୋଇଯାଇଛୁ !। ଏଣୁ ସର୍ବେଷଣ ସମ୍ତ୍ବବ ହ୍ରୋଇଧାରଲା ନାନ୍ଦରି। 
ଗ୍ଵରଦନ ପରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଦୂଘଂ୫ଣାରେ ଆହୁତ ପ୍ତାପ୍ତ ବସ୍ସ୍କା ଝିଅ ଡେନସଲୁ 
ଦାନ୍ଧୀ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରବାର ସ୍ଥିର ହେଲ । ମୁ ଣ୍ରରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଆଘାତ ଲ୍ଲଗି 
ଝିଅଝି ମରଣ ପଥକୁ ଆଗେଇ ସାଜ୍‌ ଯୀଜଡ୍‌ ତା ଅଜାଣତରେ ଅମ୍ଭର ହ୍ରୋଇ 
ବସିଲ୍ନ । ଡେଳସର ରକ୍ତ, ଇଁବକୋଷ ଓ ଝିମୁ ଆଦ୍ର ପସ୍ଵକ୍ଷା କର୍ବଯାଇ 
ଓସ କେନ୍‌ର୍ଦ୍ଧଂ୍କର ବେହ୍ରରେ ସରୋେପିତ ହ୍ରେବାରେ ଅମୁବଧା ନାହ୍ତି ଦୋଲ 
ଘୋଷଣା କର୍ବଗଲ୍ଭ । ଅସ୍ତରୋପଗ୍ଵର ଥାଇ ଦୁଇଦଲ ଶଳା ଚକସ୍ପକ, ନଶ୍ତେଉକ 
ନର୍ସ ଓ ସହ୍ରକାଗ୍ଵ ଡାକ୍ତରମାନେ ମହ୍ରଜଦ୍‌ ସ୍ବଲେ । ଗୋଝିଏ ଗୃଦ୍ମରେ ଡେନ୍ଲସର 
ଦୂଦୟନ୍ତ୍ରକୁ ଣ୍ବର ର୍ଯତ୍ତ କର୍ବଗଲ୍ ଓ ଅନ୍ଯଝ୍ଧିରେ ଓସ୍‌ କେନର୍ଦ୍ଧ ଙ୍କର ହୁଦସ୍ଟକୁ 
ଶସ୍ବଵର ର୍ଯଭ କର୍ବଯାଇ ଢା ସ୍ଥାନରେ ଡେଳସର ହୃଦସନ୍ତ୍ରକୁ ସଂସ୍ଥାପିତ 
କର୍ବଗଲ୍ମ | 

ଡେଳସ୍ର ଦୁଦସନ୍ତ୍ରକୁ ଶରରଚ୍ୟଭ କରବା ପୁଙ୍କରୁ ଶର୍ବରର ଉାଷମାନ୍ଦାକୁ 
୬୮ ଉ@ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଡାଗେଡ଼ ଲୁ ଖସାଇ ଅଣାଯାଇଥଲ୍ । ଏହ ନିମ୍ମଭାପ ପଦ୍ଧରରେ 
ଦୁଦସନ୍ତ୍ରର ଅମଟ ଜାନ ଗ୍ଵଦ୍ରଦା ଖ୍‌ କମିଯାଇଥମ୍ଭ ! 


ଓ ସ୍‌କେନା୍ଦ୍ ଙ୍କର ଅକାମି ଦୃଦୟନ୍ତ୍ରକୁ କାଚି ଡେନସ୍‌ର ଦୂଦସନ୍ତ୍ର ତ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ସଂରୋପଣ କରବା ପୁରୁ ଦୃଦସଫ୍‌ସସସ (ହାଃ୍‌ ଲ୍‌ଙକ ମେସିନ) 
ଲଗାଇ ରକ୍ତକୁ ବିଗୋଧ୍ଵଭ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୁଜଶ୍ଧ ଶଗ୍ଵର ମଧଲୁ 
ସ୍ରଷ୍ଷେଣଣ କରାଯାଜ୍ତଲ୍ମ । ସରୋପଣ ଅରେ ଦୃଦଙସ୍ସସ୍ସ ମେସିନ ଅଲଗା 
କରାଯାଇ ହୃଦୟନ୍ତ୍ରର କାଷମ୍ଭାନ୍ଧାକୁ ୮ ରୁ ୩? ଡଗୀ ସେର୍ଣ୍ଣବଗ୍ରେଡ଼ କୁ ଅଣାଗଲ୍‌ ! 
ରାତ ପାନ୍ଦ୍ର ସକାଲ ଦ୍ରେଲ୍ମା | ସକାଲ ୬୫ 2୪ ମିଳଃରେ ରଜଷ୍ଧାନ ବର୍୍ରାଡ଼ ବଣ୍ଡ | | 
ମାନବ ନକରେ ଏହି ନୃତନ ସାଙଲାର କସ୍ଟମ୍ମାଲ୍ଲା ବାରି ବସିଲେ। 
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ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବ୍ଧ Su 


'ହୃଦଗ୍ଵେଗ ଚକସ୍ବାର ଅନ୍ଧକାରମସ୍ତ ରାଡ଼ିର “ ଅବସାନ ଦିଲ | ଓ ସ୍‌କେନର୍ଚସ 
ଚେତା ଫେରାଇ ଡେଳସ୍‌ର ହୃଦସସ୍ତ୍ର ଡାଙ୍କ ଶସ୍ରରେେ ସୁଗ୍ଵଭୁ ରୁପେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛୁ ଜାଣି ଆନନ୍ଦ ବତ୍ତେର ଢ୍ରେଲେ । କରନ୍ତୁ ମାନକ୍ଷ ଧ୮ ଭନ ଷରେ 
ତାଙ୍କୁ ମ୍ୃରୁଏୱବରଣ କରିବାକୁ ଅଡ଼ଲ୍ଭ । ତାଙ୍କର ସ୍ତାକ୍ସରକ ପ୍ତଭରଧ ଶଭ୍ତକୁ 
ରକେକ୍ସନ ଭସ୍ବରେ ଏର କମାଇ ଦଆଯାଇଥ୍ବଳ ସେ ଶେଷରେ କମୋନଆର 
ଶୀକାର ହ୍ରୋଇ ସେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କଲେ । 


ଆକ୍ଧତ୍ତକାର୍ଯ୍ୟତା କ”ଣ ବୈଳ୍ଞଳକ ଜରଗୀଷାଇୁ ସ୍ତଭହ୍ରକ୍ କରପାରେ ୨ 
ଡାକ୍ତର ବର୍ଥ୍ରାଡ଼ ଢଡାଙ୍କର ଦ୍ଵିଖସ୍ତ୍ର ପଦକ୍ଷେପରେ ଆଗେଇଯସାଇ ଦନ୍ତ ଚକକ୍ମକ 
ଡାକ୍ତର ଡି୍୍ଫସ ଚ୍ରେସର୍ଗଙ୍କ ସ୍ଥରରେ ଆଉ୍‌ ନ୍ରୋଝିଏି ଦୂଦ୍ଦ ସଗ୍ବେଷଣ 
କଲେ । 


ଏଦ୍ଧ ଅସ୍ବୋପର୍ଵର ପରେ ଡାକ୍ତର ତି୍ଫସ୍‌ ଅନେକ ଦରଜ ଧଣ୍ଚ 
ନ୍ର୍ଦିପ୍ଧରେ ଙଁବଳ ଯାପନ କରଥ୍ବଲେ । 


ନ ଷ୍କାଜ ବର୍ତ୍ତାଡ଼ଙ୍କର ଏଦ୍ର ମାନ୍ଧ ଦୁଇନି ଦୃଦ୍‌ ସଂରେଷଣ ଶଳା ରକସ୍ବୀ 
ଏ ଯାବଭ୍ଧ ଲିପିବଦ୍ଧ । ପରେ ପରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ “ଦେଣରେ ସଂରୋେଷଣ ଚକ୍ତସ୍ତା 
ସଫଲକ୍ତାର୍‌ ସଦ୍ଦ୍ରଉ କର୍ବଯାଇଅନ୍ । ଷ୍ତ୍ରରଜର ବମ୍ତେଠାରେ ଡାକ୍ତର ସେନ୍‌ଙ୍କର 
ହୃଦ ସରୋପଣ ଏସ ଅଧାୟର ଏକ ସଫଲ ସର୍ଜନା । 


ଅବଶ୍ଯ ଅଜିର ବୈ୍ଞନକ ପରଖ୍ତେସ୍ତୀରେ ଦୃଦ ସଂରେପଣ ଚକା 
ଭନ୍ତ ମୋଡ଼ ନେଇଛୁ । ଅନେକ ଡାକ୍ତର ବର୍ପ୍ତାଡ଼ଙ୍କର ପଅଲ୍ଭ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ 
କୁର୍ଣ୍ଡିଭ । ସେମାନେ କୁଦ୍ରଞ୍ତୟ ଡ଼ ଏଭ ଦୃଦସନ୍ତ୍ରର ଦାଉ୍ତା ଦୃଦସନ୍ତ୍ରକୁ ତା 
ଶସ୍ୀରରୁ ବନ୍ୟ ନ କରଧ୍ବଲେ ଅହୁର ଅଜେକ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ପ ପାରୁଆନ୍ତା । ସୁନଣ୍ଡ 
ଚରନ୍ଦ୍ୁଭା-ସରୋଵଧଣ ଚକସ୍ଥା ବନା ମଧ୍ଯ ଅହୁର କଛ୍ଥଦନ ସେ ନ ବଞ୍ପବ ସେ କଥା 
କଏ କହବ ? ଭୁଷର ଇନ୍‌୍ଗିଚ୍ୟ୫ ଅଙ୍‌ ରଏନମେସନ ଠାରେ ବଭତନ୍ତ୍ର .ରୋଗୀକ୍ୁ 
ନମ୍ପତ୍ତାଯ ପଙ୍କଭ୍ରେ ଶାଁତଲିକରଣ ମ୍ଭାଧାମମରେ ବହୁଦଳ ବଞ୍ଚାଇ ରଖାଯାଇ 


ପାରୁଛ । 


ଏ ସରଧ ସ୍ତଶ୍କୁ ଏଢ଼ାଇବାକୁ ଯାଇ ଶଳା ଚକସ୍ତ୍କମାନେ କଲମ 
ଦୃଦସୟନ୍ତ୍ର ଭ୍‌ଭ୍ଭାବଜ କଲୋଣି । 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


cue 


କର୍ମ ହୃ ଦଯନ୍ତ୍ଟ : 

ଅଂମେରକାର କ୍ରତଦା ଚଳକ୍ତା କେହୁଠାରେ ଗତଚ୍ତ ୯୯୮୬ ମସିହ୍ରା 
ଡସେମ୍ବର ମାସ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ସ୍ୃଧ୍ୟସର ସଙ୍କସ୍ଥଥମ କୃର୍ିମ ଦୃଦସନ୍ତର 
ସଂରଗେଷଣ କାର୍ଥା ସଝଲତ୍ତାର ସହ ସମ୍ପାଦନ କର୍ଵସାଇଛୁ । ଏହ୍ର ଦୂଦସନ୍ତ୍ର 
ଇଜ୍ରଥେନ 6 ଆଲୁମିଳସ୍ପମରେ ଭିଆର ! ଏହ୍ରାର ଜନକ ହ୍ରେକ୍ତଛନ୍ତ୍ର ଛଉଶ 
ବର୍ଷ ବସ୍ତୃସ୍ତ ଡାକ୍ତର ରବ ନାୟକ । ସେ ଏହ୍ରାର ନାମ୍ମକରଣ କରଛନ୍ତି 
“ଜାଭକ-୭ କୃ୍ମ ଦୃଦସନ୍ତ୍ରଂ । ସ୍ତାକୃଭକ ହୃଦସନ୍ତ୍ର ସିଜା ମଣିଷ ସ୍ତର 
ବଣ୍ଠାସଘାତକକ୍ରା କରୁଛୁ, ଢ୍ରେଲେ ଏହ କୃଢ୍ିମ ହୃଦସନ୍ତ୍ରଲୁ ଗ୍ରସ୍ତକା ନେ 
କାର୍ପାକ୍ଷମ କର ରଖିବା ଦାସ୍ତିଜ୍ଧରେ ଅଛନ୍ତ୍ର । ସେ ଗ୍ୃଦ୍ଧିଲେ ସୁଇଚ ବନ୍ଦ କର 
ଏଦ୍ରୀର କାର୍ଥଁ ବହ କରବା ପଳଗେଂ ସଙ୍ଗେ ନକ ମରଣକୁ ବରଣ କରବାକୁ 
ମମ୍ଭଣି ହ୍ରେବେ । ଏହ୍ଵ ମରଣ ଗବ କାଠି ନକ ଦ୍ରାଇରେ ରଖିଥ୍ବବା ବଣିଷ୍ଟ 
ବ୍ଯରତ ହେଉ୍ତଛନ୍ତ୍ର ଏକଝଠି ବର୍ଷ ବସ୍ବସ୍ତ ଡାକର ବାଙ୍ରିକ୍ଧାର୍କ। ଜଜେ ଡାକ୍ତର 
ହଦ୍ରେଲେ ବ ତାଙ୍କର ନଜପ୍ପ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଜକ ଅଭ୍ତିଆରର ବାହ୍ରାରକୁ ସିବାହେଭୁ 
ସେ ଏଦ଼ ପ୍ରଥମ୍ତ କ୍ୃଢ଼ିମ ହୃଦରନ୍ତ୍ର ଜଜ ଦେଦ୍ରରେ ସଂର୍ୋେଷଣ କରନଛନ୍ତ୍ତ । 
ଏହୁ ସରଣୀୟ୍ତ ମଙଲ ଅସ୍ପୋପଗ୍ବର ଦନର କେଭ୍ୋଷି ମୂଦ୍ର ଭ୍ଠି ଆପଣ ନ ଜାଣିଲେ 
ଏ ଉଭାବନର ଭ୍ବପକଥା ଅସଂଗତ ରଦ୍ଧିବ । ସେଉିଦ୍ଦନ ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଵର କର୍୍‌ଯାଇ 
ଇତ୍ଭରଥେଜ୍‌ ଓଁ ଅଜ୍ୁମିନସ୍ଟମବର କ୍ଧଢ଼ିମ ଦୃଦସନ୍ତ୍ରକୁ କ୍ଵାର୍କଙ୍କ ଙ୍କର ଶସ୍ବାର 
ମଧରେ ସଂବେପିଭ କର୍ଵଗଲ୍ଲା ସେଦ୍ଦନ ଚେଉଜନା ଫେରପାଇ ଜ୍ମାର୍କ ସ୍ରଥମେ 
ତାଙ୍କ ଭ୍ରଦ୍‌ବଗ୍ଧ ପନ୍ଧୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଦୂଷ୍ପି ନକ୍ଷେପ କଲେ । କ୍ୀମତ୍ତୀ କ୍ଳାକଂ 
ପର୍ଟରଲେ, “ ଷ୍ରିୟପଂ ବାଫ୍ରି ମୋର ! କ”ଣ କହୁଛ ? ଓ ! ରୁମେ କହୁଛ ହୁଁ 
ଉମ୍ମଲୁ ଭଲପାଏ ପିସ୍ତା ।” କ୍ଲାକ ମୁ ଣ୍ଡ ଅଙ୍ଗାର ଦଵ ମଭାରଲେ । ଣୀମଖ 
କ୍ମାକଂଙ୍କଗର କ ଖୁସି, ତାଙ୍କର ଦୁଇ ଚଷ୍ୁରୁ ଗଡ ଅଡ଼ଲ୍ଭ ଦୁଇ ବହୁ 
ଆନନତଦାଶ୍ଟ୍‌ । ଗତ ଅଣଗ୍ଟଲଶ ବର୍ଷ ଧର ରକ୍ତ ମଭାଂସରେ ଗଢ଼ା ହୃଦ ସ୍୍ଵଝି 
ସଲା ସେମାନଙ୍କର ମିଲନର ବେଲାଭୁମି । ଏବେ କରୁ କ୍ଡ଼ିମ ଦୃଦସନ୍ତ୍ 
କ'ଣ ସେଡ଼ ଖ୍ବୋଳ୍ଛୟସ ସମ୍ବେଦନଶୀଲକ୍ତା ଓ ସ୍ବେହ୍ଛ ସ୍ତେମର ଅବାରତ 
ସମ୍ପକଂ ୍ଥଭ ବଣ ର ପାରିବ ? ଏକଥା ନକେ ଳଜକୁ ଅଗର ବସିଧ୍ବଲେ 
ଣୀମସଙୀ କ୍ଲାକ । କନ୍ଧ କୃଦ୍ିମ ଦୃଦୟନ୍ତ୍ଝ ତେର ଦନ କ୍ଟାକକଙ୍କୁ ସଭେଜ ଓ 
ସହ୍ମାମ୍ୟ ରଖି ପାରଥଲନ | 


ବିଷଯ ହୃଦ ରେଗୀମଭାନେ ଏହ୍ର କ୍ର୍ଧମ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର : ସଂଗ୍ଵେଷଣରେ 
ବ୍ରଙଝ ହ୍ବେବେ ବୋଲ୍‌ ବୈଳ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କର ବଣ୍ଟାସ ! 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବଞ୍ନ ୫ 


ବ୍ଧକକ୍‌ ସଂତତତ୍ପଣି : 


ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଧାରଣ ଷାଇି ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ପରି ବୃକକ୍‌ ମଧ ଅଗଞଡ଼ାଣି ! 
ରକ୍ତରୁ ଦୁଖିତ 'ପଦ୍ଦାଣି ବନ୍ଦ୍ରଷ୍ଟାର କରବା ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶସ୍ରରର ଉରଲ 
ଜ୍ଗୀୟ ଅଂଶ ଓ ବଭ୍ତତନ୍ତ୍ର ଧାଭବଵ ଲବଣ ମ୍ଥାଳଙ୍କର ଏହା ଷ୍ଟ୍ରରତ୍ସାମ୍ଯ ରଷ୍ଷାକରେ । 
ଏଭଦଦ ବ୍ଯସ୍ରୀତ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କୟଟନ୍ତୃଣ ଓ ରକ୍ତ ପ୍ତମ୍ଧର ଅରେ "ଏହାର ଭୁମିକା 
ଅପରହାର୍ 

ଶଝ୍ରରେ ବଷପାନ ତଥା ଇଂବାଣୁ ଆନ୍ଦମଣ ବା ଅଜ୍ଯ କୋଣସି 
ଦୁର୍ଘଃଣାଜନତ୍ତ ର୍କିରବସ୍ଥାରେ ବୃକକ୍‌ ନଷ୍ଟ ହ୍ୋଇସାଏ । ବୃକକ୍‌ ଦୁଇ 
ଜଣ୍ଡ ହ୍ରୋଇ ପନ୍ଜଲେ ଜୀବନ ଧାରଣ ଦୂୁଃସହ୍ର ହ୍ରୋଇଜ୍୍‌ଠେ । ଏଣ୍ଡ୍‌ ଅକାଲ 
ମୃତା ମନ୍ତୁଷ୍ଯକଲୁ ଆବାହ୍ରନ କରେ । ବୈଜ୍ଞନକମାନେ ଦୁଦ ସଂର୍ରେଷଣ 
ରକସ୍ା ପର୍‌ ବୃକକ୍‌ ସଂରଗ୍ଵେଷଣ ମଧ ଗ୍ରହଣ କର ଅଛନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ଫଲରେ 
ଶତ୍ତାଧ୍ବକ ବୃକକ. ନର୍ବ୍ଧସ୍କଘ୍ବେଗୀ ମ୍ୃରୁଯ କବଲରୁ ରମ୍ଷାପାଇ ପାରୁଛନ୍ତ | 


ବୃକକ୍‌ ସର୍ବେଷଣରେ ଦୃଦତ୍ଂରେଷଣ ପର ଏକ ବର ସ୍ତଭବନ୍ଧକ 
ହେଲା ସୁସ୍ଥ ଦୃକକ ଦାତା ଖୋଜ ପାଇବା । ଗ୍ରଦ୍ବଭାରଥଚରକ୍ତ, ଝିସୁ ଓ ଜବକୋଷ 
ଦାଢାର ଅନ୍ମୁଭରୁଷ ରକ୍ତ, ଝିସୁୁ ଓ ଜୀବକୋଷ ସଦ଼ତ୍ତ ମିଲ ନଗଲେ ବୃକକ 
ଗ୍ରହ୍ନତାର ଶସ୍ବରରେ ନଗୃସ୍ତଭ (Rejection) ସମସ୍ଯାର ସସ୍ମ୍‌ଖଝୀନ ହ୍ରେବା 
ପ୍ପାତ୍ବନ୍ଦକ । ସୁନଙ୍କାର ଦୃକକ ଦାତା ଦୃକକ ଗ୍ରସ୍ଭାର ନକ ଜାଆ ଲା ଷ୍ତ୍ଇ ବା 
ଭଉ୍୍‌ର୍ଣୀ ବା ନଜ ପିତଭାତ୍ମାରା ବା ଜକ ରଚ୍ତ ସମ୍ଚଙ୍କୟ ଆସ୍ବୀୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେନ୍ଦ୍ର 
ଜଣେ ହ୍ରେବା ଜ୍ଚତ । ଦୁଇଵଝି ସୁସ୍ଥ ବଦୃକକରୁ ଗୋଝିଏ ଦାନ କଲେ ଦାତ୍ତାର 
ଜାବଜପ୍ରଭ ଆଣ୍ଡ ବିପଦ ଜଣ୍ବିଲେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ତ ନ୍ଦମ୍ଭେ ସଦ୍ଦ କେବେ ସେ ଦୂକକ୍ି 
ଜୀବାଣୁ ବୀ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବିନସ୍କ ହୁଏ ଭେବେ ଉଚ ମ୍ୃରୁଯୁ ଅବଶ୍ୟତ୍ତ୍ରା୍ସୀ ! 


ରକେକସନ ବା ଜରଗୃଦସ୍ତ୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ଯୟା ମଧ୍ୟ ଏକ ବର୍୍‌ଃ ସ୍ରତବନ୍ଧକ | 
ଶି୍ତକଡ଼ା ୯° ପ୍ତଗ ଏଦ଼୍ ସମ୍ଭସ୍ଯା ମଧ୍ଯକୁ ନିପ୍ତ ହ୍ରେବାର ଦେଖାସଯାଇଅନ୍ତୁ । 
ଏୂସରୁ କାରଣରୁ ଦୃକକ ସଂରୋପଣ ଆଦ୍ର ନୁଭନ ମୋଡ଼ ଜେଇ କୁର୍ଦମ 
ବୃକକର ବ୍ଯବହ୍ରାର ମଧ୍ୟକୁ ଆଗେଇସାୀଉତ୍ତଛୁ ! . ଅବଣ୍ୟ ଆକି ମଧ ପ୍ର 
ମହା ନଗସ୍ଚମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଦ୍ର ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ପର୍‌ Kidney ବା ବୃକକ ବ୍ଯାଙ୍କମ୍ଭାନ 
ଗଚ଼ି କଵଠି ଶତାଧ୍ଵକ ରେଖ ପାଣି ଆଣା ଓ ଆଣ୍ାସନାର ସ୍ଥଳୀ ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତୁ । 


କନ୍ଧ କୁର ମ ଦୂଳକ ଏକ ନୁଉନ ବର୍୍ତାତ୍ୟ ଅଧ୍ୟାୟ ମାନବ ସମାଜ ଆଗରେ ବାରି 
ଥୋଇଚ | 
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ଏ) 
କ୍ର ମ ବୃକକ୍‌ | 

ବଣ୍ଠିମାନ ବ୍ଯବହୁଡ କ୍ରର୍ତମ ବୃକକ ମାନକୁ ଡାସ୍ଟାତ୍ଭଇଲଜରୁ 
(Dialyzer) . କୁହାଯାଏ । ଏହା ଡାସ୍ଟାଲସିସ୍‌ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ବାରେ ରକ୍ତ ବଣୋଧ୍ବତତ 
କରିବାରେ ସହାସ୍ବକ ହୁଏ । ଦୂଇ?ି ବଭତ୍ତ୍ର ଘନଵୃର ଦ୍ରବଣକୁ ଗୋଝ?ିଏ ଭେଦ୍ଯ 
ପରଦା ଦୀଘ ବଉଭକ୍ତ କର ରଖାଗଲେ, ଅଧ୍ୟକ ଘନ ଦ୍ରବଣରୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ପଦାଣି 
ପ୍ତଲ୍ୟ ଘନ ଠ୍ବବଣ ମଧ୍ଯକୁ ଗଲି ଆସେ । ଭ୍ରଉସ୍ବର ଘନ ସମ୍ମାନ ହ୍ରେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଏହ ସ୍ତର୍ଜ ସପା ସଘଝିତ ଡୁଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ତି Dialysis ପ୍ରର୍ଜ ସବା | କର୍ନ ମ ଦୃକକରେ 
ବ୍ୟବଦୂତ୍ତ ଦ୍ରବଣକୁ ଡାୀସ୍ଟୀଲଇକେଝ୍‌ (Dialysate) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏଥ୍ଵରେ ରକ୍ତରେ ଥବା ଭ୍ଷାଦୀନମାନର ଅନ୍ଧୁରୁପ ଲବଣ ଅଦାଥି ସନ୍ଧି ବେଣିତତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନହ୍ସ କର୍ମ ବୃକକ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଅଗରଷ୍ଟ ଉ ରକ୍ତ ପ୍ତବାହ୍ରଭ ହ୍ରେବାକୁ 
ଦ୍ରଆଗଲେ ସେଥ୍ବରେ ଥବା ଇସ୍କୁରଆ, ଇସ୍ୁରକାମ୍ଡ, ଆମୋନଆ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଦୁର୍ଷ ତ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ପଦ୍ଦାଥିମାନ ଛଣାଯାଇ ସୁନଶ୍ତ ବଶୁ୍ଧ ରକ୍ତକୁ ଶସର ମଞ୍ଚକୁ ସଂଗ୍ଵରଭ 
କରାଯାଏ । 

ୁମୋଡ଼ାସ୍ଟୀ୍ନସିସ୍‌ (ୱaemodialysis) ପାଇଁ ସ୍ରଥମେ କୃର୍ଵ ମ 
ବୃକକ କୁ ଶିଘ୍‌ ଏବଂ ଧମ୍ମମୀ ସହ୍ର ସଂସୁ କୁ କର୍ବଯାଏ । ଗିରା ମଧ୍ୟଦେଇ ଦ୍ଵଷି୍ତ 
.ରକ୍ତ କ୍ର୍ଣି'ମ ବୃକକ କୁ ସ୍ତବାହ୍ରର ହୋଇ ପରଙଷ୍ତ୍ଟ୍‌ ଉ ହେବା ଅରେ ଧମଭଙ୍ତୀ ଦେଇ 
ଶସ୍ଘରକୁ ଯାଏ । କ୍ଳର୍ଥଂ"ମ୍ଭ ବୃକକ୍‌ ମଧରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାଲ୍ଧବାର ଉସ 
ରହୁଛୁ | ସେଥ୍ଵପାଇ୍‌ ତଞ୍ତିରେ ହ୍ରେପୀାରଲ୍‌ ନାମକ ଜମପାଃ ନ ବାବା ପାଇଁ ଏକ 
ରାସୀୟ୍ଧକ ପଦଦାଥି ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ାସାଏ । ଏହ୍ର ଡାସ୍ାଲ୍‌ସିସ୍‌ ସ୍ତର ସ୍ଵା ଗ୍ଵେରୀକୁ 
ସ୍ତର ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଦଇ ରଙ୍ଟଥର ଏବଂ ଥରକେ ବାର ଚଜ୍ଵଦ ଘଣ୍ଟାଧର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର 
କରବା ଦରକାର ପିଡ଼େ | ଏହ ଡ଼ାସ୍ଟାଲ୍‌ସିସ ପ୍ରର୍ଵସ୍ବୀରେ ସମ୍ଚତଳ ଫଲକ ବରଣିଷ୍ 
ଡାସ୍ୀଲ୍ଲଲଜର ବ୍ଯବହ୍ଧାର କର୍ଵଯାଏ । ଯାହାକୁ ନଲଙ୍କ ଡାସ୍ତୀଲ୍ବଇଜର ମଧ 
| ଏଥରେ ଦୂଇଝି ସେଲେଫେନ୍‌ ପରଦା ଭେଦ୍ଯ ବମ୍ପୁ ରୁଧେ କାମ 

- ଜଲଙ୍କ ଡାୟ୍ଟାତ୍ମଇକର ବ୍ଯନ୍ତୀତ୍ତ ଅନ୍ଯ ଏକ କ୍ୁର୍ତ ମ ଦୂକକ ହେଲା 
ଇଜ୍‌ କଏଲ କଡ଼ନ ‹ ବା ‘କୋଲସଂଙ୍କର ଡାସ୍ଟାଲଇଜର. । ଥରକେ 
ଏହ୍ରାକୁ ମାନ୍ଧ ଛଅଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବଦ୍ବରାର କର୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଉଦ୍‌ବ୍ଯଝତ ଭ୍୍ତରଭର 
ଷ୍ଵବା ଆଣବିକ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥାର ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଳେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଦକ୍ଷ କର୍ନ ମ 
ବୃକକ ନର୍ମଣ କରଥ୍ଚବାର ଘୋଷଣା କର ଅଛନ୍ତ୍ତ 1" 

ଅଧ୍ୟଜାଉଜ ବିଜ୍ଞାନଜଗତରେ ଅଙ୍ଗାରର ଗୁଣ ଜେଇ ବ୍ଯବହ୍ବାର ବଡ଼ 
ଚମକପ୍ରଦ ହ୍ରୋଇ ପାରଛୁ । ଅଙ୍ଗର କେତେକ ନର୍ଦୀଷ୍ତ ପଦାଥିକୁ ଶୋଷଣ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଆମ୍ମ ସେବାରେ ବିକ୍ାଜ ୭ 


କରଷାରେ । .ତାଦ୍ଵା ରକ୍ତରୁ ମଧ୍ଯ ବୟ୍ତନ୍ତ୍ର ବଷାକୁ ଅଦ୍ଦାଥି ଣରୋଷଣ କରବାକ୍ସ 
ସକ୍ଷମ । ସ୍ବଃଲ୍ବଣ୍ଡ ତ୍ତ୍ରଥକ୍କାଇର୍ର ବଶ୍ବଦ୍ଯାଲସ୍ବର ବୈଜ୍ଞାନକମାଜେ ଅଙ୍ଗାରକୁ 
ବ୍ୟବଢଡ଼ୀର କର ଏକ ଖୁବ୍‌ ସରଲ କ୍ଳଢ଼ିମ ବୃକକ ଲର୍ମଣ କରଛନ୍ତି | 

ଏ ବୃକକ ଳସୀଣ ପାଲି ଘଥମେ ଅଙ୍କାରକୁ ପରଣଷ୍ଟ ଭ କର୍ବସାଏ । ପରେ 
ଚାଦ୍ରାକୁ କଲ୍ଲେଡ଼ଅଳ (Collodion) ଓ ଡ଼ାଇଡ଼ଜ (Hydron) ଭଲି 
ପଲ୍ନମରର ଖୋଳରେ ରଝି ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ ଅଙ୍ଗାର ମାଲମ୍ମାନ ପ୍ରମ୍ଥଭ କରାଯାଏ । 
ଏସ ମୀଲଗୁଡକ ଲମ୍ବା ପ୍ରମ୍ଭମୀନଙ୍କରେ ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋଡିଏ.ର୍‌ଝାସାଏ | 
ଏହ ସ୍ତମ୍ଭ ଭ୍‌ଉରେ ରକ୍ତ ପ୍ତବାନ୍ରଭ କର୍ଵଗଲେ ପଲ୍୍‌ମରର ଭେଦ୍ଯ ଖୋଲ 
ଦେଇ ନତନ୍ଧୁଧ୍ତ୍ୟ ତ ଅଙ୍ଗାର ଫଂତର୍ଶରେ ରକ୍ତ ଆସେ । ଏଣ୍ଡ ବଷା ପଦାଣି- 
ମାନ ଶୋଷି ହ୍ରୋଇ ରକ୍ତ ପରଷ୍ଟ୍ ଭ୍ ଦୁଏ ! ଏଦ୍ର ମନ୍ତ୍ର ସହକ ଓ ଶଷ୍ତା 
ହେଲେ ମଞ୍ଚ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଲଢ଼ିମ ବୃକ୍‌କ ରୁଲନାରେ କମ୍‌ ଦ୍ଷ । ଆଂଶିକ ୍ତବେ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବୃକକ୍‌ ପାଇଁ ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଳଦ୍ଧିମ ଦୃଦକ ସହାସ୍ତକ ହ୍ରେଉ୍‌ସ୍ତିଲେ ମଧ 


ସଂ୍ପର୍ଷ୍ତ ନଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଇଥଵବା ବୃକକ ବର୍ଗାଲରେ ଏହ୍ରା ବ୍ଯବଡ଼ାର କର୍୍‌ସାଇ 
ପାରଦ ନାହ୍ଦି | 


ଏକବଂଣ ଣତାକୀର କଙଵ,ମ ଚକିବକ ବ୍ଧକକ : 


ସ୍ଵଃଳାଣ୍ଡର ସେଣ୍ଟ ` ଆଣ୍ଡକ ବଣ୍ଟବଦ୍ଯାଲସ୍ବର ବୈଜ୍ଞନକ ଡଲ୍ଟାର 
ସୋଳାମ ଏବଂ ଉକ୍ଟର ଛକ୍ସିମ୍ସନ୍୍‌ ୫ର ଗବେଷଣାରୁ ଏହ୍ଵ ନୁତନ 
ଜୈବକ ବୃକକର ଜନ୍ତ୍ର । ଚୈକ୍କଳକଦ୍ରସ୍ତ ଲୁଲୁରର ଦୃକକରୁ ମୂଞବାସ୍ ନାଲୀ 
ବା ଵଝିବ୍ଧ୍ୁଲୁ ଜବକୋଂଁଷ ନେଇ ଗ୍ଵସ୍ପାସ୍ତନକ ଦ୍ରବଣ ମଧ୍ଯରେ ଡାକୁ ବରବାକୁ 
ଦେଇ ଦେଟିଲେ ସେ ତହରିରୁ ସୃଷ୍ପ ନୁଭଜ ଇଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ସମମମ୍ତ ବିଶେଷ 
ଗୁଣମମାନ ଅପରବର୍ବିଭ ରହୁଅଛୁ । ଏଣୁ ସେଦ୍ଵ ନୁତନ ଜୀବକୋଷମ୍ାନଙ୍କୁ 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ଏକ ସମ୍ପର୍ପ୍ତ ଅଲଗା ଧରଣର କୁର୍ଵମ କୈବକ ` ବୃକକ 
ଭଆର କରାଯାଇଛୁ | ଏହା ଦେହ୍ରରେ ଅସଂଖ୍ୟ ସୃଷ୍ଠସେଲୁଲେଜ ଏସିଝେ୫ ଜମିଭତ 
ମୂନ୍ପବାଘ୍ସ ଜାଲୀ ବା ଝ୍ଯରୁଲ ଓ ଚାର ଅଭ୍ଯନ୍ଧରରେ କ୍ଧୟୁରୁଲ୍‌ ଇୀଂବକୋଷ 
ମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ ଆସ୍ତରଣ ରଖାଯାଇଅଛୁ । ପ୍ରାକ୍ସଦ୍ଦକ ଦୂୃକକର ଜାଲକ 
ଗୁଚ୍ଛ ବା ଗ୍ୋମ୍ଦେରୁଲସ୍‌ରେ ଧ୍ବବା ସୂଷ୍ଠଚୁଦ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ କରି କ୍ପର୍ଦ ମି 
ପରଦାମ୍ଭାନ ଦେଇ ରକ୍ତ ଛଣାସିବା ଷରୈ ଝ୍“ରୁଲ ମଧ୍ଧଲୁ ଛଡ଼ାସିନ । ରଲ୍ତଚକୋଷ, 
ପ୍ରାଜମ୍ଭା ଓ ପ୍ରୋଝିଜ ଇଚ୍ଜାଦ ଗୁଣି ହୋଇ ରହିବା ପରେ ଷ୍୍ଯକୁଲତ ମ୍ଚକୁ 
ଯାଉ୍ତ୍ଦା ରକ୍ତରୁ ଲବଣ, ଶର୍କରଘ ଆଦି ଣୋଷିକ ହୋଇ ଅବଣିତ୍ତାଣ 
ବାହାରକୁ ରଗ୍ଟଲ୍‌ସାଏ । ଏହ୍ରୀର ଝବକୋଷ ରୁକ ସ୍ତାକ୍ପରକ ଦ୍ରୋଇଯୁବାରୁ 
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କାର୍ଫା ଗ୍ଷମତ୍ତା . ମଧ୍ଯ ପ୍ରାକ୍ସଭକ ହ୍ରେବା ଷ୍ରଷ୍ଵବକ । ଏହ ଲୂର୍ଵ ମ ଜୈବକ 
ବୃକକର୍ତୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୁର୍ଧ ମ ଦୃକକ ପର୍‌ ବାଦ୍ରାରେ ରଖି ବା ଶସ୍ତର ସଂଲଗ୍ଧ କରି 
ବ୍ୟବଦହ୍ବାର କର୍‌ଯାଇ ପାରବ । ଅବଣ୍ଯ ଏହ୍ରାର ଆକର ଷ୍ଠ ଦବ କର୍ଵଗଲେ କାହ୍ରା 
ମଧ ଶସ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ମିତଲେ ସଂରରିକ ହ୍ରୋଇପାରବ ! ଏହ୍ର କର୍ମ କୈବକ 
ରୃକକ ବୃକକସଂଗ୍ଵେଷଣ ଚକୟ୍ବାରେ ସେ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଲଭ କରିବ ଏ ବଶ୍ାସ 
ବୈଜ୍ାଳକମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଛୁ । କାରଣ ପ୍ରାକ୍ୃରକ ବୃକକର ଏହ୍ରା ହ୍ରେବ ଏକ 
ଅବକଲ ଜକଲ୍‌ |! ମନ୍ଧଷ୍ଯ ସେ ଏହ୍ରୀ ବ୍ଯବହ୍ନାର କର ସାଧାରଣ ଜୀବଜ ସାପ 
କରବାକୁ ସମ୍ଭଣି ହ୍ରେବ, ସେ ବଶ୍ଟାସ ଡାକ୍ୂରମାନଙ୍ର ଅନ୍ଧ । ଏହ୍ବା ସେ 
ସଂଘ୍ବପଣ ଶଳା ଚକଣ୍ଠା ଜଗତରେ ରହ ମ୍ଥାଇଥ୍ବବା ଅନ୍ତରସ୍ଟମ୍ମାନ ଦୁରକର 
ଏକ ନୁ୍୍ତନ ଦୁର ଉଥା ଆଲୋକର ଆଷ୍ତ୍ତସ ଦେଇ ପାରଛୁ, ଏହା ଳଃସନେଦ୍ରରେ 
୍ୀକାର୍ଣା | 
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He 


ପର୍‌ବେଣ ଓ ପର୍‌୍ଥଥି'ଂର ଜୀବର ସଂଗଠନ, ସଂସ୍ତସାରଣ ତଥା ଅରି- 
ବିଵିନରେ ସଦା ଗର-ଳସ୍ଟନ୍ତକ ଷ୍ତ୍ରବେ କାର୍ଥା କର୍‌ଥଆାଏ । ପର୍୍‌ବେଶ 
ସେଉକ ସୁ, ସେଭକ ପରଷ୍ତ୍ରାର ଓ ସେଭକ ମନୋଳ୍ଞ, ମନୁଷ୍ଯହ ସେଭକ 
ବଲଣାଲୀ , ଳରୋଗୀ ଓଁ ସଭ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଷାରେ । ପ୍ରକୂର ଓ ପର୍‌ବେଶ ସୁରୁଷର 
ପରପୁରକ ବୋଲ ବହୁ ଦାର୍ଶକ ମତ୍ତ ଦେଉ୍ତ୍ଥ୍‌ବା ୍ଥଲେ ବଶ କବ ସେକ୍ସଥିଅର 
ହାମ୍ଲେ୫୍‌ ଚରନ୍ଧ ମୁଖରେ ମାନବଲୁ ସ୍କ୍ସରର ଅଜବଦ୍ୟ ଅବଦାନ ରୁପେ ବର୍ଧ୍ଣନା 
କରଛନ୍ତି । 


ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରେ ବବତ୍ତିନବାଦର ବଭ୍୍‌ମ୍ତ୍ର ସୋପାନ ଡେଇଁ ମ୍ଥାନବ 
ସୂଧ୍ୟସ ବକ୍ଷରେ ଜନ୍ତ୍ର ନେଲ୍ଭ । ସେଭେବେଲେ ପୁଙ୍କରୁ ଅଷ୍ତିମ, ଉଶ୍ତରରୁ ଦସ୍ଚିଣ 
ଦ୍ଦଗଲ୍ତ ବିସ୍ତାସ୍ୀ ଦର୍‌ବଲସ୍ତର ଗ୍ରଭତ୍ତଲେ, ଅନନ୍ତ ଆକାଶର ଚହ୍ଧାଇପ ଉଲେ 
ସୃଧ୍ଯ୍କର କାନ୍ଧ କୋମ୍ଭଲ ସ୍ତକୃତ ଧ୍ବ୍ମ ଭା'ର ବାସସ୍ଥଳୀ । ଜବଜର ଅନ୍ଧଭୁର ଅଲ 
ତା ପାଇଁ ସମ୍ପ ନୁତନ । ପ୍ରକୃତ ଓ ପରବେଶଲୁ ଗୁରୁରୁପେ ସ୍ବୀକାର କର ସେ 
ଜଜର ଜ୍ଞାନର ପରସୀମ୍ଭାକୁ ପରବ୍ଯାପ୍ତ କଲା । ସୁର୍ଫାର ଆଲ୍ଲେକ, ଚହ୍ରର 
ସି ଗ୍ଧ ଶାୀଭଲ ଜ୍ୟୋସ୍ସା, ପବନର ମନ୍ଦ ମଧୂର ର୍ଣ, ଫ୍ଲର ମହକ ଓ ମନୋଙକ୍ଳ 
, ରଙ୍ଗଧା୫ବ, ଜଲର୍‌ଶିର ପ୍ରବଦ୍ରଜ୍ଥାନ ଧାର୍‌ ତା'ର ଚରଲ୍ତା ଚେତନାକୁ 
ସୁଦୁର ପ୍ରସାର କଲ । ସ୍ରକ୍ସରର ସି୍‌ଗ୍‌ଧ ଶାଭଲ ମନ୍ଦ ମଧ୍ର ଶୋଷ୍ତର୍‌ଣୀ 
ତା'ର ଜୀବନ ଧୀରଣରେ ନୁଭତଳ ମୋଡ଼ ଦେଲ୍ମ । ସେ ହ୍ରେଲ୍ମା ସ୍ଥାମମାଳିକ 
ଜୀବର | 


ସାମାଜିକ ପଣ୍ଶଢତ୍ତବଶ : 


ସୃସ୍ଯଝର ଅଜ୍ଯ ଜବଜନ୍ତ ପଣୁଣ୍ୀଙ୍କ , ଠାରୁ ସଂଘବର୍ ଇୀବନ 
ସେ ଶିକ୍ଷା କଲ୍ଠା । ଶିକ୍ଯବଛ ଇଂବନ ଧାରଣ ଉଥା ଦଳଗଭ ଜୀବଜର 
ଆବଣ୍ଯକକ୍ତା ସେ ଜ୍ଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କଲ୍ଠ । ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲ୍ଞ ପରଦାର, ସମ୍ଭାଳ, 
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ଜାର, ଆଉ୍ର ଦେଶ । ଙଂକଜର ନମଙ୍ଗଭା, ଉସ୍ଟ୍‌ କଣ୍ଠ ଦୁଃଖ, ପଉ୍ତନ 
ଅନେକାଂଶରେ ଦୂ୍ଭ୍ଵ୍ ହେଲ୍ା। ଜାର ଦୁଃଖ, ଣୋକ, ଅଭ୍ତବକୁ ସମାନ 
ସ୍ତବରେ ବାର୍ଣ୍ଣ ଟନଲେ ଢାର ବନ୍ଧୁ ପ୍ରିସ୍ପ ପରଜଳ । ଦୁଙ୍ଗଲ ଜୂପରେ 
ସବଲର ଅଜ୍ୟାଗ୍ବରର ପ୍ରଭରୋଧ କର୍ରଗଲ୍ର । ସୃଷ୍ପି ଦ୍ରେମ୍ମା ସାତ୍ମାଳକ ନସ୍ଟମମ- 
ଜ୍ଯାସ ଓ ମୀର । ଭ୍ଵଚଉ, ଅନ୍ଧୁରତ, ସଙଂତ, ଅସଙ୍ଗକ, କାର୍ଯ, ଅକାର୍ଯ୍ୟ, 
ମଧ୍ୟରେ ବଭେଦଢାର ରେଝା ଵଶାଣିଲ୍ ମଣିଷ ସମ୍ମାଳର କଲମ୍ମରେ | ସାମୂହୁକ 
ଗ୍ପଥିର ମୁରଷ୍ଷା କଲ୍ଲଠାବେଲେ ନଜଷ୍ପ ସ୍ାଣି କନୁ ବଲ ଦେବାକୁ ପଡ଼ଲ୍ନ ଜାଗ | 
ସହ୍ବାସ୍ଯ ବଦନରେ ତାକୁ ୍କୀକାର କଲା ମନୁଷ୍ଯ । କାରଣ ଏକ ସୁଷ୍ଥି ପରିବେଶ 
ଓ ସୃସ୍ଥ ସମାଜ ସମପଷ୍ଙ୍କ ‹ଅଷ୍ଷେ ମଙ୍ଗଲକାରକ | ନଜର ସଜ୍ଜାଳ ସନ୍ତଭତମ୍ାନଙ୍କ 
ପାଇଲି ଏକ ମନୋନ୍ଞି ଭବଷ୍ୟରଭର ଷରକଲାନାୀ କର ଆରନ୍ଭ ଦେଲ ଏହୁ ସାତ୍ମାଳକ 
ଣଧଙ୍ଗଲା । 

ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ସାମ୍ମାଳକ ଅପରବେଣରେ ସଭ୍ଯଡାର ସଦ୍ରସ୍ଵାଧ୍ବକ ପାବଚ୍ଛ ଅଭନ୍ଦମ 
କର ଆଜ ବଂଣ ଣତ୍ତାୀର ବେଲାଭୁମିରେ ଭଷମ୍ମୀଉ । ପ୍ରାଚୀନ ସ୍ତରତ୍ତର ଆଦର୍ଶ 
ସାମହ୍ମାଳକ ପାରବାରକ, ଇଂବନ, ଚୀନର୍‌ ସୁଛଁ ସମାଜ ଗଠନରେ କନ୍୍‌ଙ୍ସିଅସଙ୍କର 
ବଗ୍ଟରଧାର, ସାମ୍ମାଳକ ବୈଷମ୍ୟ ଦ୍ଧର କରବା ଦଗରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସର ବଷ୍ମଦ୍ଧାମାନଙ୍କର 
ସ୍ଥାଣମ୍ପଚୁ ଜ୍ତଦ୍ଯମ, ସାମ୍ମାଳକ ସ୍‌ୱସ୍ପ୍ାର ଆଣିବାରେ ଉନବ୍ରଂଶ ଶିତ୍ତାଦ୍ଦୀର 
ଗା୍ମମ୍ମୋଦହ୍ରନ ରସ୍ଟ, ଦସ୍ତା।ନନ୍ଦ ସର୍ତ୍ତ, › ରାମକୃଷ୍ଣ ଗରମଦ୍ରଂସ, ମ୍ପା୍ୀ ବବେକାନନହ 
ସ୍ତମୁଖ ତ୍ତ୍ବରତ୍ୀୟ ମୀଷୀଗଣଙ୍କର ଅଜ୍ତର୍ଦ୍ଧ ଉ ଜ୍୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ ଓ ସଙ୍କୋଷର ଛଂ°ଣଶ ଣତ୍ଚାଦୀର 
ଆଦର୍ଶ ବାସୁଙ୍କଙ୍କର ଅହୁନିଣିଂ ଚନ୍ତା। ସୁସ୍ଥ ଷରବେଣଶ ଓ ଅଦର୍ଣ ସମ୍ମାଳ ଗଠନ ଥା 
ନଦରଗଦର୍ଣଳ ହ୍ରେଇଅଛୁ । 

ଆଜ କରତ ସମ୍ଭଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ଷ୍ରେଚ୍ଛାରଵର୍ତାା ଯରଣୀକାଉରଭା, ଷ୍ମାଣିପର 
ମଜକ୍ଧର୍ତି, ହସ୍ତ ସ୍ତଦଧର୍ତି ସା୍ଥାଳକ ପରବେଶକୁ ଧର୍ଥିଭ ଓ କମ୍ଷିଉ କର ମାନକ 
ମୂଲାବୋଧ ତଥା .ମଣିଷପଣିଥାକୁ ହଗ୍ବଇ ବସିଲି । ଆଁ ଜୀବନର ସ୍ୟ 
ପାରବାରକ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ଆଳ କନଳ୍ଧୂୁଷିଉ | ପାଣ୍ତାଚ୍ୟ ଜୀବନର ବମ୍ପବାଦରେ 
ପ୍ରଲୁବଧ ଭ୍ବରଖୀସ୍ଟମ୍ଭାନେ ଆଳି ସାଂସାରକ ବନ୍ଧନ, ପାରବାରକ ଏକାସ୍ମଦୋଧରୀ 
ଆଦି ସାମ୍ମାଳକ ନୟ୍ଟମ ମରେ ଶ୍ରଙ୍ଗଲକ୍ତ ହେବାକୁ ଦ୍ଧିଧାବୋଧ କରୁଛନ୍ତ । ବକାଣ 
ଓ ସ୍ରକାଶ ଜାମ୍ମରେ ହେବାକୁ ଯାଉଥବା ଏ ସୃଷ୍ତି ନକାଶର କାରଣ ଅନୁଧାନ 
କର୍‌ବାର ଆଜ ସମ୍ପୟ୍ଟ ଆସ୍ରିଛୁ | 

ସୃ୍ବ୍ୀ ଆକ ଜନାକ୍ତୀର୍ଷ୍ତ । ସୀନିଭ ପର୍ତବେଶର ବ୍ଯାପକ ବ୍ଯବଦ୍ରାରରେ 
ସମ୍ଭୀକ ଅକ ଶ୍ଟାସରୂୁକ୍ |! ଜତଦ୍ଧାଦନ ଠାରୁ ଆବଶ୍ଯକଭା ଅଜେକ୍ତ ବେଣୀ । ଏଣୁ 
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ଆମ ସେବାରେ ବଳ୍ନ Ue 


ସମସ୍ଯା ଅଚ୍ଣ୍ୟମ୍ତ୍ରାଟୀ । ସାମମାକକ ବଭେଦଭା, ବର୍ଧ୍ତ ଦୈଷମ୍ଭୟ ଧର୍ମ ବୈଷମ୍ୟ 
ଓ ରାଜଳୈଭକ ବଷ୍ଠଜଳ ଆକ ମ୍ଭାଇବମମଭାଳକ୍ସ କ୍ଷ ସ୍ରତର ପରବେଣ ମକୁ 
ଶାଣି ନେଉଛୁ । ଗୋଷ୍ଠୀବାଦ, ସମଭକ୍ତିବାଦ ସମ୍ଭାଜକୁ ଝଣ୍ଡ ବଝର୍ଣ୍ୀଭ କରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଷ୍‌ ଦ୍ର ଘ୍ରଥିବାପୀ ପଣ୍ଠବେଶର ପରର ସ୍୍‌ଣ୍ଷି କରଅଛୁ । 
ଧର୍ମନ୍ସଚଲ୍ଧାରେ ସୀଉ୍ପ୍‌ ହୂ ଆକର ମନୁଷ୍ଯର ଆଞ୍ାର୍ଦ୍କ ଅଧୋଗତର୍ତ ମଧ 
ପରଲର୍ଷି ର ଦୂଏ । ଏହ୍ଵା ଭି ଅଜେକାଂଶରେ ' ସାମାଜକ ପରବେଶକୁ କନ୍ଧ 
କରବାରେ ସହ୍ରାସଵକ ହ୍ରୋଇଅଛୁ । ଧର୍ମ ଓ ଉଗବାଜଙ୍କ ଭ୍ଵପରେ ଅହ୍ଥା ହ୍ରରାଇ 
ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ରୁପାସ୍ଵନ କରନଛୁ ଞେସ୍ଟୃଝ୍ଯବ ମଧ୍ଧରେ । ବିକ୍ଳ ମନ୍ତପ୍ଯର 
ଭଗବାନ ବୋଲ୍‌ କେତେକ ମତ୍ତ ପୋଷଣ କଲ୍ବବେଲେ ଅଜ୍ୟ କେତେକ ଦାର୍ଣନ୍ଧକ 
ପ୍ରଣ କରନ୍ତି,! ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ସମ୍ଭାଧାନ କରବାକୁ ବଳ୍ଞନ କ”ଣ ସମଣି ? ତେବେ 
ଆକର ଏ କନ୍ଧୁଷିତ୍ତ ଓ ଦୁଷିଭ୍ତ ପରବେଶ ସଟ୍‌ ଞ୍ଣି କେଉଜଠାରୁ ? ତ୍ରା'ର ନରାକରଣ 
କ”ଣ ଅସମ୍ଭବ ? 

ପୁଙ୍ସୁରୁଷଙ୍କ ପ୍ରେରଣା ଓ ଭଵପଦେଶରୁ ବଙ୍ଧିଭ ହ୍ରୋଇ ଅଧୂନାଜଳ 
ସମ୍ଭାଳ ନୈଭତକ ଅଧୋଗରଭତର ଣୀକାର ହ୍ରୋଇଛୁ । ଆକର ଶିଶୁ ଳକଃରେ 
ଅଦର୍ଣଚ କାହ୍ଧି ? ରାମାସ୍ଵଣ, ମଦ୍ରାଷ୍ବ୍ଭ୍ତ ଗଲ୍‌ ଗୃସ୍ାଉ । ତେବେ ଆଦର୍ଣ କଏ ୨ 
ବାପା, ମା, ଶିକ୍ଷକ, ଗୁରୁଜନ ସ୍ତ ଅଦର୍ଣ ଦୃଅନ୍ତ ତେବେତତ ମିଛ କନ୍୍ରବା 
ଭଲ । ଦୁର ଦରି କ୍ରଦ୍ଧ ଷନ଼୍ା । କାରଣ ଦୋଶରଦ୍ରକ ଗାଷଣଡନଯ ସ୍ସ“ 
ଆଦର୍ଣ ଆଜ ବରଳ । ବାପା ସଦ୍ଦ ଘରେ ଥାଇ ନାଦହ୍ରାନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍ଧ ଥିଲା 
ହ୍ବା୍ତରେ ଝବର ପଠାନ୍ତ, ଥିଲଙ୍କ ପସୀକ୍ଷକଙ୍କ ନକରେ ଗୌଡ଼ସ୍ତ୍ରଙଂ ଠିଆ ହ୍ରୋଇ 
କରୁଣା ଭମକ୍ଷା କରନ୍ତ, ଶିକ୍ଷକ ସଦ ସ୍ତଶ୍ଵପନ୍ଦ ବକ ର୍ଦ୍ଧବ ଭଲ ସ୍ଥାସାଦ କରନ୍ତି, 
ସମାଜ -ସଂସ୍ବାରକଗଣ ସଂସ୍କାର ନାଚରେ କେବଲ ନଲଳସ୍ବ ପ୍ତଗ୍ଵର କର ବସନ୍ତି, 
ଦେଶର ମଙ୍ଗଧରମ୍ଭାନେ ନଜ ଥିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ବଦେଶରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେଇ ଦେଣ 
ଦାସୀକୁ ନକ ଦେଣ ମାଡ଼କାର ସେବାରେ ଭବଦ୍‌ରୃୁକ ହୋଇ ଦେଶୀସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର 


ଉଳ୍ର୍ଷଭା ଜ୍‌ପରେ ଗ୍ତଷଣ ଗ୍ରଦାନ କରନ୍ତ ““ଭେବେ କାହ୍ାଆଗେ କତ୍ରଭ୍ତ, 
କଯାଲରେ ସିନା କର ମାରବା !”' ଏ ମିଥ୍ୟାର ପରବେଣ ମଧ୍ଧରେ ସଜ୍୍ୟ ଆସ୍ବଦ୍ରକ୍ତ୍ୟା 


କରବା ବ୍ୟସ୍ୀଭ, ଆସ୍ଥମର୍ଥାଦଦା ଖୋଳିବା ଅସଙ୍ଗତ  ନୁଢୈ । ସମ୍ଭା କରକ୍ଷକମ୍ମାନେ 
ସମ୍ଭାର ରଷ୍ଷକ ସାଳ ଦୁଜ୍ଜଂର ଦୃରାଗ୍ତର ଦ୍ରଷ୍ଟୀଗ୍ଵରକୁ ଜୀଭଜୟ୍ମର ଅର୍ଗଳୀ 
ଭତତରେ ଅନ୍ତଭୂକ୍ଧ କର ସମଗ୍ର ସୃଧ୍ୟସୀରେ ଏକ କଳ୍ପୁଷ୍ିକ ସାମମାଳକ ପରବେଣ ସୁଭ 
ଗନ୍ଧତମସ୍ତ ପାରବବାତ୍ତକ ଜୀବନ ସ୍ଶ୍ତି କର ବସିଲେଣି ।- ସୂସ୍ଥଃ ସୁହର, ସାମାକକ 
ପରବେଣ ଅକ ଗୁଷ୍ପ 

ସମ୍ଭାଳ ନାଗରକକୁ ତା'ର ବକାଶ ଓ ସୁର୍ଞା ଳମ୍ଚିଦ୍ତ୍‌ ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ 
ପରବେଣ ଯୋଗାଇ ଦେବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍କେ ସ୍ତଭଦାଳରେ ନାଗରକଠାରୁ ସେହ୍ଵପରର 
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୧) 


ଅନ୍ଧୁକ୍ଲୁଲ ଆଚରଣ ଓ ଶୂଙ୍ଗଲା ଗୃଦିଆଏ । ଏଣୁ ସମାଜ ଓ ବ୍ଯଣ୍ ପରଷ୍ମର 
ପରସୁରକ । ସମ୍ଭାଳ ଏବଂ ବ୍ଯ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ଏହ୍ର ସମ୍ପକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ସଚେଉନତ୍ତାଉ ଅତ୍ତବବ ଦବି ଆକର ସାମ୍ଭାଳକ ପର୍‌ବେଶକୁ କନ୍ଧଷଭ କରୁଅଛୁ ! 
ସମ୍ମାକ ଏକ ବୃଦ୍ରନ୍ତ୍ତର ଅନ୍ଧୁଷ୍ାନ । ଯାହ୍ବାର ଶାଖାପ୍ରଶାଖାରେ ଅନେକ ସ୍ଥ ଦ୍ର 


ଅନ୍ମଣ୍ଟାନମାନ ସ୍ତଞ୍,ଝିତ୍ତ । ବ୍ୟଷ୍ତର ଗୁର୍ପ୍ଧାଙ୍ଗ ବକାଣ ପାଇଲି ଏହୁ ଅନ୍ଧୁଣ୍ଧାନମାନଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅପରବଦ୍ରାର୍ଫ, କର ଅଧ୍ୟନାଉନ ପରସ୍ତେଷ୍ଠୀରେ ନକସ୍ ଷ୍ମଣି ପାଇ 
ଅନ୍ଧୁଞ୍ତାନର ସାମୂଦ୍ରକ ଚନ୍ଧାଧାରୀ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଆଦର୍ଶକୁ ବଲି ଦଆସାଉ୍ଉଛୁ । 
ଏଣୁ ଗ୍ରାମେ ଗ୍ରାମ୍ଭେ *ଂଜଗରେ ନଜଗରେ ଦେଖା ଦେଇଥ୍ବବା ବଭନ୍ତ୍ର ସମିଭ, ସଂଘ 
ଓ ସମ୍ମାଜ ଆଜ ଦୁଙ୍କଲ ହ୍ରୋଇଅପଡ଼୍‌ଛୁ । ଅସସାହାକକ ସ୍ବାଥିନେ,ଷୀ, ବ୍ଯନ୍ତ 
କୈର୍ଦ୍ଧଂକ ଜାଗରକମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୃଲୁମ ଫସଲରେ ଅପସଂସ୍ତାର ସମ୍ମୀକ 
ବକଳଲାଙ୍ଗ କର ଗ୍ଟଲିଛୁ । ମାନବକ ଅଧ୍ବକାରକୁ ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଗଢ଼ାଯାଇସ୍ଯବା 
ସମ୍ମାଳ ଆକ ମାନବକତ୍ତାର ତ୍ତର୍ଧ୍ ରତି ଅମଣିଷ ଗର୍ଡ଼ଂବାର ପଣ ନେଇଛୁ । 
ପରବେଣ ଆକି କଳୁଲିଭ । ମ୍ଥାଜବ ସମ୍ଭାଳ ଓ ପର୍‌ବେଶର ଢ଼୍ିକୋଣ ଭଉରେ 
ମାନବକତ୍ତା ଅଵନେଶ୍ବା୍ସୀ ହୋଇ ଘୁ ଗଲୁ । ସୀମ୍ଭାସ୍ତନ ଭ୍ଵଲ୍‌ର ପର୍ବ 
ଭିଉରେ କାହ୍ଥାର କାରଣ କଏ ବା କଏ କାହ୍ବାର ଫଲାଫଲ, ଜାଣିବା. 
କଞ୍ଟକର। “` 

ଶିକ୍ଷାୟଭ୍ତନଠାରୁ ପରଦାର ପର୍ଯାନ୍ତଟ ସାମମାଳକ ଜାଗ ମଞ୍ୟ୍ଯାଦ୍ଦାଠାରୁ 
ରାଜନୈଭକ ଆସ୍ଥ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅର୍ଦାନ୍ଧ ସରୁ କ୍ଷେ୍ଷରେ ଆକ ବପର୍ଯ୍ୟସ୍ ପରଲସ୍ତିଭ । 
ଶିକ୍ଷାୟଭନର ମୁଖ୍ଯଠାରୁ ପରଦାରର ସଞ୍ଚଭାଳକ ଅର୍ଯାନ୍ଧଟ ରାକଳୈ'ରକ 
ଜେଢ୍ତାଙ୍ଗକ ଠାରୁ ସମ୍ଭାଳ ସଂସ୍କାରକ ପ୍ାନ୍ଧ ସମସ୍ତେ ଆଜ ହ୍ରଉବାକ , ଛଙ୍ାକ 
ଓ ସ୍ଥାଣୁ ¦ ଜୀବନର ଭସ୍ଟଟ ଅକଥଙୀସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାର କ୍ଳେଶରେ ସେମ୍ଭାନେ ଭସ୍ବସ୍ତତ । 
ସୀଭ, କସମ ସତ୍ତ୍, ନ୍ଯାୟ୍ତ ଆଳ ଉୟ୍ବର ପାହ୍ରୀଡ଼ ଭଲେ ଆଣ୍ଧି ତ । ବଞ୍ଚିବା 
ପାଇଁ ଆଜ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯାକୁଲ । ଏଣୁ ସତତ, ଧର୍ମ ସମନ ତ୍ତ ପରବେଣର 
ଆବଣ୍ଯକତ୍ତା କାଧ୍ଧି ? ଆକର ସଦ୍ଯ ବବାଦ୍ଦର୍ତ ସ୍ବାମୀ ତାହ୍ରାର ସୁନ ହ୍କୀ 


ସହର 'ସହୁରର ବର୍ତ୍ ଅମ୍ଚଲରେ ରଦ୍ଦୁବାକୁ ଳରୀପଦ ମନେ କରେ । ଅକଥସୀସ୍ତ 
ଅତ୍ୟାଗ୍ଵର ହଠା କେତେବେଲେ ତା”ର ପାରବାରକ ଜୀବନକୁ ଖିନ୍‌ ଭନ 


କରବସେ । ନ୍ଯାୟ୍ତ ବଗ୍ଵରର ଆକୁଲ ଆବେଦ୍ଦନ ସମ୍ମାଳର କଳ୍ପଷତ୍ତ ସାଗର 
ଉ୍ବପକଣ୍ଠର ଭରଙ୍ଗାନ୍ତିଭ ଫେସୀଲ କଲରାଶଣି ପର୍‌ ଫେରଯାଏ ! ବଗ୍ଵର କାନ୍ତି ୨ 


ଜ୍ଯାସ୍ଟ ବା କାଦ୍ଧି ? ସ୍ରାମାକକ ଜୀବନ ଦୁବ ସହ୍ର ହ୍ରୋଇଦ୍‌ଠେ ଏତ୍ବ ଦୁଷିଉ 
ପର୍‌ବେଶରେ | 


ଗଣଧର୍ଷଣ ପର୍‌ ଗଣମ୍ଭାରଣ ଆକ ସମ୍ଭାଜର ଆଉ ଏକ ଅଦ୍ରଙ୍କାର- 
ପୁ ଭୁର୍ଧ୍ଣ ତ ଷର୍‌ବେଣ । ଭ୍‌ ଏଢନାମ୍ବର ମାଲ୍ଵି୪ ଦ୍ରତ୍ଯାକାଣ୍ଡକୁ ଦୃଷ୍ତି- 
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କଷ୍ଷେଷ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ସେ, କେଇଜଣ ତ୍ତଥାକଥରତ୍ତ ବିପ୍ଧ୍ବୀ ନେତାଙ୍କୁ ଚର୍ଦ୍ଧ 
ଜମ୍ାର ସମ୍ଭସ୍ତ କନବସତଭକୁ ନଙ୍ତିଭ୍ୁ କର ଦେଇଥ୍ୂଲେ ଆମେଶଙ୍କସ୍ତ୍ର ସେଂନ୍ଯ। 
ବସୃସ୍କ ବମ୍ଧାରଭ୍ତ ଜେନ୍ଷରେ ସମଗ୍ର ବଶ୍‌ ମାନବ ଗ୍ୃଡ୍ଧି ରଦ୍ରଥଲ । ସ୍ରଣ୍ଡ ଥ୍ତ୍ଭ “ସୁସ୍ଥ 
ବଲଣ୍ଠ ାଜବକ ଚନ୍ଧାଧାରାର ଏ କଂଣ ଉ୍‌ଚ୍୍ତ ସାମ୍ଭାଳକତା ? ସୃଥ୍ଵବ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ସଭ୍ଯ ସମାଜର ଏ କଂଣ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଷରରସ୍ଟ 

ସଭ୍ୟ ସମ୍ମାଜକର ଏକ ବ୍ରରା୫ ମଦ୍ବାଲଗଗ୍ବରେ ଅଲ୍‌ କେଇଭନ ତଲର 
ଘଃଣାଝିଏ ବର୍୍ତିନା କରୁଛୁ—ସମସ୍ତ ଭନ ୯୧୫ । ତୂଷ୍କ ଭ୍ତବାଲ୍େକରେ ସମଗ୍ର 
ମହ୍ରାନଗସ୍ତୀ ଚଲଚମ୍ଚଲ | ରାଜରାସ୍ତା କୋଲାଦ୍ରଲମସ୍ତ । ସଂଗକୀର୍ଷ୍ତ ରାଜରାସ୍ତାର 
ଏଦ୍ଗ ଜନାଚ୍କୀଧ୍ତି ପରବେଶରେ ହ୍ରଠାଭ୍ଵ ଶୁଭ୍ା ଏକ ଚାର । ହ୍ରଠାତ୍ର ସମ୍ମସ୍ତେ 
ସେମିଭ ସ୍ଥାଣୁ ଓ ଚଲ ଶସ୍ତସ୍ସନ ହ୍ରେଲେ ! ରାୟ୍ତାରେ ଲ୍ଲେୈି ପଉ୍ତଚ ଏକ ରକ୍ରାକ୍ତ 
ଶସ୍ବର । ସମ୍ଭଷ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତ୍ର କେଦ୍ଦ୍ର ଦୁଦଧଷ୍ତ୍ର ହ୍ରଠାତ୍ଵ ଛୁଗ୍ବକାଘାଇ କର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଆଗରେ ଛର୍ଭସ୍ପରେ ଅଲ୍ତଦ୍ଦ୍ର ଉ ଦ୍ରେଲ୍ଲ । ସଭ ଦେଖିବ “ଜଜଭା ରବ । ମାନ୍ଦ 
କେଇ ମୁହ୍‌ଣଚି ପରେ ସୁଣି ସେହ୍ବ ସ୍ବାସ୍ବବକ କୋଳାଦ୍ରଲ ଭ୍ଉତରେ ଲ୍‌ଭ୍‌ଗଲା 
ଜସୀହ୍ର ଜବ ନର ଦୀପଣିଖା । ମଣିଷ ଜୀବନ ସତେ କଣ ଏତେ ମୁଲାସ୍ତ୍ରନ ? ଗ୍ବାମୀ 
ଆଗରେ ସ୍ଵୀ ଭ୍ଵପରେ ଅତ୍ତାଗ୍ଟର, ପିତା ନକରେ ସ୍ଵନ୍ଦ ଭ୍‌ଘରେ ମ୍ମମ୍ପଦ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ର ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ଆକ ନରବ । ବଞ୍ପରବୀରେ ଆଜନ୍ଦ କାହ୍ବି ? ସାମ୍ମା୍ଧକ 
ପର୍‌ବେଣକୁ ସୁସ୍ତ କରବାର ଭ୍ଵପାସ୍ତ କାଦର ? ଏ ଅମ୍ୃଭମସ୍ଟ ସ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ଓ ପ୍ପଥ୍ଧର 
ସ୍ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ବେଶକୁ କନୁଷିକ୍ତ କରବାର ଦାସ୍ତୀ ଆମ୍ଭେ ପ୍ରତ୍ଯେକ | ସ୍ରତ୍ତ୍େ୍ଷ ବା 
ପରୋଷ ତ୍ତ୍ବବରେ ଆମ୍ଭେ ଏ ଦେସ୍ଯପ୍ୟମ୍ମାନ ଶିଖାରେ ଦୃଢ୍ତାହୃର ଭ଼ାଲ ର୍ଟଲ୍‌ଛେ । 
ନଜସ୍ବ ଦାସ୍ତି ବୃ ୍ସନକ୍ତାୟ ସାମମାଳକ ସଚେତ୍ତନତ୍ତାର ଅତ୍ତ୍ବବ, ପାରବଦାରକ ଓ 
ସାମ୍ମାଳକ କଶ୍କିବ୍ଯ ପ୍ରଭ ଝୀଉ୍ତଷ୍ଟ ହତା, ଅଳ ଏ ପଲବେଣ ମଧ୍ୟକୁ ଆମ୍ମକୁ ଖାଣି- 
ନେଇଛୁ । ନଜେ ଜକୁ ସୁଧାରଜେଇ ପାରଲେ, ସାମାକିକ ଦାସ୍ତିକସବୋଝ୍‌କୁ ଗ୍ରଦ୍ରଣ 
କରଜେଇ ପାରଲେ ହୁଏଭ ସାତ୍ମାକକ ପର୍‌ବେଶକୁ କଛୁମଭା୍ଦାରେ ସୁଧାର ଳଆଯାଇ 
ପାରନ୍ଛା ! 
ଉ୍ୀୀ୍ଗାଲକ ପଣ୍ଧକେଶ : 

. ବବଭିମାଜନ ସୃଥ୍ସ୍ର ବବଶ୍ତିନଭବୀଦ କେତେବେଲେ ମାଲଅଞ୍ଚଲରେ 
ଜଲାଶସ୍ତ ସୃଷ୍ପି ଭ କେତ୍ତେବେଲେ ସାଗର ମଧ୍ଧରେ ଷବବତ୍ ଭ୍ରଥା ୍ଥଲଭ୍ତ୍ରଗର 
ଦ୍ଭସ୍ପତ୍ତି କରାଇ ଗ୍ଟଲଛୁ । ସୃଥ୍ଚସର ଉ୍ଷ୍ଵପ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୂକ୍ିପ୍ତାସ୍ତ ହ୍ରେ୍ଵଥବାରୁ 
ଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଓ ଦର୍ଷଂଣ ମେଭୁର ବରଫ ଉତରଲି ସୃ୍ବବୀର ଜଲଗ୍ବଗଲୁ ପରବକ୍ତିଭ୍ତ କରବ- 
ବୋଲ୍‌ ବୈଳ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ମତ ଦେଇଥାନ୍ତ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ସଭ୍ଯତାର ରୁପରେଖ 
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or 


ଆଙ୍କି ସଦର ସ୍ଥାଯଜା କରିବା ପାଳି ଜଙ୍ଗଲର ବନାଶ 6 ପ୍ରାକଲରକ ସମ୍ପଦର 
ଅପଚସ୍ତ କରାଇବାରେ ଲଗିଛୁ । ମନୁଷ୍ଯ ଭନ୍ତ୍ର ଅନ୍ଯ କେତେକ ଇାବଳନ୍ତୁ ମ୍ଯ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ନଝ୍ରିଭ୍ତ ହେବାକୁ ବସିଲେଣି । ଶିଲୋନ୍ତ୍ରଭ ଗଷ୍ଟମାନଙ୍କର ବାସ୍ତୁ" 
ମଣ୍ଡଲ ଆଳ ଦମ୍ପି | ସଲଗ୍ଧ ସାଗର କ୍ଵପସ୍ାଗରର ଜଲର୍ବଶି ମଧ୍ଯ କର୍ଗଭ ତରଲ 
ବଷାକ୍ତ ପଦାଥି ଦ୍ଵାଘ୍ବ ବଷପୁକ୍ତ | କଲ, ବାସ୍ତୁ ଓ ସ୍ଥଲଭ୍ତରଗ ଆକ . ଦୁର୍ଷର୍ । ଏଣୁ 
ଏ ଦୁର୍ଷିଁଇ୍ତ ପର୍‌ବେଶ ମଧ୍ଯରେ ମନ୍ସଷ୍ଯର ଇୀବନସାନ୍ଷା ଦୁଃସହ୍ର ହ୍ରେବୀ ବାସ୍ତବିକ । 
ଆଣବକ ଣଭ୍ତର ପସ୍ରଷ୍ଠା୍‌ ପରମ୍ଭାଣୁ ବୋମ୍ଭାର ବା ଦ୍ରାଇଡ୍ରୋକେନ୍‌ ବୋମ୍ମାର 
ଘର ରଵି ସବା ଆଳ ସୃଥ୍ସୀରେ ବଷାକ୍ତ ପରବେଣ ସ୍ଟ୍ଷିକର ଶତାଦ୍ଦୀ ଶାଦୀ ପାଲି 
ମଭାନବ କାରକ ପଙ୍ଗ, ଅଥିବ କରବାକୁ ଯାଉଛୁ ! ଆଣବିକ କେନ୍ଦୁମାନଙ୍କରୁ ନିର୍ର 
ଭେଜ ସ୍କ ଉରଲ ଯଦାଣି ଜଳୀ ଜୈବକ ଭ୍ୟୁପନ୍ତି ଘଖା ଇବୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଜୀବନ ଜାଣ କରୁଅଛୁ । 

ଦୁଖିତ ପର୍ଗ ତ ବଶ କୀବନ-କାହ୍ଧକୀଚ ଗତରୋଧକ : 


କେବଳ ଜନ୍ତୁଠାରୁ ମୃତ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲୁହ୍ଦେ , କନ୍ତ୍ରର ବଡୁ ପୁରୁ ଜନମ 
ଜଠରରେ ଅଣ୍ଡକ ପୃ ଣ୍ତି ସୁରୁ ମଧ୍ୟ ପରବେଷ୍ଙୀ ତାର ଗ୍ରପ ପକାଏ ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଓ 
ଡମ୍ପାଣୁ (Sperm & ୦୪୪M) ଜ୍ଷରେ | ଏଣୁ ଜୀବ ସ୍ୃଷ୍ଷିର ନସ୍ଟନ୍ତକ ନଜ ହ୍ବେଲେ 
ବି ପ୍ରଭ୍ବବକ ଭ୍ତବେ ପର୍‌ବେଣ ସଥେଷ୍୍ ସ୍ତର ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ | ଜଂବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ 
ରୋଗ ଚବୈଙ୍ଗ୍ଯର ଆରତ ଓଁ ଗଭ ମଧ୍ଯ ପରବେଣ ଦ୍ଵାର ପ୍ତତ୍ତବତତ ହୁଏ । ଏଣ୍ଡ 
ଷରବେଣ ମଣିଷ ଜୀବନ ସଦ୍ଭ ଅଙ୍ଗା ଇୀଷ୍ବବେ ଜଡ଼ି । 

ପରବେଶ ଦୁର୍ଗମ ଉ ହ୍ରେଲେ ଶସ୍ବର ରେଗମୟ ହ୍ରେଇଜ୍ଵଠେ । ଏଣ୍ଡ 
ଚକୟ୍ତା ବକ୍କନରେ ପଣ୍ଚଠବେଶର ଉବପାଦେସ୍ତା ବତୁକାଲଭରୁ ଉପଲବ ଧର 
କର୍୍‌ସୀଇଅଛୁ । ରୋଗର ଚକସ୍ବା ଅପେକ୍ଷା ତା”ର ନର୍‌କରଣ ଓ ସ୍ରରଷେଧକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଜ ସମସ୍ତ ମାନବକୁ ଉ୍ରଦ୍‌ରୁକ କରଅନ୍ତୁ । ଅକ୍ତ୍ରାଦଣ ଣତ୍ତାଦ୍ଦୀର 
୍ଦ୍ଧିଖସ୍ତରୀଣ୍ଚିରେ ନାଉଲ୍‌ ସର୍କଳ୍‌ “ଜେମ୍ମସ ଲଣ୍ତୀ ଭଝକା କମ୍ଚା ପରଦାର 
ଉ୍‌ପାଦେସ୍ବଭା ଓ ଆବଶ୍ୟକତା ଦର୍ଣାଇ ଖାହ୍ରା କପର ସ୍ଵର୍ଭଂ ରୋଗ ଳରାକରଣରେ 
ସହ୍ରୀସ୍ୃକ ହୁଏ, ସେ ବଷସ୍ୃରେ ଆଲ୍େେକପାଉ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେତ ଶଜାଦ୍ଦୀର ଶେଷ 
ଦଶକରେ ଇଂଲଣ୍ଡର ଏଡ଼ୱ।ଡ଼ କେନ୍‌ର ବସଲ୍ତ ରୋଗ ଜରାକରଣର ବସନ୍ତ 
ପ୍ରଭଷେଧକ କା ଆବସ୍ତ୍ରାର କଲେ । ପରେ ପରେ ଲୁଇ ଞ୍ାନ୍ତରୁଙ୍କର କଲାଉଜଙ୍କ 
ସ୍ରଚଷେଧକ ଆର୍ଣ୍ଡରାବକ ଭ୍ୟାକ୍ସିନ୍‌ ଓ ରବର କଜ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ବସିଙ୍ଗୀ କାର 
ଅବସଷ୍ତ୍ାର ଓ ଲ୍‌ଷ୍କରୁଙ୍ଗର ଦା ନରାକରଣ ଅଣ ଂସେପୁଝିକ୍‌ ପତର ଆବସ୍ତ୍ାର 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ରୋଗନ୍ଧରୀ କରଣରେ ସହ୍ରାୟ୍ଵକ ଦ୍ରେଲ୍ଭ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରରଗେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା- 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବ୍ଞଜ ୨୫ 


ମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ୮୭୮ରେ ମେଲେରଆ କର୍ଵକରଣ ପବର, ୧୮୮୬ରେ ସଞ୍ତା 
ଜର୍‌ଵକରଣ ପ୍ତ ୯୮୮୩ରେ ଡ଼ପ୍‌ଥେରଆ, ୯୮୮୪ରେ ଦ୍ବଇଜୀ ଓ 
ଦ୯୮୮୫ରେ ଖାଇଫଏଡ଼ ନିଗ୍ଵକରଣ ଓ ଘରବଣ୍ଡୀ ସମ୍ଭସ୍ତରେ କନ ବଅରଂଙ୍କ 
ଵ୍ଧଝ୍ତିଜାସ୍‌ ସ୍ତରଷେଧକ କା ଓ ଗ୍ଵଇ୫ସ୍‌ଙ୍କଗର ଶଖାଇଫସ୍‌ ପ୍ତରଷେଧକ କା 
ମାନବ ସମ୍ଭାଜକୁ ସ୍ତଭକଲ ପରବେଣ ମଧରେ ବଞ୍ଚବାକୁ ସାଦ୍ରସ ବେ 
୯୯୧୯ ମସିହାରେ ଭ୍ରଗାହ୍ରନ ରକ୍ତ ବଞ୍ଞନରେ ଏକ ଆଲ୍ଲେଡ଼ଜ ଆଣି ସମ୍ଭାଳ 
ଅରବେଶ ଓ ମ୍ର୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ଏକ ସଙ୍ଗେ ବର୍ବର କର୍୍‌ସିବା ଉ୍୍‌ଚତୂ ବୋଷ 
ଅହୁାନ ଦେଇଥ୍ବଲେ । ୯୯୪୨ ମସିଦ୍ରାରେ ର୍ଦ୍ଧଖସ୍ଟଂ ବଶ୍ଟଯୁକର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ 
ଜନ ଗ୍ଵଇଲ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ଏକ ସାତ୍ମାଜଳକ ସମ୍ଭସ୍ୟା ରୁପେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରାସିବା 
ଭଵଚଉ୍ର ବୋଲି ମତ୍ତବ୍ଯକ୍ୁ କଣ୍ଠ କନ୍ଦୁଲେ ସେ, “ମଦ୍ଯପାନ, ଧ,ମପାନ, ସଷ୍ଷ,, 
ସୌଜନରୋଗ, ମାନସିକ ରୋଗ ଓ ବଭନ୍ତ୍ର ନି ଣାଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ ଆଦ କେବଲ 
ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଭସ୍ୟା ନୁଦ୍ଦୈ ଏକ ବରାଃ ସାମ୍ମାଳକ ସମସ୍ୟା । ଏ ସଦ୍ଧୁର ର୍ନ ରାକରଣ 
ପାଇଁ ଏକ ସାମପଦୁକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ ।” 

ଆମ ଳକଚଡମ ପରତେ . 


ଜବାଶ୍ତ ଜୁତ୍ତାଣ୍ଡ ଚଆ କ୍ରୀଃପର୍ତଙଂ ଓ ଅମମିଧ୍ତିତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଵାରା 
ସେ ନଁ ସ୍ବର୍ନ୍ଭ ଏହ୍ରା ନ୍ତି । ସ୍ବରଭ୍ତପର ଉଷ୍ଠ ମଣ୍ଡଳୀସ୍ତ ଚ୍ରୀଷ୍ଠଗ୍ଧଧାନ ଦେଶରେ 
ପାଲଜ୍‌ର ଓ ବାଉଜ୍‌ର ଦୁଷି ପରବେଶରୁ କ୍ଭବ ମଣାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବାହର 
ହୋଇଥାଏ । ସେହ୍ସପର ମାଛୁଦ୍ଧାରୀ ହଇଜା, ଅମାଶସ୍ତ ଓ ଅର୍କ ଜର, ବାସ୍ତୁ 
ଓ ଡାଆଁ ଶ ଦାରା ଷ୍ଟେଗ୍‌ ରୋଗ ସଂନ୍ଚମିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ମଶା : 

ଅନୋଡିକ୍ଷଣଢ କୁ୍ଯୁଲେକ୍‌ସହ, ଇଡ଼ିସ, ମାନ୍‌ ସୋନଏଭ୍ର ଯଥାତମେ 
ପାଲଜ୍‌,ର (ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆ) ବାଉଜ୍‌ର (ଫାଇଲେରଆ), ପୀଇଜ୍ଵର ଓ ଏନକେଙା- 
ଲ୍ାଇୈିସ ଆନ୍ଦରୋଗ କରଥାଲ୍ତ । ଏମାନେ ଘରେ ବାହାରେ ଥ୍ଵଦବା ଅଲିଆ 
ଆବଳ୍ପିନା, ବଣ, ଭୋଝା, ଜଭ'ମା ପ୍ରଭ୍ଵରରେ ବଂଶବସ୍ତାର କରନ୍ତ । ଅଛାଭୁଆ 
ଓ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଆଶ୍ରସ୍ତ କଅନ୍ତ୍ର । ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ରକ୍ତ ¦ ଶୋଷଣ କର 
ରକ୍ତ ସହ୍ର ରୋଗର ଜୀବ ଣୁ ଶୋଷଣ କର ସୃସ୍ଥ ମନୁଷ୍ଯର ଶର୍୍ଵର ଦଂଶନରେ 
ରକ୍ତ ମାକୁ ରୋଗ ଇାବାଣୁ ଳଷ୍ଷେପ କରଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ମଣାମ୍ମାନଙ୍କର ବଂଶ 
ବ୍ଧକ୍ତି ପ୍ରଭହ୍ରଜ କରବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ଡ଼ମ୍ବସଦ୍ଧକୁ ସମ୍ପୁଲେ ବନାଶ କରିବା 
ଆମ୍ଭମନଙ୍କର ପ୍ରଥମ କର୍ତବ୍ୟ । ବାସଗୃଦ୍ର ନକ ବତ୍ତୀ ଜାଲଜଦ୍ଦ ମା, ରୃହ଼ାଖୋଲ, 
ଗଡ଼ିଆ ପୋଗଟ୍ଵ ଆଦ୍ର ପୋରିଦେବା ଇଥା ସେ ସକ୍ସକୁ ପରଦ୍ତ୍ାର ରଣଜିବା ଜ୍ତଚିତ୍ଧ | 
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୧୨୬ 


ଡ.ଡ଼.ଡି., ବ.ଏର୍‌.ସି., ଗ୍ଯାମ୍ମାକ୍‌ସିନ, ଓ ଡ଼ମ୍ବନାଶକ ତଥା ଲାଗ ନାଶକ 
ବର୍ନ୍ତ୍ର ବଷାକ୍ୁ ତେଲର ବ୍ଯବଦହ୍ରାର ଫଲରେ ମଣା ସଦହ୍ବରାର ଅଭସାଜ କଛ 
ମାନ୍ଦାରେ ସଫଲ ହ୍ରୋଇପାରେ ଓ ମନୁଷ୍ଯ ଣା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବ୍ଯାସୁଥ୍ଵଦା ର୍ଵେଗ- 
ମାନଙ୍କରୁ ବିମୁକୁ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
ମାଛ ଓ ଡାଆଁ ଶ : 

ଦୁଇଜା, ଆମଭାଶସ୍ତ ଅର୍ଚ୍ଚଂକଳଜ୍୍‌ର ଓ ସ୍ଯାଣ୍ଡଙ୍କାୟ ଡିଉର ମାଛୁଦ୍ରାର 
ମାଛର ଗୋଡ଼ ଓ ଶସ୍ତରରେ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା, ଅରସ୍ତା, ବାନ୍ତି, ବଛେପରୁ 
ବ୍ୟାଗିଆଏ | ଏଣୁ ଖାଦ୍ଯ ପଦାଥିଲୁ ମାଛୁ ଠାରୁ ଦୁରରେ ସର୍ଷିଂଡ କର୍୍‌ସାଇ- 
ପାରଲେ ଓ ସନ୍ତସନ୍ତ୍ରଆ ଗୋବର, ମଇଲାଗଦା ଓ ଷର୍ଟସଢ଼ା କନଷ ବାସଂ 
ଗୃହଠାରୁ ଦୁରରେ ରଖାଯାଇପାରଲେ ମାନଛ୍ଥର ଉସ୍ଟାବହ୍ର ର୍ରେଗ ସଂନ୍ଧମଣଠାରୁ 
ଜଳକୁ ଚମୁକ୍ୁ ରଖିହ୍ରେବ । ଡାଆଁ ଶ ଦ୍ଵାରା ପ୍ପେଗରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ସ୍ରଥମେ 
ମୂଷାମାନକ୍ୁୁ ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ ମୂଷାମଭାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଧ୍ବିଦା ଗ୍ଲେଗ ଇଂବାଣ୍ଡକୁ 
ଡାଆଁଶ ଲଜ ଣସ୍ର ମଧ୍ଯକୁ ଆଣିଥାଏ । ପରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆନ୍ଦଧମଣ କର୍‌ ପ୍ଲେଗ 
ରୋଗା ନାନ୍ତ କରବା ସହ୍ରଜସସାଧ ହୁଏ । ଡାଅଁ ଶ ସଦ ମୂଷା ଳରାକରଣ ଏହ 
ରୋଗ ସ୍ତଭଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଏକ ନଵ୍ଗିଭ ପଦଷ୍ଷେପ ¦ ` 


ଶ୍ୁରଖପୋକ କା ଓଡ଼ଶ ଓ ଉକୁଣୀ : 

ଏମ୍ଭାନେ ମଣିଷର ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କର ଚର୍ମବ୍ଯାଧ୍ଵ କରାଇଥାନ୍ତି । 
ଓଡ଼ଶଦ୍ଧାରା ଚହ୍ରାବ୍ଯାଧ୍ବ ଭଥା Sleeping sickness ଆର୍ଚ କାରେ 
ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଜ୍ବକୁଣି ଏପିଡ଼େମିକ ଖାଇଙସ୍‌, ଗଲ୍ଫସିଙକ ସିଭ୍ତର, 
ଝେ୍ଚତିଭର, ଭ୍ଯାଗାବଣ୍ଡସ ଡ଼ିକଜ୍‌ ଓ ରକ ମାଉ୍ଣ୍ଡୋନସ ଞ୍ଝେଡ଼ ସିଉର 
ଅଦ୍ଦ ରୋଗ ସଂନ୍ଷମମଣରେ ସାହାସ୍ୟ କରଥାଏ । ମୂ ଣ୍ଡ ଚର୍ମ, ବା ସୁରନ୍ଧ୍ତମ୍ବ 
ଉ୍‌କୁଝଖି ଅଧ୍ାଥ୍ୟକର ପରବେଶରେ ଦେଖାଦେଇ ଅନ୍ଧୁଲ୍ମତ ଓ ଜକ୍ନ୍୍ଭଣୀଲ 
ରୀଷ୍ଟ୍ରମମାନଙ୍କରେ ଉପରୋକ୍ତ ରୋଗମ୍ଭାନ ସଂ୍ଚମଣ କର୍‌ଥାଏ । ଏଣୁ ଚର୍ମ ଓ 
ବାଲର ସନ ଜଆଗଲେ, ଉଇୁଣି ନାଶକ ଓିଷଧ ପରଚର୍ଯ୍ଯ କରାଯାଇ ପାରଲେ 
ପୁଟ କଥ୍‌ଉ ରୋଗମ୍ଭାନଙ୍କର ନିରାକରଣ କରାଯାଇପାରିବ | 


ଅପି ତ ଖାଦ : 
ଭ୍‌ତ୍ତମଭ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାରି ଉ୍ତଲଞ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଏକାମ୍ ଆବଶ୍ଯକ । ଦଲ 


ଖାଦ୍ଯ କେବଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଭଭ ଗ୍ତଗମ୍ଭାପ ଜନତ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟକୁ ବୃଟ୍‌ାଏ ଜାହ୍ତି । 
ଏହା ଯେଷର ସୁଷମହ୍ବେବୀ ବଧେୟ ସେନ୍ଦ୍ରପର ଖାଇବା ସୋଗ୍ଯ ଓ ନିରାପଦ 
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ଆମ୍ଭ ସେବାରେ ବକ୍ଷନ ବ୨୭ 


ହ୍ରେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆକ ସ୍ତରଭବର୍ଷର ଦୁତି ପର୍‌ବେଶ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାମସ୍ଟ 
ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ପ ପର୍‌ବ୍ଯାସ୍ତ ଦ୍ରେଲ୍ମଣି । ଅପମ୍ଭିର୍ଥିଂଭ ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ଭାଳକୁ ଉସ୍ଟର୍ବତଭ କରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଦୈନଘନ ଜୀବନଯା୍ଧାକୁ ଅମମ୍ୃତ୍‌ମୁଖୀ କରୁଅଛୁ । ଅଦ୍ଦଶତାଦଦୀ 
ପଛକୁ ସିଂହ୍ବାବଲ୍ରେକନ କଲେ ଦେଖାସିକ ସେ ବଶ୍ଡପୁଦ୍ଧ ସମସ୍ତରୁ ଜ୍ତସୁଳ୍ବବୀ 
ଖାଦ୍ଯାତ୍୍ବବ ପରଂ ର ଏଦ୍ଢ ଅଅମିଶ୍ରଣକୁ ପ୍ରଣସ୍କ ଦେଇଅଛୁ । ଅକିର ଜନ- 
ବିଷ୍ପୋରଣ ଓ ବନ୍ଯା ମ୍ଭୁତ୍ତ ଜନତ୍ତ ଖାଦ୍ୟାଭ୍୍ରବ ଏତଦ ଖାଦ୍ଯ ଅପମ୍ଭିଧ୍ରଣଲୁ ପରବ୍ଯାପ୍ତ 
କରଛୁ ¦! ଲଉଖୋର ବ୍ଯବସୀସ୍ତୀମାନଙ୍କର ନୈଭକ ଅଧୋଗର ଏହ୍ରାର ଅନ୍ଯଏକ 
ସ୍ତଧାନ କାରଣ କୁହାଯାଇ ପାରେ | ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ୃଦ୍ଧଦା 
ଓ ସୋଗାଣ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯବଧାନ, ଅଲ୍ଃ ସମସ୍ତ ଓ ଷ୍ପଲ୍‌ ପରଶ୍ରମରେ ବହୁଲଉର 
ଆଣୀ, ଅପମିଶ୍ରଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ସହ୍ରକଲଭ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀର ଅଧ୍ବକ ଓ ସହୁକ 
ସୋଗାଣ, ଢଉଥା ସାଧାରଣ ଜନତ୍ତାର କଣ୍ଡେଷ୍୍ଭଲା ଓ ସରକାଗ୍ଵ ମଭିନ୍ସ୍ବ୍ର 
ବିଲସୋଗରେ କଠୋରଭାୀର ଅଷ୍ତ୍ରବ ପ୍ରଧାଳ ! 
ଅପଷମିର୍ଷ ଡ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରେବୁ ଘଟୁଥଣଵା ରୋଗ : 

ଅନେକ ଅପମ୍ିିଶ୍ରଣର ପ୍ରତକ୍ଧଭ ଫଲାଫଲ ଜଣା ନ ଧଡ଼ଲେ ବି 
କେଭେକର ଅପକାରତା ଗବେଷଣା ଫଲରେ ଜଣା ପଡ଼ିଲ୍ମଣି । କେତେକ ଅପର- 
ବଶ୍ଜିନମୟ୍ଠ ଷ୍ଷଭ ମଧ ଘଞୁଛି, ସେଉିଧ୍ବରୁ ମୁ କୁ ଦ୍ରୋଇ ସୁଣି ସୁସ୍ଥ ସୁର 
ସାତ୍ମାଳକ କବନ ସାପନ କରବା ଦୁଃସହ୍ବ ହ୍ରେଜ୍ବଛୁ । କେଉଁଠାରେ ଅଅମିଧ୍ତି 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସଲରେ ବହୁଦାର ଝାଡ଼ା ହ୍ରେତ୍ମିଣିଭ ଅନ୍ଯ କେଉଁଠାରେ 
ଦେଦ୍ରହ୍ଵାଉ କୁଣ୍ଡାଇ ହ୍ରେଲ୍ମଣି । ଅନ୍ଯ କେଉଁଠାରେ ଦୃଷ୍ଟି ଶଶ୍ତ ହ୍ଘୟସ ପାଇଲଣିଉ 
ଅଉ୍ତ୍‌ଠା4 ସ୍କଵାସ୍ସବକ ଦୁ୍ଗଲତ୍ା ବା ମାଂସ ପେଣୀର ଅକର୍ମଣ୍ଯଭ୍ା ଦେଖାଦେଲଣି । 
କେଭେକ ଅମମ୍ଚି୍ତ୍ଂଭ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅଅମିର୍ଧଭ ଚୈୌ'ଲ ଆଦ୍ଦର ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର, 
ଯୁବକଗଣ ପକଲକେଣ, କେଶସ୍ବଜ ଅଣା ଚନ୍ଦା ହ୍ରେବାକୁ ବସିଲେଣି । କେତେକ 
ଅପମ୍ିର୍ଣିଭ ଖାଦ୍ଯ କପର୍‌ ଶାଗ୍ବରକ ଫଙ୍ଗ,ଭା ଓ ଅନେକ ଭସ୍କ୍ାଳକ ରେଗରେ 


ମଣିଷକୁ ଆତ୍ତାନ୍ କରୁଛୁ ଉାହ୍ରା ନମ୍ପରେ ସ୍ରଦଶ୍ବ୍‌ କେଢ୍ୋଵ୍ିମ୍ଭାଂ ଦ୍ରଷ୍ତାନ୍ତରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିବ | 


୧) ରନାବାଦାମ—ସଡ଼ା ଚନାବାଦାମରେ ଉଠୃ୍ତବା ଫଙ୍ଗସ୍‌ ସକ୍ପତ୍ମରେ 
ରେଗ ସୃଷ୍ପିକରେ । ଏପରିକି ସକ୍ଧତ୍ତରେ କ୍ଯାନସରୁ ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇ- 
ପାରେ | ‘ଆଙ୍ଗା୫ଃକସିନ୍‌' ନାମ୍ଭକ ବରଷାକ୍ତ ପଦାଣି ସ୍ୃଣ୍ମି ହ୍ରୋଇ 
ସକୃତ୍ତକୁ ବିନଷ୍ଟ କରଥାଏ | 

2) ସୋର୍‌୍ଷ ରେଲ ସହ୍ଦ୍ରର ମିର୍ଧଭ ଆଳ ମୋନ ମଞ୍ଚ ହେତୁ ଏଫିଡ଼େମିକ 
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ଡ୍ରପସି” ଚୁଆ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଵିର ନଷ୍ଟ ସ୍ବଭା ଉଥା ପାରାଲସିମ୍‌ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ଏଣଥ୍ବରୁ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ଓ ଗୋଡ଼ଦହ୍ରୀତ୍ ଙ୍ୃଲ୍୍‌ବା ମଧ 
ବେଖାସୀଇଥାଏ । 
ଖେସାର ଡାକ୍ଷରୁ ହେଉଧବା ‘ଲଥରଜମ” ନୀମକ ରୋଗରେ ଗୋଡ଼- 
ହରାଇ କଣ୍ତଲଭା ଦେଖାଦଏ ଏବଂ ଏହ୍ରା ସମସ୍ତ ସ୍କାସ୍ଵବକ ଦୁଙ୍ବଲତ୍ତା 
ୃଣ୍ମି କରେ | ଉଦ୍ଧର ସ୍ତଦେଣ, ବହ୍ରାର, ଓଡ଼ିଶା ଓ ମଧ୍ଷସ୍ରଦେଶରେ 
ଏହ୍ଵ ରୋଗ ବେଣି ମାନ୍ଧାରେ ଦେଖୀ ବେଇଥାଏ । ଖେସାର ଡାଲ ସହର 
ମିଣିଥ୍ବବା ପାଉଡ଼ର (ଅକାଝଖା ନାମକ ଏକ ମଞ୍ଚ ରୁ, ଜ୍୍‌ଦଭୁତ୍ତ ଦୁଲଦଆ 
ଷାତ୍୍‌ଡ଼ର) ଏଥ ସଦ୍ଭ ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇ ଏହ୍ର ସ୍ଲାସ୍ଵବକ ବଷାକ୍ତ ଅଦାଣି 
ଦେହରେ ସଞ୍ଚାର କରେ ! 
୪) ମଦ୍ଯରେ ବ୍ଯଦଦୃକୁ Methylated Spirit ଅପଝିକ ନର୍ଭକୁ 

ନଷ୍ଟ୍ରକର ମଣିଷରୁ ଅନ୍ଧ କରାଜନୁ । 

ଅମ୍ି୍ଧ୍ିତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଚର୍ଦ୍ଧ ରଖିବା ପାଲି ନମ୍ପରେ ଏକ ସଶ୍ଷି୍ତ 
ଝୀପ୍‌ପଣି ସ୍ରଦନ୍ତ୍ ହ୍ରେଲ୍ମ । ଖାଦ୍ଯ ଅପମିଶ୍ରଣ ବରୁକରେ ଏକ ଗଣ ଆନ୍ଦୋଲନ 
ଓ ଜନଜାଗରଣ ସୃଷ୍ି କରାଯାଇ ପାରଲେ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ନଜକୁ ନଶ୍ତିଭ ମୃତତାଲୁ 
ସ୍ତରରୋଧ କରଷାରବ | 

ମୁତ ପରବେଶ, ସ୍ଥ ମନୁଷ୍ଯର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ! ପ୍ରକ୍ସଭ ଓ 
ପରବେଶ ଲ୍‌୍ଥି ଭା, ଅପମ୍ଭାନ୍ତା, ଧିକ ଓ କଷିଭା ହ୍ରେଲେ ମନ୍ଧଷ୍ଯ ଜଂବନ 
ବପନଲ୍ତ୍ର ହ୍ରେବ । ବ୍ରଣ୍ଠମ୍ମାନବ ହ୍ରାହ୍ରଢୋସି୍‌ର ଆକୁଲଢ୍ଚା ଓ ବ୍ଯାକୁଲତ୍ତାରେ 
ଶ୍ଵାସରୁକ୍ ହ୍ରେବ । ଏଣୁ ନଜର ପର୍‌ବେଣଶକୁ ମନୋନଳ୍ଞ ରଖିବାର ସଂକଲ ସ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ 
ମନୁଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏ ସୃଷ୍ଟି ଅମ୍ପଭତମସ୍ତ ହ୍ରେବ ! 
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